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Consentement, éthique, 
soins et santé
“La Santé en Action”,  
n° 464, Juin 2023, 44 p.

Ce dossier analyse les conditions que 
les professionnels de tous champs – santé, mais aussi 
éducation, social – doivent réunir, toutes les questions 
qu'ils doivent se poser pour recueillir le consentement 
des personnes avant tout geste et tout acte.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

 
Études

Les compétences  
psychosociales :  
l’essentiel à savoir   
[Synthèse - 8 p.] - 2023

Cette synthèse présente les connaissances nécessaires 
pour comprendre ce que sont les compétences  
psychosociales (CPS) et leurs effets, ainsi que les 
manières de les développer. Elle permet de saisir 
l'intérêt de leur déploiement général, tout en donnant 
les premières notions pour les appréhender de façon 
concrète. Une infographie est également disponible.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Sentiment d’information 
et perception des risques 
environnementaux 
M. Arnaud, N. Soullier, Santé
publique France, 2023, 34 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Les recommandations 
alimentaires  
pour les 4 - 17 ans
[Article de site] - 2023

Les enfants et les adolescents doivent-ils manger 
la même chose que les adultes ? Quelles portions 
donner au fur et à mesure qu’ils grandissent ? Afin de 
répondre aux interrogations générées par le sujet de 
l’alimentation des enfants et des adolescents, Santé 
publique France publie de nouvelles recommandations 
et propose des clés sur l’adaptation des portions selon 
l’âge et sur les habitudes de consommation favorables 
à la santé pour chaque famille d’aliments.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Surveillance du VIH  
et des IST bactériennes 
“BSP. Bulletin de santé  
publique”, Novembre 2023, 29 p.

Ce bulletin dresse un bilan de la surveillance et de la 
prévention des infections à VIH et des autres infections 
sexuellement transmissibles en France en 2022. Il inclut 
également des données régionales concernant l’année 
2022, et présente la campagne de prévention diffusée 
autour du 1er décembre.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Repères pour l’implantation d’interventions 
de prévention précoce  
à domicile soutenant  
la relation parents-enfants
Feuille de route 1 000 premiers jours 
2020-2022   

[Article de site] - 2023

Le plan gouvernemental 1 000 premiers 
jours encourage le déploiement des interventions 
de prévention précoce à domicile (IPPAD) auprès de 
familles en situation de vulnérabilité afin de soutenir la 
relation parent-enfant et conforter le développement de 
l'enfant. Cette étude présente notamment une définition 
des IPPAD, fait la liste des critères qualité identifiés 
à utiliser pour se repérer dans la mise en place ou le 
développement d’IPPAD, émet des propositions pour 
favoriser leur amélioration ou leur déploiement…

Ce volet 2 de l'étude du niveau d'infor-
mation et de perception du risque pour la santé de la 
population française vis-à-vis de thématiques environ-
nementales, a porté sur les expositions collectives à des 
risques chimiques, biologiques ou physiques présentant 
des caractéristiques ou des spécificités locales, comme 
l'exposition au radon, à la pollution de l'air extérieur, aux 
plantes invasives ou à des sols pollués.

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-juin-2023-n-464-consentement-ethique-soins-et-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-
essentiel-a-savoir

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/reperes-pour-l-implantation-d-interventions-de-prevention-precoce-a-domicile-soutenant-la-relation-parents-enfants.-plan-gouvernemental-1-000-premi
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/sentiment-d-information-et-perception-des-risques-environnementaux-deuxieme-volet.-resultats-du-barometre-de-sante-publique-france-2021
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/enfants-et-adolescents-de-4-a-17-ans/les-recommandations-alimentaires-pour-les-4-17-ans
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-sexuellement-transmissibles/vih-sida/documents/bulletin-national/bulletin-de-sante-publique-vih-ist.-novembre-2023
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr


Brochures, dépliants, affiches 

Campagnes de prévention... 
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Les peurs d’Awa - Le mystère Bintou 
La grève du sexe 
[Roman-Photo - 3 x 8 p.] - 2023

Destinés aux publics migrant.e.s sub-saharien.ne.s, ces romans-
photos abordent chacun une dimension de la prévention du VIH : 
la PrEP (prophylaxie pré-exposition contre le VIH), le TasP (effet 
préventif du traitement), et le dépistage.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Santé mentale des jeunes
Des conseils pour prendre soin de sa santé mentale
Octobre 2023

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

En ligne

Hugo peut vous le confirmer, les antibiotiques 
ça ne marche pas contre sa bronchiolite
[Affiche - 40x60 cm] - 2023
Cette affiche à destination du grand public rappelle que les 
antibiotiques ne sont pas efficaces contre les maladies virales telles 
que la bronchiolite.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

C’est la base 
Septembre 2023

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Contre la bronchiolite, un traitement 
préventif et des gestes simples
[Affiche - 40x60 cm] - 2023
Cette affiche d'information rappelle les gestes barrières à adopter 
pour protéger les enfants du virus à l'origine de la bronchiolite. 
Elle met aussi en avant l'existence de traitements préventifs et  
le renvoi vers le médecin ou le centre 15 en cas de symptômes.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Destinée aux 11-24 ans, cette campagne vise à sensibiliser aux comportements qui 
favorisent la santé mentale et inciter à en prendre soin. Au travers de courtes vidéos 
pédagogiques et ludiques, 5 comportements favorables à la santé mentale sont 
expliqués : Pratiquer de l’activité physique ; Dormir suffisamment et avec des horaires 
réguliers ; Prendre du temps pour des loisirs et/ou un hobby ; Aider les autres ; 
Pratiquer la gratitude. À la fin de chacune, il est rappelé qu’en cas de mal-être, il faut 
en parler, à une personne de confiance ou à un écoutant du dispositif Fil Santé Jeunes.

Destinée à la réduction des risques en milieux festifs, cette 
campagne en direction des jeunes poursuit 2 objectifs : 
éviter les risques et les dommages liés aux consommations 
importantes d’alcool et de cannabis chez les jeunes et réduire leur 
surconsommation. Le slogan « C’est la base » vient ponctuer chacun des 8 messages 
clés de la campagne : Ne pas insister si ses potes ne veulent pas consommer ; 
Raccompagner tes potes s’ils ont trop bu ; Appeler direct les secours si ton pote est en 
bad… La campagne se décline sous forme d’affiches, de vidéos…

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/outils
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/sante-mentale-des-jeunes-des-conseils-pour-prendre-soin-de-sa-sante-mentale
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/resistance-aux-antibiotiques/documents/affiche/hugo-peut-vous-le-confirmer-les-antibiotiques-ca-ne-marche-pas-contre-sa-bronchiolite-affiche-40x60cm
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/consommation-d-alcool-et-de-cannabis-en-milieux-festifs-chez-les-jeunes-une-strategie-de-reduction-des-risques
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/bronchiolite/documents/affiche/contre-la-bronchiolite-un-traitement-preventif-et-des-gestes-simples-affiche-40x60cm
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Dernières

acquisitions

Les règles, encore un tabou ?
« La Revue de Santé Scolaire et Universitaire», 
n°82, Juillet-août 2023, pp. 9-25

Ce dossier interroge la lecture sociale des règles, la 
place de l’école dans l’accompagnement de la puberté 
et l’éducation menstruelle et met en avant des actions 
conduites en collèges pour lutter contre la précarité 
menstruelle.

Localisation : 44, 49, 85

L’éducation positive,  
pourquoi elle divise les psys
« Sciences Humaines et Sociales »,  
n°361, Août-septembre 2023, pp. 23-31

En quelques années, l'éducation positive s'est 
imposée comme un nouveau paradigme. Idéal 
éducatif aux yeux de certains psychologues, elle est 
décriée par d'autres qui en font l'emblème d'une 
société en perte de repères. Mais pourquoi une 
telle guerre de tranchées ? Cet article revient sur les 
fondements et l'histoire de ce modèle éducatif.

Localisation : 44, 53, 72, 85

Parent pauvre, pauvre parent
FNEPE, « L’École des Parents »,  
n°649, Automne 2023, pp. 29-62

À travers le regard de nombreux spécialistes 
(psychologues, psychiatres, psychanalystes, 
sociologues, philosophe, anthropologue), ce dossier 
se penche sur les répercussions de la pauvreté sur la 
parentalité.

Localisation : 44, 72, 85

Les nouvelles pratiques 
autour de la naissance
FNEPE, « L’École des Parents »,  
n°648, Été 2023, pp. 32-64

Dénonciation des violences obstétricales, remise 
en cause de la surmédicalisation de la maternité, 
revendication du choix du mode d'accouchement... 
Depuis 20 ans, en France, la voix des femmes s'est 
progressivement invitée dans le débat public sur la 
naissance, faisant évoluer les mentalités. Ce dossier 
revient sur ces faits pour voir s'ils ont également fait 
évoluer les pratiques.

Localisation : 44, 72, 85

E n ligne

Vieillissement  
Et si on pouvait l'inverser ?
Inserm, « Inserm le magazine »,  
n°58, octobre 2023, pp. 24-35

Alors que l’espérance de vie et le nombre de 
centenaires ont augmenté, la vieillesse reste 
inéluctable. Dans l’espoir de changer la donne, de 
nombreuses équipes de chercheurs dans le monde,  
et notamment en France, à l’Inserm, tentent de 
relever un pari fou : ralentir le vieillissement, voire 
l’inverser. Qu’est-ce qu’au juste ce processus ?  
Peut-on d’ores et déjà le juguler ? Quelles pistes pour 
l’inverser ? Allons-nous devenir immortels ? Et à quel 
prix ? Éléments de réponse dans ce dossier.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Sexualité et handicap 
« Revue suisse de pédagogie spécialisée », 
Vol. 13, n°3, 2023

Ce dossier rappelle qu’il est temps de lever le tabou : 
les personnes présentant un handicap veulent et 
peuvent avoir une vie affective et sexuelle. Souvent 
perçue négativement par les proches et le personnel 
éducatif ou médical, la sexualité est pourtant un droit 
fondamental et contribue au bien-être général. Des 
cours d’éducation sexuelle et un accompagnement 
adapté sont nécessaires tout au long de la vie 
pour que celle-ci soit vécue positivement. Les 
représentations personnelles et sociétales doivent 
évoluer pour que les relations amoureuses et la 
parentalité des personnes concernées soient mieux 
acceptées. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Comment intégrer un patient  
partenaire dans une équipe de soins ?
N. Tourniaire, J. Leseur, A. Roy, et al., « Santé
Publique », Vol. 35, n°3, 2023, pp. 285-295

L’objectif de cet article est de proposer, aux 
institutions et à tout acteur de la santé qui 
envisagent d’intégrer un patient partenaire dans une 
équipe de professionnels de santé, des réponses 
méthodologiques pratiques et des questions 
structurantes pouvant soutenir leur expérimentation. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Éducation thérapeutique des patients : 
vers une médecine plus humaniste
A. Golay, J. Correia, Z. Pataky, A. Giorda, J.P.
Assal, « Revue Médicale Suisse », n° 845,
Suppl. 2, octobre 2023

L’éducation thérapeutique du patient (ETP) a initié 
une révolution dans la prise en charge de personnes 
vivant avec une maladie chronique et complètement 
bouleversé les traitements et la qualité de vie des 
patients. Elle change aussi totalement la relation 
soignant-patient : le malade n’est plus un objet 
de soins, il devient progressivement un véritable 
partenaire de l’équipe soignante, un cothérapeute.  
Ne préfigure-t-elle pas par là ce que pourrait devenir 
la médecine générale humaniste ?

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

https://www.inserm.fr/magazine/inserm-le-magazine-n58/
https://ojs.szh.ch/revue/issue/view/2023-03
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-3.htm
https://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2023/revue-medicale-suisse-845-2/education-therapeutique-des-patients-vers-une-medecine-plus-humaniste
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Ouvrages / Rapports et études

En ligne

Projet régional de santé 2023-2028 
des Pays de la Loire
ARS (Agence régionale de santé) 
des Pays de la Loire, 2023

Le Projet régional de santé (PRS) 2023-2028 a été arrêté par l'ARS Pays de la Loire 
le 26 octobre 2023. Feuille de route pour 5 années, il fixe des objectifs opérationnels 
en prévention, soins et accompagnement médico-social et définit les priorités et 
les orientations stratégiques identifiées pour répondre aux besoins de santé des 
Ligériens.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Contraception en Pays de la Loire. Chiffres-clés
ORS (Observatoire régional de la santé) 
des Pays de la Loire, 2023, 1 p.

Réalisée à l’occasion de la Journée mondiale de la contraception 
du 26 septembre 2023, cette infographie présente les dernières 
données disponibles sur la contraception en Pays de la Loire.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Programme régional relatif à l'accès  
à la prévention et aux soins (2023-2028)
ARS (Agence régionale de santé) 
des Pays de la Loire, 2023, 28 p.
Ce document présente le Programme régional à la prévention et aux soins (PRAPS), 
à destination des personnes en situation de précarité. Il constitue l’un des documents 
du Projet régional de santé. Il définit la stratégie régionale et les actions de l’ARS en 
faveur de la réduction des inégalités sociales de santé et de l’accès aux soins et à la 
prévention pour le public dit de grande exclusion. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Agir sur les fractures numériques en santé 
auprès des populations vulnérables
Collection D-CoDé Santé

A. Sizaret, L. Vassieux, L. Cousin, Fnes
(Fédération nationale d’éducation et de promotion
de la santé), 2023, 20 p.

Ce dossier de connaissances comprend des points clés pour les décideurs, une  
introduction contextualisée, des données de la science et de l’expérience, des  
principes d’action et d’intervention, le témoignage d’un décideur ainsi que des  
ressources bibliographiques de référence sur lesquelles repose l’ensemble du dossier.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Livre blanc. Pour une véritable éducation 
à la sexualité
ALS, En avant toute(s), Excision parlons-en, FDFA, 
FNCIDFF, Solidarité Femmes, Le Planning Familial, 
Sidaction, SNICS FSU, Stop Fisha, 2023, 70 p.

Rédigé par 10 structures dotées d'expertise et d'une légitimité de 
terrain en matière d’éducation à la sexualité, ce livre blanc formule des recommanda-
tions pour garantir la mise en œuvre effective de séances d’éducation à la sexualité 
tout au long de la scolarité. Il rassemble arguments, enjeux, chiffres mais surtout 
préconisations à destination des pouvoirs publics et des institutions en charge de 
l’éducation à la sexualité. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Ressources en tabacologie en Pays de la Loire 
Annuaire 2023

Addictions France Pays de la Loire, Je ne fume plus, 
Moi(s) sans tabac Pays de la Loire,  
ARS Pays de la Loire, 2023, 61 p. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

L’injustice des inégalités sociales de santé
P.L. Weil-Dubuc, Hygée Éditions (Presses de l’EHESP),
2023, 178 p.

Localisation : 44

En ligne

Interruptions volontaires de grossesse (IVG) 
en Pays de la Loire 
Chiffres-clés

ORS (Observatoire régional de la santé) 
des Pays de la Loire, 2023, 1 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Cet annuaire vise à permettre aux professionnels de la région des 
Pays de la Loire, de repérer les ressources spécifiques de leur territoire pour orienter 
les usagers. L’offre recensée est gratuite et accessible au grand public tout au long de 
l’année. Elle est proposée sur chaque département et selon le type de public pris en 
charge : tout public, femmes enceintes et entourage, jeunes de 12 à 25 ans, patholo-
gies chroniques, pathologies mentales et étudiants. Une cartographie en ligne de ces 
ressources régionales est également proposée.

Cet essai propose une thèse polémique : nous ignorons la hiérarchie 
des vies, ou encore l’inégalité des valeurs que révèlent les inégalités 
sociales de santé. En se focalisant sur l’objectif de les réduire, l’idée 
de promotion de la santé, qui inspire les politiques publiques aujourd’hui mises  
en œuvre, ne prend pas la mesure de l’injustice de ces inégalités et en justifie la 
persistance. Idéologiquement libérale, elle ne tient pas compte des pressions  
inégalement destructrices exercées par les milieux de vie sur les corps, les façons 
d’être et de voir le monde.

Réalisée à l’occasion de la Journée mondiale de lutte pour le 
droit à l’avortement du 28 septembre 2023, cette infographie présente les dernières 
données disponibles sur les interruptions volontaires de grossesse en Pays de la Loire.

https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/le-projet-regional-de-sante-2023-2028-des-pays-de-la-loire-arrete-le-26-octobre-2023
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/contraception-en-pays-de-la-loire-chiffres-cles
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/le-projet-regional-de-sante-2023-2028-des-pays-de-la-loire-arrete-le-26-octobre-2023
https://www.fnes.fr/actualites-generales/agir-sur-les-fractures-numeriques-en-sante-aupres-des-populations-vulnerables
https://presse.sidaction.org/communique/220080/Livre-blanc-Pour-veritable-education-a-sexualite_La-societe-civile-adresse-recommandations-a-Gabriel-ATTAL
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-16/annuaire-des-ressources-en-tabacologie
https://www.orspaysdelaloire.com/lactualite-de-lors/9-300-ivg-ont-ete-realisees-en-pays-de-la-loire-en-2022
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Ouvrages / Rapports et études (suite)

En ligne

Stratégie nationale 2023-2027 pour les troubles 
du neurodéveloppement : autisme, dys, TDAH, TDI
Gouvernement, 2023, 40 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Violences sexuelles faites aux enfants : 
On vous croit
CIIVISE (Commission indépendante sur l'inceste 
et les violences sexuelles faites aux enfants), 
novembre 2023. Rapport complet (756 p.)  
Synthèse (36 p.)
Ce rapport public restitue les 3 années d’engagement de la 
CIIVISE, livre son analyse des violences sexuelles faites aux enfants et présente des 
préconisations de politique publique.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Yearbook Santé et environnement 2023
J. Caudeville, P.A. Cabanes, A Lefranc et al.,
Éditions John Libbey Eurotext, 2023, 144 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Se former à l’éducation thérapeutique du patient 
P. Deconstanza, Éditions Chronique Sociale, 2022, 172 p.

Localisation : 44, 49

En ligne

Programme national  
de lutte contre le tabac 2023-2027 
Ministère de la santé et de la prévention, 
2023, 60 p.
Nouvelle étape dans la politique de lutte contre le tabac, le Programme national de 
lutte contre le tabagisme pour 2023-2027 s’engage dans une stratégie structurée à 
long terme pour construire une société sans tabac. Construit en 5 axes et proposant 
26 mesures phares, il repose sur tous les leviers : économiques, sanitaires et sociaux.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Personnes en situation de précarité/vulnérabilité : 
comment rendre accessible et favoriser  
leur participation aux programmes d'ETP ?   
Fiche Synthep N° 7

Cres Provence Alpes-Côte-d’Azur, 2023, 8 p.

Cette fiche aborde l’accessibilité aux programmes d’ETP, les modalités de  
communication pour favoriser l’apprentissage et l’accompagnement éducatifs, les 
recommandations pour proposer et mettre en oeuvre de l’ETP auprès de personnes 
en situation de précarité/vulnérabilité. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Accompagner la personne dans le changement de 
ses comportements d'activité physique  
lors de séances d'ETP.    
Fiche Synthep N° 6

Cres Provence Alpes-Côte-d’Azur, 2023, 7 p.

Cette fiche aborde les bienfaits et recommandations d'activité physique, les barrières 
et facilitateurs, les stratégies pour initier une pratique d'activité physique et pour 
favoriser un engagement durable. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Avec une feuille de route composée de 6 engagements forts, cette 
nouvelle stratégie relève les défis d’un repérage le plus précoce possible, d’une 
meilleure adaptation de la scolarité aux particularités des élèves, de la fin de l’errance 
diagnostique à tout âge et d’un accompagnement de qualité tout au long de la vie.

Cette édition 2023 propose de façon synthétique un panorama et un 
état des connaissances scientifiques sur les relations entre environ-
nement et santé. Le rapport est composé d'articles commentés issus de la littérature 
internationale et de synthèses. Ils s’articulent autour de 4 grands axes portant sur 
le thème de la santé environnementale : pathologies, contaminants, milieu de vie, 
fondements scientifiques.

Cet ouvrage sur la pratique de l'éducation thérapeutique du patient 
présente les clés d'une démarche fondée sur l'autonomie et une 
pédagogie centrée sur l'apprentissage, qui s'appuie sur les besoins 
et les ressources des usagers vivant avec une maladie chronique. Il 
présente les étapes d'une formation permettant au soignant éducateur de mettre en 
place un programme. 

https://handicap.gouv.fr/nouvelle-strategie-nationale-pour-les-troubles-du-neurodeveloppement-autisme-dys-tdah-tdi
https://www.ciivise.fr/le-rapport-public-de-la-ciivise/
https://www.yearbook-ers.jle.com/
https://www.cres-paca.org/publications-2/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/synthep-les-fiches-thematiques-en-education-du-patient-du-cres
https://www.cres-paca.org/publications-2/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/synthep-les-fiches-thematiques-en-education-du-patient-du-cres
https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/un-nouveau-programme-national-de-lutte-contre-le-tabagisme-2023-2027
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Outils pédagogiques Guides

En ligne

Le partenariat en 5 étapes
Guide pratique pour développer le partenariat  
dans vos projets

Ireps, ORS, Addictions France  
et Graine Auvergne-Rhône-Alpes 2023

Ce module vise à accompagner les professionnels de la santé et du social qui  
souhaitent développer et évaluer le partenariat dans leurs projets en promotion de 
la santé. Il propose les éléments d'information pour entrer dans la démarche puis 
détaille les 5 étapes de travail. L'ensemble est complété par des références pour aller 
plus loin et par un outil de représentation qui permet de rendre visible l’évolution d’un 
partenariat.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Les maires et la lutte contre les violences 
faites aux femmes
AMF (Association des maires de France et  
des présidents d'intercommunalité), 2023, 27 p.

Destiné aux maires et élus locaux, ce guide pratique offre des 
informations opérationnelles et pratiques pour lutter contre les 
violences faites aux femmes à l'échelle communale. Il permet de mieux appréhender 
les différentes formes de violence et de structurer une réponse complète (formation, 
information, repérage et suivi des victimes…).

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Guide pour l'EVRAS
Balises et apprentissages 

FLCPF (Fédération laïque de centres de planning 
familial), O’Yes asbl (Belgique), 2023, 303 p.
Destiné aux professionnels formés à l'éducation à la vie rela-
tionnelle, affective et sexuelle (EVRAS) qui interviennent auprès des enfants et des 
jeunes, ce guide a pour objectif d’informer sur les questionnements qui peuvent  
apparaitre - ou pas - selon l’âge (5-8 ans ; 9-11 ans ; 12-14 ans et 15-18 ans et +) 
autour des grandes thématiques de l’EVRAS : sentiments et émotions ; relations  
interpersonnelles ; corps ; identités de genre ; violences ; santé sexuelle et  
reproductive…

Localisation :  44, 49, 53, 72, 85

100 idées pour accompagner la transidentité 
chez l'enfant et l'adolescent
M. Litrani, Éditions Tom Pousse, 2022, 199 p.

Localisation :  44, 49, 53

Développer les compétences 
psychosociales à l'école
Osons la Communication Non Violente

C. Guéguen, V. Gaspard, C. Schmider, Réseau
Canopé, 2023, 148 p.
Ce guide apporte des éclairages théoriques sur la Communication 
Non Violente (CNV) et éclaire sur sa mise en œuvre à l'école. Il montre comment la 
CNV peut être mobilisée au quotidien par les membres de la communauté éducative 
pour développer leurs compétences psychosociales (CPS) et celles des élèves.

Localisation : 44, 49, 72, 85

Apprivoiser ses émotions : pour mieux accueillir 
celles des autres
A. Allain, Éditions Chronique Sociale, 2023, 78 p.

Localisation : 44, 49, 72, 85

Vie affective et sexuelle  
en accueils collectifs de mineurs
Repères et outils pour l'équipe d'animation

F. Contassot, I. Wackenier,
Le Journal de l’Animation, 2023, 190 p.
Spécifiquement pensé pour répondre aux besoins des professionnels 
de l'animation, ce guide dispense conseils et outils pour accompagner avec bienveillance les 
enfants et adolescents, dans leur construction affective et la découverte de leur sexualité. 
Cas pratiques, repères théoriques, textes règlementaires…, il invite aussi l'équipe d'animation 
à s'interroger et à se positionner face à ce sujet incontournable mais sensible.

Localisation : 44, 49

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Ce guide d’accompagnement des collectivités dans la réalisation d’un diagnostic local 
en Bretagne et Pays de la Loire présente les concepts en matière de santé environne-
mentale et les étapes clés de la démarche, les données à mobiliser et comment les 
analyser, d’autres ressources mobilisables pour aller plus loin.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Forte de son expérience de terrain en tant qu'éducatrice spé-
cialisée auprès d'enfants, d'adolescents et d'adultes en grande 
souffrance, l'auteure transmet des pratiques qui favorisent une 
meilleure connaissance de soi afin de détecter au plus tôt, les 
signaux sensoriels des émotions pour en diminuer leur intensité et également des 
techniques d'accueil des émotions des autres, en apprenant à se préserver d'une 
éventuelle contagion émotionnelle.

Intégrer la santé environnementale 
dans les politiques locales
Guide d’accompagnement des collectivités dans  
la réalisation d’un diagnostic local en Bretagne 
et Pays de la Loire

ORS Pays de la Loire, ORS Bretagne, novembre 2023, 
116 p.

Premiers gestes en alcoologie
Respadd, 2023, 86 p.

Ce guide à destination de tous les professionnels de santé et de la 
relation d'aide regroupe les informations essentielles à connaître sur 
l'épidémiologie, les conséquences et la prise en charge en alcoologie.

Destiné aux parents, mais aussi aux professionnels, cet ouvrage 
aborde la question de la transidentité chez l’enfant et l’adolescent. 
À travers 100 idées, il tente de définir et faire comprendre la notion 
de genre et de transidentité, de « dé-pathologiser » ce public, de présenter les 
intérêts et risques des traitements hormonaux possibles dès l’adolescence, ainsi que 
les résultats d’études sur l’évolution des adolescents suivis jusqu’à l’âge adulte, de 
proposer des pistes pour l’accompagnement des parents et des jeunes.  

https://guide-up.org/partenariat/
https://www.amf.asso.fr/documents-les-maires-la-lutte-contre-les-violences-faites-aux-femmes/41926
https://www.evras.be/generalisation/strategies-concertees/publications/
https://www.respadd.org/alcool/
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/integrer-la-sante-environnementale-dans-les-politiques-locales


Outils pédagogiques Vidéos

En ligne

Les émotions du changement climatique  
[Vidéo en ligne - 13,34 min] - 2023
S. Klein, La Main à la Pâte, OCE (Office for
Climate Education)

Cette vidéo fait partie de la série « Billes de sciences », produite par la Fondation La 
Main à la Pâte. Elle présente une série d'activités de classe pour travailler avec les 
élèves (à partir du Cycle 3) autour des émotions que suscite le thème du changement 
climatique, suivie d'un éclairage scientifique.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Outils pédagogiques Guides (suite)

En ligne

Guide de préparation de la fin de la vie  
des personnes en situation de handicap 
A. Dusart, D. Dugelay, J.M. Lassaunière,
CREAI Bourgogne - Franche-Comté, 2023, 84 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 

En ligne

Travail de l’équilibre chez les seniors et les 
personnes âgées
Manuel pratique - Prévention des chutes

Ministère de la santé et de la prévention, 2023, 40 p.

Ce manuel s'adresse aux intervenants en activités physiques adap-
tées déjà qualifiés ainsi qu’aux professionnels de santé et paramédicaux. Dédié au 
travail de l’équilibre et à la prévention des chutes des personnes avançant en âge, il a 
pour objectif de favoriser la mise en place d'une progression pédagogique d'exercices 
adaptés, que les personnes soient en mesure de comprendre pour pouvoir agir en 
prévention, de manière autonome, dans leur quotidien. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 

En ligne

L'éducation du patient dans les structures 
d'exercice coordonné (SEC)
Comment la développer dans les MSP, CPTS ?...

Cres Provence-Alpes-Côte-d’Azur, 2023, 20 p.

Ce guide méthodologique propose de fournir une aide aux équipes (professionnels  
et coordonnateurs) pour les accompagner dans le développement de l’éducation  
thérapeutique du patient (ETP) spécifiquement au sein des structures d’exercice  
coordonné.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Éducation thérapeutique des patients : 
un guide d'introduction 
OMS (Organisation mondiale de la santé), 
2023, 107 p. (En anglais)

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Vinz et Lou se prennent pour des influenceurs
Comment reconnaître une pub cachée ? 
Pourquoi on est accro au téléphone ?

[2 nouveaux épisodes vidéo en ligne] - 2023
Tralalere

Ces 2 nouveaux épisodes font partie de la série « Vinz et 
Lou se prennent pour des influenceurs » destinée aux enfants de 7 à 12 ans. L’un des 
épisodes permet de découvrir qu’il y a de la publicité cachée partout sur les réseaux 
sociaux et d’apprendre à être vigilant. L’autre aborde les mécanismes qui main-
tiennent notre attention sur le téléphone et invite à reprendre le contrôle des écrans 
pour une utilisation équilibrée.

Ce guide vise à favoriser l'autodétermination des personnes en 
situation de handicap face à l'ultime étape de l'existence et à donner place à leurs 
aspirations jusqu'au bout de la vie. Il fournit des repères, conseils et recommandations 
pour la préparation de la fin de vie, des illustrations issues de l'expérience d'acteurs, 
des focus documentaires (informations juridiques, médicales, psychologiques...), des 
suggestions d'outils facilitant la préparation à la fin de vie.  

Ce guide a pour objet d'équiper les décideurs et les professionnels 
de la santé afin d'améliorer l'accès à une éducation thérapeutique 
efficace des patients pour tous les patients qui vivent avec des maladies chroniques et 
peuvent bénéficier de cette approche.

https://fondation-lamap.org/ressource-multimedia/les-emotions-du-changement-climatique-billes-de-sciences
https://www.vinzetlou.net/fr/ressources/filter/theme/influenceurs/32
https://www.creaibfc.org/guide-de-preparation-de-la-fin-de-vie/
https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/prevention-des-chutes-chez-les-seniors-et-les-personnes-agees-publication-d-un
https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/leducation-du-patient-dans-les-structures-dexercice-coordonne--comment-la-developper
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289060219


IREPS Pays de la Loire - Doc’ouverte N° 40 - Décembre  2023 8

Ma journée épouvantable
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2023
B. Broyart, G. Freluche, B. Fiche, Hygée Éditions
(Presses de l’EHESP)

Cet album pour les enfants à partir de 6 ans, propose d’aborder la 
violence du quotidien à laquelle peut être témoin un enfant : bagarres, disputes,  
harcèlement… Comment comprendre ce type de comportement et comment y faire 
face ? Après l’histoire, un éclairage avec un psychologue aide à comprendre ces  
situations de violence et à trouver quelle attitude adopter pour y faire face.

Localisation : 44, 49, 72

Surtout la nuit 
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2023
D. Jean, Zad, L. Giraud, Éditions Utopiques

Localisation : 44, 49, 85

Les écrans, je gère ! 
[Ouvrage jeunesse - 152 p.] - 2023
N. Weber, C. Latron, Éditions Magenta

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Outils pédagogiques Littérature Jeunesse

Le harcèlement et (pas) moi : 
l'essentiel pour y faire face
[Ouvrage jeunesse - 45 p.] - 2023
S. Laboucarie, L. Koelsch, Hygée Éditions (Presses de
l’EHESP)

Cet ouvrage pour les adolescents à partir de 11 ans, aborde 12 idées reçues sur le 
harcèlement scolaire : Harceler et se moquer, c'est pareil ? - Si j'interviens, on va 
me traiter de balance ?... Il propose des explications simples pour comprendre les 
mécanismes du harcèlement, des témoignages et des conseils efficaces pour aider 
l'adolescent à y faire face, qu'il soit victime, témoin ou agresseur. Le livre a pour 
objectif de répondre aux interrogations des adolescents et à libérer la parole, car pour 
mettre fin au harcèlement, le premier pas c'est d'en parler !

Localisation : 44, 49, 72, 85

C’est quoi mon genre ?
[Ouvrage jeunesse - 64 p.] - 2023
H. Lasbleis, A.L. Boutin, Éditions Actes Sud Jeunesse

Localisation : 44, 49

Planète ados
Changer de regard, mieux accompagner : ce que  
les nouvelles connaissances scientifiques ont à nous dire 
[Ouvrage jeunesse - 191 p.] - 2022
A. Bargiacchi, A. Hubert, Éditions Nathan

Cet ouvrage fait le point sur les caractéristiques propres à l'adolescence, les troubles 
éventuels, et encourage les parents à adopter un positionnement nouveau en  
proposant à leur ado des outils issus des thérapies cognitives et comportementales 
pour traverser sereinement cette période.   

Localisation : 44, 85

Les émotions et moi : mieux les comprendre 
pour mieux les vivre
[Ouvrage jeunesse - 48 p.] - 2023
S. Bordet-Pétillon, R. Shankland, Hygée Éditions
(Presses de l’EHESP)

Cet ouvrage informatif et pratique s’adresse aux adolescents à partir de 11 ans  
et à leurs parents. 12 grandes questions sont décryptées, avec pour chacune des  
explications simples et des conseils afin que l’adolescent puisse identifier ses 
émotions, les exprimer et les apprivoiser pour les vivre plus sereinement. Des pages 
"zoom" offrent des informations complémentaires et des activités à faire.

Localisation : 44, 49, 72

Ma grande sensibilité et moi ! 
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2023
H. Junier, C. Xenard, Éditions Hatier Jeunesse

Localisation : 85

Cet album permet d'aborder le thème délicat des violences 
sexuelles, de l'inceste. Dans cette histoire, une petite fille de  
7 ans porte un lourd fardeau. Ce qu’elle subit, elle ne peut en par-
ler à personne. Elle aurait trop peur qu’on la traite de menteuse. Et puis, autour d’elle, 
personne ne comprendrait, il est si gentil..."C’est notre petit secret", lui dit-il, à chaque 
fois qu’il lui rend visite, la nuit. En prolongement de l'album, il peut être intéressant 
de discuter des personnes de confiance. À quelles personnes, les enfants peuvent-ils 
confier leurs problèmes, leurs secrets ? À qui demander de l’aide ?

Cet ouvrage qui s'adresse aux adolescents, décrypte le fonction-
nement des jeux vidéo, des algorithmes, des réseaux sociaux et 
explique comment les écrans captent notre attention et pourquoi il 
est si difficile d'interrompre un jeu en pleine partie lorsque c'est l'heure d'aller dîner ou 
de faire ses devoirs. Il contient des explications claires, illustrées par des témoignages, 
des exercices pratiques pour faire le point sur ses propres pratiques et se questionner 
sur ses usages..  

Est-ce que tu te sens plus fille ou plus garçon ? Ou ni l’un ni l’autre ? 
Ou un peu des deux, mais ça dépend des jours ? Transgenre,  
cis, genderfluid, LGBTQI+, non binaire, queer, agenre…, de quoi 
parle-t-on ? Destiné aux adolescents et à leurs parents, ce petit documentaire explique 
sans tabou, de manière simple, ce que sont le genre et les transidentités, à travers des 
exemples concrets et des témoignages éclairants.  

Liv est une petite fille drôle et sensible. Au calme, à la maison, 
elle se sent bien. Mais quand elle sort de son petit cocon, 
parfois tout lui paraît trop : trop d'enfants, de cris, de bruits... Jusqu'au jour où une 
rencontre va changer sa façon de voir le monde. Une histoire pour aider les enfants  
à apprivoiser leur grande sensibilité, accompagnée d'éclairages pour les parents. 



Outils pédagogiques Programmes, Kits et jeux pédagogiques
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Boîte ELEKTO. Outil de présentation 
des moyens contraceptifs 
Jeu de cartes ELEKTO contraception

[Matériel de démonstration et jeu] - 2023
Korpo Real

Destinée à un large public, cette boîte à visée éducative est un outil de présentation 
de l'ensemble des 16 moyens contraceptifs existants actuellement. Le fond de la 
boîte est illustré par 16 personnages, chacun associé à un zoom du moyen contra-
ceptif et de la zone anatomique concernée. En face de chaque personnage se trouve 
une fiche présentant les caractéristiques principales du moyen contraceptif. Un jeu 
de cartes proposant une version ludique et interactive de la boîte est également 
disponible.

Localisation : 44, 53, 85 En ligne

Les uns pour les autres
[Kit] - 2023
EN3S, Ministère de l’Éducation  
nationale et de la jeunesse, MGEN

Construite à partir d’une série de bandes dessinées accompagnées chacune d’une 
mallette pédagogique, cette activité pédagogique à destination des 8-12 ans vise 
à aborder la solidarité, la fraternité et les valeurs de l’engagement. L’objectif est de 
livrer un produit pédagogique « clé en main » à destination des enseignants du cycle 
3. Chacune des histoires permet de faire des liens avec des sujets de protection 
sociale, même si la trame centrale de l’histoire est basée sur la coopération entre
élèves et le respect des différences. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Oser être soi-même
[Programme pédagogique - 806 p.] - 2ème éd. 2023
F. Duquet, L. Rouleau, A. Prince, et al.,
Université du Québec

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Ne m’attrape pas si tu peux !
[ Jeu] - 2023
Crips Île-de-France

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Feelings Addictions. En parler autrement
[ Jeu] - 2023
V. Bidault, J.L. Roubira, H. Mengert, Act in Games

Localisation : 44, 49, 72, 85

En ligne

La meilleure application  
pour votre adolescent, c'est vous ! 
[ Jeu] - 2023
Mpedia - Association française de pédiatrie ambulatoire

Ce jeu de cartes a vocation à être utilisé pour animer des ateliers / groupes de parole 
autour de l’usage des écrans avec des parents d'adolescents, de manière simple, 
ludique, pédagogique et non culpabilisante. Il comprend 10 cartes « Situations du 
quotidien » perturbées par l'usage des écrans (sommeil, devoirs, activité physique, 
cyberharcèlement, intimité sur les réseaux sociaux…). Une alternative "Sans écran" 
est proposée au dos de chaque carte situation, et une rubrique "Le saviez-vous" 
valorise les compétences développées par l'alternative proposée. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ado Sexo : quelles infos ?
[ Jeu] - Nouvelle éd. 2023
Ireps Auvergne Rhône-Alpes

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 

Cartons Respiiire ! 
[Kit] - 2023
Valoonette Illustration, Éditions Midi Trente 
(Canada)

Destiné aux enfants à partir de 8 ans, ce kit rassemble 27 cartons psychoéducatifs 
d'exercices inspirants pour s’apaiser, se recentrer, et renouveler son énergie. Les 
cartons présentent au recto une face illustrée avec l'intitulé de l'exercice et au verso 
la consigne à suivre pour expérimenter un exercice de respiration librement inspiré 
de techniques utilisées en cohérence cardiaque, en yoga et en méditation en pleine 
conscience.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ce programme vise à sensibiliser les jeunes et les adultes qui 
les accompagnent aux phénomènes de l'hypersexualisation et 
de la sexualisation précoce, et à proposer des pistes de réflexion et d'action visant 
à contrer ses effets néfastes. Les objectifs sont de permettre une réflexion sur les 
relations amicales, amoureuses et la sexualité, de développer l'esprit critique face à la 
manière dont la sexualité et les jeunes sont représentés dans les médias et la société, 
de faciliter l'acquisition par l'adolescent des compétences nécessaires pour affirmer 
son propre point de vue et résister aux diverses pressions sociales qui l'entourent... 

Ce jeu pour les adolescents, les jeunes, les adultes, 
est un dispositif de prévention sur les papillomavi-
rus. Il a pour objectif de sensibiliser et d’informer les participants sur les papilloma-
virus et de faire de la prévention sur les cancers HPV-induits. Il a été développé pour 
une utilisation en festival, mais il peut être adapté pour d'autres contextes. Dans un 
jardin féérique, les participants sont invités à attraper un maximum de papillons dans 
leur épuisette, puis à s’en débarrasser en répondant correctement aux affirmations 
présentées dans un cahier par l’animateur/animatrice.

Cet outil est une déclinaison thématique du jeu "Feelings", réédité 
à de multiples reprises. Il permet d'aborder, avec les jeunes à partir 
de 11 ans, les thématiques des conduites à risques et des addictions. 
Celles-ci peuvent être en rapport avec l'alcool, les drogues, la 
cigarette, le sexe, les jeux, les médicaments, les technologies, le sport ou encore la 
nourriture. Il vise à faciliter les échanges et ouvrir la discussion.  

Ce jeu de cartes est destiné à transmettre des informations aux 
12-20 ans sur la sexualité et à faciliter le dialogue sur ce sujet. 
Il permet d'aborder 9 thématiques : les relations amoureuses, 
les agressions sexuelles, les identités de genre et les orientations sexuelles, les 
stéréotypes de genre et injonctions sexistes, l'estime de soi et la confiance en soi, 
les relations sexuelles, les IST, les grossesses non désirées, les médias et réseaux 
sociaux. Cette nouvelle édition a été entièrement revue et enrichie. 

https://bd-lesunspourlesautres.secu-jeunes.fr/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/ 
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-ne-mattrape-pas-si-tu-peux
https://www.mpedia.fr/ecrans-parents-enfants/#professionnel


En ligne

Violences éducatives ordinaires : 
comment faire autrement ? 

[ Jeu] - Non daté
Mpedia, Association française de pédiatrie ambula-
toire (AFPA)

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Keski® Handicap
[ Jeu] - Nouvelle éd. 2023
Keski

Localisation : 44, 49, 72, 85

Feelings Harcèlement
[ Jeu] - 2023
V. Bidault, J.L. Roubira, H. Mengert, Act in Games

Localisation : 44, 49, 72, 85

Basta® 
Le harcèlement scolaire n'est pas un jeu,  
c'est sérieux !
[ Jeu] - 2021
Association Regards d’enfants

Ce jeu de rôle est destiné à lutter contre le harcèlement scolaire. Il s'adresse 
aux élèves de 10 à 15 ans. L'objectif est de permettre d’aider à gérer des situations  
 de harcèlement scolaire de façon à la fois ludique et sérieuse, soit en prévention  
et sensibilisation, soit en support partiel de la prise en charge d’un fait avéré, sans 
stigmatiser l’auteur du harcèlement. Le jeu est construit autour de 5 cartes "rôles" 
faire jouer par les jeunes : harceleur, victime, régulateur, témoin, suiveur. La partie  
se déroule en 5 tours pour que chacun puisse incarner tous les protagonistes.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

75 trucs et activités pour prévenir 
l'intimidation et encourager  
l'affirmation de soi
[Recueil d'activités - 144 p.] - 2023
N. Doyon, Éditions Midi Trente (Canada)

Cet ouvrage permet de sensibiliser les jeunes au phénomène de l'intimidation et de 
leur enseigner à s'affirmer sainement et sans violence. Les activités proposées sont 
clés en main et s'adressent autant aux enfants qui font de l'intimidation qu'à ceux qui 
la subissent ou qui en sont témoins. On y trouvera une foule de trucs et d'outils pra-
tiques pour : sensibiliser aux formes de l'intimidation et à ses impacts ; enseigner de 
solides habiletés d'affirmation de soi ; aider à enrichir l’estime personnelle ; soutenir 
dans l'acquisition de saines habitudes de communication ; apprendre à résoudre leurs 
conflits. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Harcelomètre©

Quand les kids doivent-ils être vigilants ?

[Kit]
ADN Kids

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Outils pédagogiques Programmes, Kits et jeux pédagogiques (suite)

En ligne

Kit d’action contre  
les cyberviolences conjugales

[Kit] - 2023
Centre Hubertine Auclert

L’objectif de ce kit est d’aider les professionnel·les à mieux 
comprendre les cyberviolences conjugales, à mieux les repérer et à proposer un 
accompagnement spécialisé aux victimes... Il est construit autour d’un guide, d’un 
poster, de fiches pratiques et d’un outil d’auto-évaluation. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

UNMASK
Pour ne plus être seul contre tous

[ Jeu] - 2023
A. Marboeuf, Éditions Imany

Destiné aux jeunes de 13 à 18 ans, ce jeu vise à lutter contre le harcèlement scolaire. 
Le but du jeu est de trouver qui est l'auteur du harcèlement, par quel moyen et dans 
quel lieu celui-ci agit. L’occasion de susciter la réflexion, les échanges, des débats 
pour permettre de libérer la parole mais aussi pour donner des idées de projets 
d'année au sein d'une classe, d'un niveau, d'un établissement...

Localisation : 44, 53, 72
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Ce jeu de cartes vise à sensibiliser les parents de jeunes enfants 
de 0-6 ans aux conséquences des violences éducatives ordinaires répétées sur le 
développement de l'enfant. Il peut être utilisé lors d'ateliers parents par des  
professionnels de la petite enfance, de la parentalité. En partant de 10 situations 
concrètes du quotidien, il favorise la libre expression, la réflexion, la recherche de 
solutions et propose des alternatives pour éduquer sans violence. 

Destiné à un large public à partir de 8 ans, ce jeu vise 
à sensibiliser au handicap. Il s'adresse à toute per-
sonne avec ou sans handicap, dans le milieu professionnel, scolaire, associatif, fami-
lial… Ses objectifs sont d'améliorer la compréhension du handicap, de faire prendre 
conscience des impacts du handicap en mettant les joueurs en situation, de faciliter 
les relations en questionnant les croyances, les postures de chacun et en donnant des 
clés sur les attitudes adaptées.

Cet outil est une déclinaison thématique du jeu "Feelings", 
réédité à de multiples reprises. Il permet d'aborder, avec les 
enfants à partir de 9 ans et les adolescents, les différentes 
facettes du harcèlement (harcèlement moral, physique, 
scolaire, cyberharcèlement, harcèlement de genre ainsi que 
le harcèlement de rue). Il permet d'ouvrir la discussion sur le thème du harcèlement, 
de conscientiser et diminuer les mécanismes du harcèlement et de comprendre les 
ressentis face aux situations problématiques.  

Destiné à sensibiliser et lutter contre le harcèlement des enfants, cet 
outil pour favoriser les échanges et le dialogue a pour objectif d'aider 
à contribuer à la reconnaissance du caractère anormal des compor-
tements violents, et d'aider les enfants à évaluer où ils en sont avec 
des situations de harcèlement. Simple, concret et facile à utiliser par les enfants et les 
parents, il se présente sous la forme d'une échelle de situations divisée en 3 niveaux 
de vigilance : vert, orange et rouge.

https://adn-kids.com/
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/publication/kit-daction-contre-les-cyberviolences-conjugales
https://www.mpedia.fr/veo-violences-educatives-ordinaires-comment-faire-autrement/#professionnel


En ligne

Mon carnet de rétablissement 
Outils et Réflexions  

[Carnet d’activités] - 2023
P. Fransolet, D. de Wind,
Clinique Sans Souci (Belgique), 112 p.

Richement illustré (témoignages, citations et dessins), ce carnet de rétablissement 
s'adresse en première intention à l’usager de la santé mentale et de la psychiatrie 
mais aussi à ses proches et aux soignants. Il propose des exercices, activités à mener 
à son rythme, organisés en grandes thématiques : Je suis comme je suis, Je ne suis 
pas seul(e), J'apprends à prendre soin de moi, Je me fais comprendre/entendre, Je me 
libère du regard des autres et du mien. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

La vie sensationnelle 
Pour accompagner la réflexion sur le sens  
du travail et le sens de la vie
[ Jeu] - 2023
Éditions Qui plus est

Ce jeu de plateau collaboratif s'adresse prioritairement à des adultes en emploi et/ou 
en transition professionnelle, des adultes en recherche d'emploi, des étudiants, des 
apprentis et des lycéens. Durant la partie, les joueurs rencontrent des événements 
ou des situations de vie positifs ou négatifs. Le jeu consiste à demander aux autres 
joueurs des idées de ressources, de stratégies ou de manières d’agir, pour soit faire 
face à ces évènements négatifs, soit tirer parti de ces événements positifs, et ainsi 
donner du sens à son travail et à sa vie.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Outils pédagogiques Programmes, Kits et jeux pédagogiques (suite)
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Vivre ensemble au travail
[ Jeu] - 2023
Keski

Localisation : 44, 49, 85

Feelings Malvoyance
[ Jeu] - 2023
V. Bidault, J.L. Roubira, H. Mengert, Act in Games

Localisation : 44

Trousse de secours mental
[Recueil d’activités - 107 p.] - 2023
Movendo

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ce jeu de cartes permet d'aborder la qualité de vie et les conditions  
de travail (QVCT). Il a pour objectifs de rappeler le cadre commun et 
les règles de vie qui permettent de bien travailler ensemble, d'initier la recherche 
d’une culture et de valeurs communes, d'amorcer la réflexion sur les attitudes et 
comportements adaptés pour composer avec la diversité et en tirer parti. Parmi les 
sujets abordés : respect, incivilités, climat de confiance, attitudes bienveillantes,  
coopération/facilitation, stéréotypes, discriminations, communication, handicap, 
sexisme, harcèlement, tensions et conflits…

Cet outil est une déclinaison thématique du jeu "Feelings", réédité 
à de multiples reprises. Il permet d'aborder, avec un large public à 
partir de 11 ans, la thématique de la déficience visuelle. L'objectif 
est de sensibiliser à la vie quotidienne des personnes aveugles et 
malvoyantes, d'imaginer et de discuter du travail, de la vie scolaire, des interactions 
sociales, des loisirs, de la mobilité et de la vie quotidienne à travers le prisme de la 
déficience visuelle. Il vise à faciliter les échanges et ouvrir la discussion.  

Ce cahier, particulièrement adapté aux adolescents et 
aux jeunes, vise à offrir une diversité d'exercices et de 
solutions pratiques pour préserver son bien-être mental. Il s'attache plus particuliè-
rement à décrypter certaines problématiques de santé mentale : les ruminations, les 
pensées envahissantes, les émotions, l'angoisse liée à un futur incertain, l'anxiété qui 
paralyse, la fatigue mentale, la dépression, les problèmes de sommeil... mais propose 
aussi tout un ensemble d'outils pour "cultiver son bonheur" : identifier ses forces, 
ses valeurs, apprendre à se fixer des objectifs, trouver des activités épanouissantes, 
développer sa gratitude.

https://platformbxl.brussels/fr/actualites/lindispensable-carnet-de-retablissement


En ligne

Sirena cps
Site ressource national  
sur les compétences psychosociales

[Site] - 2023…

Fédération Promotion Santé)

Ce site ressource national sur les compétences psychosociales (CPS) a pour objectif 
d’accompagner celles et ceux qui souhaitent renforcer les CPS de leurs publics dans 
tous les milieux de vie. Il rappelle les leviers en promotion de la santé, apporte des 
repères pour l’action, propose des actualités, des sélections d’outils d’intervention, de 
programmes, d’organismes de formation, de centres de ressources documentaires…

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

PLAY International
Le sport pour transmettre en jouant

[Site] 

PLAY International

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 

En ligne

Savoirs d’intervention. Santé sexuelle
[Site] - 2023

Ireps Auvergne-Rhône-Alpes dans le cadre 
du dispositif Émergence

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Photo-expression  
Atelier socio-linguistique 
"Accès à la santé"
[49 photographies couleur] - 2023

M. Rolland, Ville d’Ivry-sur-Seine
Conçu dans le cadre d'ateliers sociolinguistique, ce photo-expression est construit 
autour de 49 photographies en couleur tirées du journal mensuel "Ivry ma ville". Sup-
port à la parole, aux échanges, à l'écoute, il permet d'aborder avec des publics mul-
tiples, en collectif ou en individuel, la thématique des représentations en santé. Il peut 
s'utiliser dans de nombreuses actions en promotion de la santé et pourra permettre 
d'introduire la thématique de la santé, de faire émerger les représentations des par-
ticipants sur la santé, de faire prendre conscience de la diversité des représentations, 
de permettre l'exploration des notions de santé globale (physique, mentale, sociale), 
de bien-être et des besoins en santé. L'outil est accompagné d'idées d'activités pour 
l'animation d'une séance.  

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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En ligne

Cuisine du terroir : un outil  
pour promouvoir la nutrition des aînés
[Exposition - 15 panneaux] - 2023

L. Belle-Anne, M. Masrouby, L. Vassieux,
Ireps Bourgogne Franche-Comté
Cette exposition sur la prévention de la dénutrition des personnes âgées vivant à 
domicile, vise à promouvoir un environnement favorable à la nutrition des personnes 
âgées. Composée de 15 panneaux, elle apporte des informations pour prévenir et 
repérer les signes de dénutrition, contient des repères sur les besoins nutritionnels 
des plus de 60 ans et des recettes, présentés avec des idées d'enrichissement, et 
propose des idées de menus et des astuces pour favoriser le plaisir de manger, et des 
conseils pour maintenir une activité physique satisfaisante pour prévenir la dénutri-
tion. Elle est accompagnée d'un guide de l'animateur.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Outils pédagogiques Expositions,  photoexpressions

Outils pédagogiques sites

Ce site s’appuie sur la Playdagogie, méthode de pédagogie 
active et participative conçue et développée par PLAY International. Cette méthode 
utilise le jeu sportif comme support éducatif pour transmettre des messages de 
prévention et de sensibilisation ou contribuer au développement de compétences 
psychosociales des enfants de 8 à 15 ans. L’espace Ressources du site propose une 
médiathèque pédagogique avec des kits qui comportent des séances de jeux sportifs, 
ludiques et éducatifs, des annexes et des fiches thématiques. Pour certains kits, des 
vidéos et guides permettent d’aller plus loin.

Le site "Savoirs d’intervention" propose des idées de stratégies 
et de leviers efficaces pour construire des projets en promotion de la santé, sur la base 
de savoirs scientifiques et d'expériences de terrain. Un nouvel espace thématique est 
consacré à la mise en œuvre de projets en promotion de la santé sur la santé sexuelle 
auprès de publics vulnérables. Cet espace s'articule autour de 6 stratégies dites  
"probantes", déclinées en plusieurs leviers d'intervention : Approche positive de la 
sexualité, Approche globale de la personne, Actions dans la durée et intervention 
répétées, Actions sur les environnements, Pédagogie interactive et expérientielle, 
Implication de l'entourage. L'ensemble est accompagné d'exemples d'actions, de fiches 
de capitalisation et de ressources documentaires.

https://www.sirena-cps.fr/
https://www.play-international.org/impact/missions/mission-france
https://www.savoirsdintervention.org/sante-sexuelle
https://www.ivry94.fr/1261/coordination-linguistique-enseigner-le-francais.htm
https://promotion-sante-bfc.org/sinformer/cusine-du-terroir-un-outil-pour-promouvoir-la-nutrition-des-aines


Le site internet propose de recenser dans la région les 
formations existantes, de nourrir une cartographie des 
professionnels et de mettre à disposition des ressources 
sur les 3 thèmes vie affective et sexuelle, violences et 
parentalité

Consulter le site

Pour plus d’informations, contact : 

Carole Landelle - Coordinatrice
contact@intimagir-paysdelaloire.fr

Numéro vert : 0800 08 11 11 pour répondre aux
questions des personnes en situation de handicap et de 
leurs familles

Actualités

de l’IREPS
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Zoom sur . . . Intim’Agir Pays de la Loire

D émarré en 2023, Intim’Agir Pays de la Loire est un centre ressource voué 
à soutenir et accompagner les personnes en situation de handicap dans 

leur droit à une vie affective et sexuelle épanouie, ainsi que dans leur désir de 
fonder une famille. Il est financé par l’ARS 
(Agence régionale de santé) et co-porté 
par l’Ireps et la Fédération régionale du 
Planning familial des Pays de la Loire.

Dans le cadre du Grenelle des violences conjugales 
lancé le 3 septembre 2019 et du Comité Interministériel 
du Handicap du 3 décembre 2019, un centre ressource 
dédié à la vie intime, affective, sexuelle et au soutien 
à la parentalité (VIASP) des personnes en situation de 
handicap est mis en place dans chaque région de France.

Les objectifs de ce centre sont de promouvoir la vie 
affective et sexuelle des personnes en situation de 
handicap, ainsi que leur parentalité et de lutter contre 
les violences faites à l’égard de ces personnes.

Ce centre s’adresse aux personnes en situation de 
handicap, à leurs proches, ainsi qu'aux professionnels du 
territoire. Il a pour missions de répondre aux questions 
des personnes en situation de handicap et de leur famille 
(via le numéro vert du Planning familial), repérer les 
lieux et les personnes ressources, développer le réseau 
de partenaires sur l'ensemble des régions et permettre 
aux professionnel.les de monter en compétences. 

https://intimagir-paysdelaloire.fr/ 
mailto:contact@intimagir-paysdelaloire.fr


Productions de l'IREPS Dernières productions 
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Que me dit mon corps ? 
[Kit] - 2023 
Ireps Pays de la Loire - Pôle Maine-et-Loire

En ligne

Handicap et vie affective et sexuelle 
Porte-Clés Santé n° 5 
InteractionS Pays de la Loire,  
Intim’Agir Pays de la Loire, 2023, 1 p.

Expertises d’outils Derniers avis d’expertises

Consulter l’avis d’expertise

Graines de médiateurs en maternelle  
[Programme pédagogique] - 2020
Thématiques : Conflits, gestion des conflits, 
médiation - CPS / vivre ensemble /  
gestion des émotions
Publics : Enfants de 2 ans et demi à 7 ans

Ce programme regroupe de très nombreux outils et activités pratiques réalisables 
avec les enfants de 2 ans 1/2 à 7 ans pour développer leurs habiletés sociales. « 
Graines de médiateurs en maternelle » s’appuie sur des moyens adaptés aux jeunes 
enfants qui n’ont pas encore accès à la lecture et l’écriture : activités corporelles, 
histoires, marionnettes chansons… 

Consulter l’avis d’expertise

Addictosphère  
[ Jeu] - 2022
Thématique : Addictions avec ou sans produits
Publics : À partir de 14 ans

Consulter l’avis d’expertise

Histoires de droits  Consulter l’avis d’expertise

Handicap et sexualité : entre désir et réalité  

Réalisée dans le cadre de d’InteractionS Pays de la Loire, l’activité d’Expertise d’outils permet l’analyse d’outils pédago-
giques empruntables dans les Centres de ressources documentaires de l'Ireps, via le croisement des regards de profes-
sionnel.le.s intervenant en promotion de la santé et ayant des savoir-faire expérientiels en animation collective. Les avis 
d'expertise visent ainsi à guider les acteurs vers une utilisation optimale des outils pédagogiques concernés.

Cet outil a été conçu par le Pôle Maine-Loire de l’Ireps 
Pays de la Loire dans le cadre d’un projet d’éducation pour 
la santé à destination d’un groupe d’adultes en situation de handicap intellectuel  
résidant en foyer d’accueil médicalisé. Présenté ensuite à des professionnels 
œuvrant auprès d’enfants, d’adolescents et d’adultes atteints d’obésité, l’outil a été 
ajusté pour envisager son utilisation auprès d’un large public.

Son objectif est de permettre d’aborder la nutrition au-delà d’une simple approche 
réflexive autour de l’équilibre alimentaire et du grignotage, en l’ouvrant à une 
approche psychocorporelle en lien avec les 5 sens et les signaux corporels. 

L’outil est construit autour de 40 cartes « Signal corporel », avec au recto une image 
qui représente un signal corporel (Avoir le ventre qui gargouille, Avoir la nausée, 
Sentir son ventre plein…), mis en corrélation au verso avec un message « Ce peut 
être un signe de : ». Les messages proposent soit un signe de faim, de faim intense, 
de rassasiement, de rassasiement dépassé, de fatigue, de fatigue intense, de soif, 
de déshydratation. Il convient d'associer chaque carte image à un message. Chaque 
joueur pourra adapter sa réaction face au message induit (diminuer ses activités, 
prévoir une collation à base de féculents...).

L’outil est complété par un guide pédagogique qui apporte des éléments d'informa-
tion notamment sur la satiété et le rassasiement..

Pour en savoir plus

Les questions relatives à la vie affective et sexuelle (VAS) 
des personnes en situation de handicap sont en constante 
évolution depuis plus de deux décennies en France. Ces évolutions inscrivent 
aujourd’hui l’accès de chacun(e) à une vie affective et sexuelle comme droit  
fondamental tout en visant la protection contre les violences sexuelles. Dans le 
champ du handicap, la mise en pratique de ce sujet autant incontournable que 
tabou fait face à des cadres institutionnels encore souvent mal adaptés et à des 
professionnel(le)s en manque d’outils et de ressources.

L’objectif de ce Porte-Clés est ainsi de faciliter l’accès aux connaissances et outils 
indispensables pour appréhender ces enjeux et promouvoir une VAS épanouie dans 
les accompagnements des personnes en situation de handicap. À noter que l’essen-
tiel du texte de ce dossier est issu d’extraits des ouvrages référencés en bibliographie. 
Les ressources d’intervention sélectionnées dans ce numéro ciblent particulièrement 
les personnes en situation de handicap mental, mais les repères relatifs au contexte 
et à l’action globale sont applicables à tout type de handicap.

Pour en savoir plus :
Marjorie Nicol, Chargée de mission et Coordinatrice d’InteractionS Pays de la Loire
06 13 18 07 18 - mnicol@irepspdl.org

Ce jeu a pour objectif de faire réfléchir et faire évoluer 
les représentations, les idées reçues autour des comportements à risques et des 
conduites addictives. Il permet d'aborder les consommations qu'elles soient avec ou 
sans produit. 

[Kit] - Nouvelle édition 2023
Thématiques : Santé mentale,  
droits en psychiatrie
Publics : Personnes vivant avec un trouble psychique, suivies en 
psychiatrie, proches aidants de personnes vivant avec un trouble 
psychique

Ce kit pédagogique a pour objectif d'ouvrir le dialogue en groupe ou à deux, sur les 
enjeux des droits en psychiatrie, à partir de situations concrètes. Il s'adresse à toute 
personne souhaitant mieux comprendre les droits en santé mentale pour contribuer 
à leur respect, notamment les personnes vivant avec un trouble psychique, proches 
et aidants, les personnes travaillant dans le soin, l’aide juridique, la justice, l’accompa-
gnement social, la formation...

[Kit pédagogique] - 2019
Thématique : Éducation à la vie relationnelle, 
affective et sexuelle. 
Publics : Personnes avec déficience intellectuelle légère à modérée, 
jeunes et adultes

Ce kit vise à aider les professionnels à aborder de manière adaptée la vie relation-
nelle, affective et sexuelle avec des personnes présentant une déficience intellec-
tuelle légère à modérée (adolescents, jeunes, adultes). Il se présente sous la forme 
d’une mallette pédagogique composée d’un cahier d’animations détaillées avec des 
fiches d’animation et des supports pédagogiques (pictogrammes, feuilles de travail et 
d’explications), et d'un manuel pédagogique.

https://interactionspdl.fr/page-55-0-0-1.html
https://www.irepspdl.org/page-16-0-0.html#menu
http://mnicol@irepspdl.org
https://interactionspdl.fr/page-36-45-0.html#menu
https://interactionspdl.fr/page-36-45-0.html#menu
https://interactionspdl.fr/page-36-45-0.html#menu
https://interactionspdl.fr/page-36-45-0.html#menu


séances outils Calendrier des prochaines séances

Loire-Atlantique
Des ressources pour agir auprès d’un 
public migrant
21 mars - Nantes - 9h30 à 12h

Renforcer les CPS des enfants dans le 
cadre du projet Prendre soin de soi
26 mars - Saint-Nazaire - 10h à 12h30 ou de 14h à 
16h30

Éducation à la vie affective et sexuelle 
auprès des jeunes
11 avril - Nantes - 9h30 à 12h

Prévention des violences sexuelles auprès 
des tout-petits
27 juin - Saint-Nazaire - 14h30 à 16h30

L’IREPS Pays de la Loire propose aux personnes impliquées dans une démarche de prévention, des séances de découverte d’outils pédago-
giques. Ces séances visent à valoriser les ressources existantes, à soutenir les acteurs de santé dans leurs actions de prévention, à intégrer 
les outils dans une démarche de projet, à favoriser les échanges d’expériences.

Maine-et-Loire
Handicap et Nutrition 
28 mars 2024 - Angers - 9h à 12h
2 avril 2024 - Saumur - 9h à 12h
11 avril 2024 - Cholet - 9h à 12h

Mayenne
Programmation du 1er semestre 2024 à venir

Sarthe
Soutien à la parentalité  
15 février 2024 - Le Mans - 9h00 à 12h

Vendée
Favoriser le vivre ensemble et le respect 
des différences 
13 février 2024 - La Roche sur Yon - 9h30 à 12h

Éducation à des usages numériques res-
ponsables pour les pré-ados
28 mars 2024 - La Roche sur Yon - 9h30 à 12h
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Information / Inscription

Formations Calendrier des prochaines formations

L’IREPS Pays de la Loire est engagée dans la formation des acteurs de terrain en promotion et éducation pour la santé, principa-
lement des secteurs du social, de la santé et de l’éducation. Les formations proposées visent :
-  à faciliter un abord global des questions de santé et assurer un soutien méthodologique au montage de projets de promotion

de la santé
- actualiser les connaissances sur de nouvelles problématiques de santé publique
-  permettre aux professionnels d’adapter leur pratique et prendre en compte l’évolution des besoins des groupes de population

avec lesquels ils sont en contact.

Loire-Atlantique

Concevoir, animer, mettre en œuvre  
un projet en éducation pour la santé
24 et 25 janvier 2024 et 20 et 21 février 2024 - 
Nantes

Savoir dispenser l’éducation thérapeutique 
du patient - Groupe 1
27, 28 et 29 mai 2024 et 26, et 28 juin - Nantes

Savoir coordonner un programme  
d'éducation thérapeutique du patient
7 et 8 octobre 2024 et 25 novembre 2024 - Nantes

Maine-et-Loire
Savoir dispenser l’éducation thérapeutique du 
patient - Groupe 2
11, 12 et 13 septembre 2024 et 14, 15, 16 octobre 2024 
- Angers

Prendre en compte la vie affective, intime et 
sexuelle (VAIS) des personnes en situation 
de handicap mental en institution médico-
sociale
30, 31 mai et 27, 28 juin 2024 - Angers

Information / Inscription

Vendée
Animer des séances collectives de renforce-
ment des compétences psychosociales (CPS) 
auprès d’adultes
23, 24 septembre et 3 octobre 2024  
La Roche sur Yon

Savoir dispenser l’éducation thérapeutique du 
patient - Groupe 3 
9, 10 et 11 octobre 2024 et 18, 19, 20 novembre 2024 
La Roche sur Yon

https://www.irepspdl.org/page-30-0-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
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Plus d’informations

IREPS - Pôle Sarthe
84-100 rue du Miroir
72100 LE MANS
Tél. : 02 43 75 06 10
documentation72@irepspdl.org

Contact : 
Nathalie Leray, documentaliste
Sophie Talbot, chargée d’accueil documentaire
Ouvert 
Sur rendez-vous 
Lundi : 14h-17h30
Mardi et mercredi : 9h-12h30 14h-17h30
Vendredi : 9h-12h30

IREPS - Pôle Loire-Atlantique
Hôpital Saint-Jacques
85 rue Saint Jacques 
44093 NANTES CEDEX 1
Tél. : 02 40 31 16 98 
documentation44@irepspdl.org

Contacts : 
Cathy Barot, documentaliste 
Stéphanie Challier, chargée d’accueil documentaire
Ouvert 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h30 à 17h30 
Mercredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30

IREPS - Pôle de la Mayenne
76 boulevard Lucien Daniel 
53000 LAVAL
Tél. : 02 43 53 46 73
documentation53@irepspdl.org

Contact :  
Tatiana Cortyl, documentaliste
Ouvert
Lundi au jeudi : de 9h à 12h - Sur rdv l’après-midi
Fermé le mercredi après-midi et le vendredi

IREPS - Pôle Vendée
112 boulevard d’Italie 
85000 LA ROCHE-SUR-YON
Tél. : 02 51 62 14 29 / 02 51 37 56 34 (ligne directe)
documentation85@irepspdl.org

Contact : 
Stéphanie Guéry, documentaliste
Ouvert  
De 9h00 à 12h30 et de 13h00 à 17h, le lundi (après-midi),  
mardi et vendredi

Pour contacter les Centres de ressources documentaires
En raison du contexte sanitaire, les jours et horaires de permanence peuvent évoluer. 
Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org  
(rubrique Documenter)

IREPS - Pôle Maine-et-Loire
La Cité des associations 
58 boulevard du Doyenné 
49100 ANGERS
Tél. : 02 41 05 06 49 /  
02 41 05 07 05 (ligne directe)  
documentation49@irepspdl.org

Contacts : 
Laurie Calléjon, documentaliste
Maroussia Evetanchencco, chargée d’accueil  
documentaire
Ouvert 
Mardi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Mercredi et jeudi de 13h30 à 17h30
Vendredi de 9h00 à 12h30

Ce bulletin a reçu le soutien financier 
de l’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire / ARS 

et du Conseil Régional des Pays de la Loire.

Il est en ligne sur www.irepspdl.org 
(Documenter)
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