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Santé des populations :  
conjuguer données scientifiques et savoirs issus de l’expérience
La Santé en Action, N° 456, Juin 2021, pp. 3-44

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Migrants en situation de vulnérabilité et santé
La Santé en Action, N° 455, Mars 2021, pp. 3-59

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Etudes / Travaux

Les accidents de la vie courante chez les moins de 15 ans en France  
métropolitaine 
Analyse des données de l’enquête permanente sur les accidents  
de la vie courante (EPAC) sur la période 2014-2018
[Étude - 51 p.] - Juillet 2021

De nouvelles données sur les accidents de la vie courante survenus chez les moins de 15 ans en France issues de 
l’enquête Epac ont été publiées. Si les résultats montrent une stabilité en 2014-2018, ils confirment des mesures de 
prévention ciblées à prioriser, comme les chutes, accidents les plus fréquents et qui peuvent conduire à des lésions 
graves, mais également les accidents par toxiques et les accidents par asphyxies/suffocations, en raison de leur 
sévérité.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Étude Qualisurv-Habitat : effets des conditions de logement 
dégradées sur la santé. Éléments descriptifs
[Rapport - 82 p.] - A.C. Colleville, F. Kermarec, mai 2021

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Comment faciliter le transfert et l’utilisation des connaissances scientifiques au sein des pratiques 
courantes ? Ce numéro analyse l’intérêt de s’appuyer sur les données probantes - en intégrant tant les connaissances 
scientifiques qu’expérientielles des professionnels et des usagers - dans le champ de la prévention et de la promotion 
de la santé.

Ce dossier porte un regard sur la santé globale des migrants en situation de vulnérabilité, incluant les 
déterminants de la santé, l’environnement, la situation socio-économique, l’accès à l’emploi, aux soins, 
à la prévention, mais aussi les parcours de vie, les traumatismes vécus, la santé mentale. Une approche globale qui 
s’inscrit dans une démarche de promotion de la santé. Une trentaine d’experts livrent un état des connaissances 
scientifiques et des pratiques professionnelles, des dispositifs, des programmes mis en oeuvre pour apporter des 
réponses aux problématiques de santé auxquelles sont confrontés les migrants.

Cette étude auprès de ménages ayant des conditions de logement dégradées, a pour objectif de 
décrire les interactions directes et indirectes entre les conditions de logement dégradées et l’état de 
santé perçue des personnes afin d’établir une typologie des situations de mal logement orientée vers l’action.  
Des entretiens semi-directifs ont été menés auprès de 32 ménages en Île-de-France, Nord-Pas-de-Calais et  
Provence-Alpes-Côte-d’Azur au domicile des personnes. 

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-juin-2021-n-456-sante-des-populations-conjuguer-donnees-scientifiques-et-savoirs-issus-de-l-experience
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2021-n-455-migrants-en-situation-de-vulnerabilite-et-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-accidents-de-la-vie-courante-chez-les-moins-de-15-ans-en-france-metropolitaine.-analyse-des-donnees-de-l-enquete-permanente-sur-les-accidents-d
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-de-la-mere-et-de-l-enfant/saturnisme-de-l-enfant/documents/enquetes-etudes/etude-qualisurv-habitat-2013-2014-effets-des-conditions-de-logement-degradees-sur-la-sante.-elements-descriptifs
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr


Dépliants, brochures, affiches...

Campagnes de prévention, sites...
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Pour mieux manger pensez au Nutri-Score
[Dépliant - 7 p.] - Juillet 2021

Ce dépliant vise à informer le grand public sur le NutriScore ce petit logo sur les emballages qui note les produits de A, vert foncé, pour les plus favorables 
sur le plan nutritionnel, à E, orange foncé, pour les moins favorables. Il répond aux questions fréquemment posées sur cet outil afin d’aider  
les consommateurs à bien l’utiliser pour manger mieux au quotidien.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Nutri-Score : nouvelle campagne d’information
[Campagne d’information] - Juillet 2021

Trois ans après le lancement du Nutri-Score, Santé publique France lance une nouvelle campagne d’information à destination du grand public 
pour répondre aux questions fréquemment posées, donner des clés pour bien l’utiliser et manger mieux au quotidien. La campagne est construite 
autour de 4 petites vidéos diffusées sur les réseaux sociaux, d’une nouvelle brochure en téléchargement sur le site mangerbouger.fr et d’un 
affichage digital en grande distribution et magasins de proximité pour inviter les consommateurs à utiliser le Nutri-Score au moment de l’acte 
d’achat.

Pour en savoir plus

Face à l’intolérance, à nous de faire la différence
[Campagne de prévention] - Mai 2021

Cette nouvelle campagne vise à diminuer les actes de discrimination et de violence dont sont victimes les personnes LGBT et à favoriser une meilleure 
acceptation des minorités sexuelles au sein de la société. Son objectif est de montrer la diversité des sexualités et des identités de genre et de valoriser 
leur acceptation pour susciter davantage l’adhésion de tous les publics. La campagne se décline sous différents formats : vidéo, podcasts, affichages...

Pour en savoir plus

QuestionSexualité
Pour tout savoir sur la sexualité
[Site internet] - Mai 2021

Destiné à un très large public, ce site dédié à la sexualité et la santé sexuelle a pour objectif de ne laisser aucune question sans réponse 
en matière de sexualité en mettant à disposition une information de référence. Grâce à des contenus simples, détaillés et validés par des 
experts, il permet de trouver les réponses à toutes les questions que l’on peut se poser sur l’anatomie, les pratiques, la grossesse, les IST 
ou encore les discriminations liées à la sexualité. L’ensemble s’appuie sur des définitions, illustrations, vidéos, podcasts, foire aux questions, 
contacts...

En ligne

N’attendez pas les premiers effets des fortes chaleurs
[Affiche] - Mai 2021

Cette nouvelle affiche à destination du grand public, y compris en direction des populations les plus précaires ou avec un faible niveau de littératie, rappelle 
les principaux gestes de prévention contre les effets de la chaleur et les symptômes d’une déshydratation ou d’un coup de chaleur. Elle est déclinée sous 
différents formats et disponible en Français et en anglais.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Je pense bébé. Je pense B9
[Dépliant - 8 p.] et [Affiche - 40x60 cm] - Juin 2021

Une prescription systématique de vitamine B9 est recommandée dès le projet de grossesse et jusqu’aux 2 premiers mois de grossesse. Aussi appelée 
« acide folique « ou « folates «, cette vitamine réduit les risques de mauvaise croissance du foetus et certaines malformations chez le bébé à naître. Le 
dépliant informe les femmes sur le rôle et l’importance de cette vitamine, à se faire prescrire par un professionnel de santé dès le projet de grossesse. 
Il rappelle également qu’une alimentation variée et équilibrée, et certains aliments spécifiques, apportent beaucoup de vitamine B9. L’affiche invite les 
femmes qui désirent un enfant à en parler à un professionnel de santé.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne (Dépliant) En ligne (Affiche)

https://www.mangerbouger.fr/PNNS 
https://www.mangerbouger.fr/PNNS
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2021/nutri-score-part-en-campagne-pour-une-meilleure-information-des-consommateurs
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2021/nouvelle-campagne-contre-les-discriminations-et-violences-subies-par-les-personnes-lgbt-face-a-l-intolerance-a-nous-de-faire-la-difference
https://questionsexualite.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs
https://www.sante publique france.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activité-physique/documents/dépliant-flyer/je-pense-bebe.-je-pense-b9.-la-vitamine-b9-le-bon-réflexe-pour-bien-préparer-votre-grossesse
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/affiche/je-pense-bebe.-je-pense-b9.-la-vitamine-b9-le-bon-reflexe-pour-bien-preparer-votre-grossesse


Revues

L’évaluation d’impact sur la santé : 
un pari gagnant
Santé Publique, vol. 33, N°1, Janvier 2021, 
pp. 5-76

Après avoir brossé un rapide portrait de l’évaluation 
d’impact sur la santé (EIS) en France et introduit 
un questionnement sur les atouts, les limites et la 
plus-value de la démarche, ce dossier apporte un 
éclairage sur la pratique à travers des applications 
dans différents domaines et contextes, met en relief 
les enjeux méthodologiques, politiques et sociaux 
ainsi que les défis à relever pour renforcer le potentiel 
de l’EIS à améliorer la décision et développer des 
politiques et projets favorables à la santé.

Localisation : 44, 49
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Dernières
acquisitions

Épitomé
FNORS, 2021

Épitomé est la nouvelle revue de la FNORS 
(Fédération nationale des observatoires régionaux de 
la santé) et des ORS (Observatoires régionaux de la 
santé). Deux fois par an, au printemps et à l’automne, 
elle propose des numéros thématiques construits à 
partir de travaux de la FNORS et des ORS offrant un 
condensé de l’observation santé sur les territoires 
régionaux et infrarégionaux. Le premier numéro est 
consacré à la santé mentale.

En ligne

Le sport : nouvelle thérapeutique des 
maladies chroniques du XXIe siècle ?
ADSP / Actualité et Dossier en Santé Publique, 
N°114, Juin 2021, pp. 12-49

Ce dossier présente les bénéfices de l’activité 
physique pour un grand nombre de maladies 
chroniques, y compris les pathologies mentales et la 
prévention de la dépendance lors du vieillissement. 
Une pratique régulière d’activité physique adaptée 
aux personnes atteintes d’une maladie chronique 
est indéniablement favorable à leur santé. Il s’agit de 
déterminer quel type d’activité, dans quel cadre et 
avec quel accompagnement. 

Localisation : 44, 49, 85

En ligne

Burnout parental :  
le poids d’une culture individualiste
Éducation Santé, N°378, Juin 2021

Le burnout parental fait l’objet d’une attention 
accrue, particulièrement lors de la crise sanitaire qui 
a mis les familles à rude épreuve. Si son existence 
est reconnue mondialement, on observe que sa 
prévalence diffère d’un pays à l’autre. Un constat qui 
a poussé à se demander ce qui pouvait expliquer de 
telles différences et à lancer une étude internationale. 
Menée dans 42 pays, cette étude met en avant 
l’individualisme de nos sociétés comme déterminant 
dans la prévalence du burnout parental.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Familles face à la crise sanitaire
Réalités Familiales, N°132-133, 2020, 105 p.

Lors du choc lié au premier confinement, les 
familles ont été particulièrement éprouvées par les 
répercussions économiques, sociales, professionnelles, 
mais aussi sanitaires, psychologiques, relationnelles. 
Pour en prendre la mesure, ce numéro donne la 
parole à une trentaine de contributeurs : experts, 
universitaires, professionnels et associations. Leurs 
contributions témoignent à la fois des ressorts des 
familles pour faire face à la crise, de leurs difficultés, 
mais aussi de la nécessité de mieux les soutenir.

Localisation : 44, 72

En ligne

Éduquer aux émotions,  
oui, mais pour quoi faire ?
Sciences Humaines, N°337, Juin 2021, pp. 18-23

L’éducation émotionnelle figure depuis 2015 dans les 
directives de l’éducation nationale. Si le principe paraît 
bénéfique, les méthodes et objectifs restent souvent 
flous. D’où vient cet engouement pour l’éducation 
émotionnelle ? Et quels objectifs la société lui  
assigne-t-elle ? Questions auxquelles cet article 
apporte des points d’éclairage.

Localisation : 44, 72, 85

Zoonoses : réconcilier l’humain 
et l’animal
Inserm le Magazine, N°49, Avril 2021, 
pp. 24-36

L’actuelle crise de la Covid-19 le rappelle : loin 
d’appartenir au passé, les maladies infectieuses 
d’origine animale, ou zoonoses, constituent une 
menace majeure pour l’humanité. Dans l’espoir 
de mieux faire face à des risques sanitaires 
similaires à l’avenir, la recherche s’organise. 
Que sait-on des zoonoses ? Quels défis faut-il 
relever pour s’en prémunir ? Quelles avancées 
importantes ont été faites récemment ? 
Réponses dans ce numéro.

Localisation : 44, 72, 85

En ligne

L’e-ETP : vers une nouvelle pratique
Éducation Thérapeutique du Patient, Vol. 12, 
N° 2, Décembre 2020, 4 p.

En gagnant tous les secteurs de la vie, le 
numérique est devenu incontournable. Mais 
cela suscite des interrogations, des critiques, 
des résistances. Le domaine de la santé est 
particulièrement sujet à ces réactions et 
l’éducation thérapeutique du patient (ETP) n’y 
échappe pas. Ce court texte vise à lancer un 
débat sur les potentialités et les craintes qui 
peuvent être associées à cette innovation en 
évitant toute concession sans critiques comme 
tout rejet de principe.

Localisation : 44, 44, 72

En ligne

https://www.fnors.org/epitome-la-nouvelle-publication-de-la-fnors-et-des-ors/
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/Adsp?clef=1175
https://educationsante.be/numero/378/
https://www.unaf.fr/spip.php?article28022
https://www.inserm.fr/information-en-sante/magazine/inserm-magazine-ndeg49
https://www.etp-journal.org/articles/tpe/full_html/2020/02/tpe210004s/tpe210004s.html
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Ouvrages / Rapports et études

En ligne

Repérage des situations de violences faites aux 
femmes dans 9 services d’urgences des Pays de 
la Loire
ORS des Pays de la Loire, mai 2021, 38 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Opinions et pratiques des médecins  
généralistes en matière de prévention
Drees, ORS et URML Pays de la Loire, ORS et  
UPRS-ML Provence-Alpes-Côte d’Azur, 2021, 6 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Réduction des dommages associés 
à la consommation d’alcool
Expertise collective
Inserm, 2021, 723 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Rapport d’information sur l’évaluation des 
politiques de prévention en santé publique
(Place de l’activité physique, lutte contre la  
sédentarité)
R. Juanico, M. Tamarelle-Verhaegue,
Assemblée Nationale, Comité d’évaluation
des politiques publiques, 2021, 196 p.

Assorti de 18 propositions,  ce rapport rappelle les données inquiétantes portant  
sur les effets de la sédentarité et souligne les incontestables bienfaits de l’activité 
physique et sportive. Il évoque les difficultés auxquelles est confrontée la politique  
de lutte contre la sédentarité en termes d’organisation, de pilotage et de financement. 
Un accent particulier est mis sur le rôle de l’école. Les bienfaits de l’activité physique 
adaptée sur les patients atteints de maladies chroniques et les séniors sont également 
analysés.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Les compétences psychosociale
B. Lamboy, Université Grenoble Alpes Éditions,
Éditions des Presses universitaires de
Grenoble, 2021, 102 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

La prévention, les mots pour comprendre
D. Jourdan, Éditions Sciences Humaines, 2021,
226 p.

Localisation : 44, 49, 72, 85

En ligne

Promouvoir la santé et prévenir les maladies 
Argumentaire
M. Saam, Promotion Santé Suisse, 2021, 38 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Les fondamentaux de l’épidémiologie
W. Dab, Éditions des Presses de l’EHESP, 2021,
231 p.

Localisation : 44

Dans le cadre de la mission d’Observatoire régional des urgences 
(ORU), l’ORS a mené en 2019-2020 une étude portant sur le 
repérage des violences faites aux femmes dans plusieurs services d’urgences (SU) de 
la région. Ce travail évalue la fréquence des passages concernés dans ces services, 
décrit les caractéristiques des patientes et de leur prise en charge aux urgences. Il a 
également participé à sensibiliser le personnel des SU au repérage et à la prise en 
charge de ces situations de violences.

Cette étude questionne les médecins généralistes sur certains 
leviers et dispositifs de valorisation des pratiques préventives : 
consultations dédiées à la prévention, rémunération sur objectifs de santé publique 
(ROSP), participation à des actions de prévention collective et à des campagnes 
nationales de santé publique…

La consommation d’alcool est un facteur de risque majeur 
pour la santé. Cette consommation est impliquée directement 
ou indirectement dans la survenue d’une soixantaine de maladies. Cette expertise 
collective dresse un état des lieux des dommages liés à l’alcool et formule des pistes 
de recherche et d’actions, des recommandations pour les réduire.

Que sont réellement les compétences psychosociales (CPS) ? 
Quelles sont celles qui sont contenues dans les programmes 
validés ? Pourquoi sont-elles si importantes ? Grâce à l’analyse 
des programmes CPS validés par la recherche scientifique et 
l’apport des derniers modèles théoriques et scientifiques en psychologie, 11 CPS 
socles ont pu être identifiées et approfondies. Cet ouvrage les présente de façon très 
claire, synthétique et pédagogique.

La prévention soulève de nombreuses questions : Quelles  
problématiques de santé veut-on prévenir ? Avec quelle  
légitimité ? Dans quel cadre ? Quels sont les leviers sur lesquels 
agir concrètement ? Quelles sont les approches qui ont fait leurs preuves ? Comment 
être efficace tout en respectant la liberté des personnes ? En 180 mots, ce livre offre 
une vision complète des enjeux, des politiques, des pratiques pour permettre de 
comprendre, de prendre part au débat et, pourquoi pas, de contribuer à faire de la 
prévention l’un des piliers du vivre ensemble.

Cet argumentaire s’adresse aux décideurs et aux professionnels  
de tous les domaines et vise à développer une approche 
intersectorielle de la promotion de la santé et de la prévention 
des maladies. Il montre la nécessité d’agir, les mesures efficaces et les défis futurs 
et souligne pourquoi il est important de façonner les conditions cadres à tous les 
niveaux politiques de manière à promouvoir la santé par des mesures structurelles. 
Les messages principaux sont résumés dans des infographies et de courtes vidéos 
explicatives.

Ce livre est une introduction au raisonnement épidémiologique 
pour en faciliter le bon usage. Il en couvre tous les aspects  
conceptuels, méthodologiques, opérationnels et communicationnels 
avec le souci d’être accessible au plus grand nombre, en répondant à 10 questions. 
Parmi ces questions : Quels sont les bases et les apports de l’épidémiologie ?  
À quoi et à qui sert l’épidémiologie ? Quels sont les différents types d’études  
épidémiologiques ? Comment réaliser et interpréter une étude épidémiologique ?...

https://www.orspaysdelaloire.com/lactualite-de-lors/reperage-des-situations-de-violences-faites-aux-femmes-dans-9-services-durgences
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse/les-pratiques-preventives-des-medecins-generalistes-liberaux
https://www.inserm.fr/information-en-sante/expertises-collectives/reduction-dommages-associes-consommation-alcool
https://www.vie-publique.fr/rapport/280871-evaluation-des-politiques-de-prevention-en-sante-publique
https://promotionsante.ch/bases/argumentaire-promotion-de-la-sante-et-prevention.html
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Ouvrages / Rapports et études (suite)

En ligne

Rapport du Groupe de travail sur la prostitution 
des mineurs
Combattre la prostitution des mineurs, mieux prévenir  
et accompagner les victimes
C. Champrenault, Ministère chargé de la santé,
2021, 193 p. + synthèse

Face à un phénomène qui semble toucher un nombre croissant de jeunes et prendre 
de nouvelles formes, ce rapport dresse pour la première fois un état des lieux de  
la prostitution des mineurs en France sous toutes ses dimensions. Il formule des  
propositions sur la prévention, le repérage, le traitement judiciaire, la prise en charge 
des victimes et la formation des professionnels confrontés à ce phénomène.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

De l’éducation du patient à l’alliance 
thérapeutique
J.D. Lalau, Éditions Chronique Sociale, 2021, 144 p.

Localisation : 44, 49, 85

En ligne

Calendrier des vaccinations  
et recommandations vaccinales 2021
Ministère des solidarités et de la santé, 
avril 2021, 85 p.

Ce calendrier 2021 présente l’ensemble des recommandations  
vaccinales en population générale et pour les populations  
spécifiques et l’adaptation de ces recommandations en situation de tension/pénurie 
de certains vaccins.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Les déterminants de la santé mentale
Synthèse de la littérature scientifique
A. Pereira, C. Dubath, A.M. Trabichet,
Minds. Promotion de la santé mentale
à Genève (Suisse), 2021, 54 p.

Visant à synthétiser la littérature scientifique sur les facteurs déterminants de la santé 
mentale des personnes, ce document définit tout d’abord les concepts clés de la 
santé mentale : Qu’est-ce que la santé mentale ? Quelles sont les conséquences de 
l’état de santé mentale sur les personnes et les sociétés ? Qu’est-ce que la promotion 
de la santé mentale ? Il présente ensuite les déterminants de la santé mentale en les 
organisant en 3 niveaux d’analyse : individuel, socio-économique et sociétal.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

4ème Plan national Santé environnement 2020-2024
Un environnement, une santé
Gouvernement, Avril 2021, 78 p. + 5 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Effets de l’exposition des enfants 
et des jeunes aux écrans :
de l’usage excessif à la dépendance
HCSP (Haut comité de la santé publique), 
2021, 84 p.

Suite à un premier avis en décembre 2019 sur les risques de l’exposition aux écrans 
des enfants et des jeunes, ce nouvel avis étudie leur usage problématique avant 
d’envisager de possibles mesures de prévention et d’évoquer les risques spécifiques 
en lien avec la pandémie Covid-19, puis d’émettre des recommandations. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Accompagner la parentalité en exil
Analyse et guide pratique à l’usage des 
 intervenants
C. O’Deyé, Éditions des Presses de l’EHESP, 2021, 185 p.

Cet ouvrage donne des clés théoriques et pratiques pour faire évoluer progressi-
vement l’approche du professionnel accompagnant des familles en exil. Il permet 
d’expliquer comment aborder concrètement la dimension culturelle dans la relation 
avec les parents. Illustré par de nombreux récits, il servira d’outil pour améliorer la 
compréhension mutuelle entre les parents en exil et les intervenants qui les accom-
pagnent.

Localisation : 44

L’objectif de ce livre est d’actualiser les connaissances sur  
l’éducation thérapeutique et de vivifier une éducation du patient 
profondément humaine. Il pose un cadre théorique qui s’articule 
avec les pratiques cliniques relatives à l’expérience relationnelle du soin : comment 
intégrer le monde de l’autre, pour se comprendre ? L’alliance thérapeutique est 
ensuite interrogée jusqu’à son « noyau éthique » : il s’agit cette fois de s’entendre  
sur ce que chacun peut attendre de l’autre.

Le PNSE4 est construit autour de 4 axes : S’informer, se former et in-
former sur l’état de mon environnement et les bons gestes à adopter - 
Réduire les expositions environnementales affectant la santé humaine 
et celle des écosystèmes - Démultiplier les actions concrètes menées par les  
collectivités dans les territoires - Mieux connaître les expositions et les effets de 
l’environnement sur la santé des populations et sur les écosystèmes. Une synthèse 
accompagne ce plan, ainsi qu’un document sur les «Principes généraux de  
gouvernance et de financement».

https://solidarites-sante.gouv.fr/ministere/documentation-et-publications-officielles/rapports/famille-enfance/article/rapport-du-groupe-de-travail-sur-la-prostitution-des-mineurs
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
https://minds-ge.ch/2021/04/29/les-determinants-de-la-sante-mentale/
https://www.ecologie.gouv.fr/environnement-sante-decouvrez-4e-plan-national-sante-environnement
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1074
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Outils pédagogiques Guides

En ligne

Plaidoyer pour la santé
Un guide pratique
S. Chaput, Réfips (Canada), 2021, 64 p.

Ce guide vise à informer et outiller les professionnels francophones à l’égard de la 
pratique du plaidoyer, une compétence clé en promotion de la santé. Il introduit tout 
d’abord le concept de plaidoyer : définition, formes, avantages, défis. Il porte ensuite 
sur les conditions préalables à l’utilisation du plaidoyer pour la santé : contextes d’uti-
lisation, principes de bonnes pratiques, risques potentiels, notions de politique et de 
pouvoir. Enfin, il aborde la mise en pratique de l’action de plaidoyer et les différents 
volets à prendre en compte dans la démarche.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Vers une action publique éclairée par la preuve
Un guide pour identifier et mettre en œuvre  
ce qui fonctionne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Le Mémento de l’intervention à distance 
en promotion de la santé
Ireps Occitanie, 2021, 32 p.

Ce document pour les acteurs qui souhaitent transposer leur intervention présentielle 
en une intervention à distance, propose un cadre d’intervention et des recommanda-
tions d’outils pour une intervention de qualité en éducation pour la santé/promotion 
de la santé. L’ensemble s’appuie sur les expériences de l’Ireps Occitanie.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Localisation : 44, 49, 72, 85

En ligne

Paroles de pros
Concevoir et animer des actions de prévention auprès  
de jeunes en milieu scolaire sur l’éducation à la sexualité
CRIPS Ile-de-France, 2021, 40 p.

Comment construire un projet ? Qui impliquer ? Comment animer un débat ? Quelle 
posture adopter ?... Fruit de l’expérience et de l’expertise des équipes du CRIPS Ile-de-
France, ce guide vise à accompagner la mise en œuvre d’actions de prévention et de 
projets en éducation à la sexualité auprès des jeunes en milieu scolaire. L’ensemble 
s’appuie sur des repères méthodologiques, des ressources pédagogiques..., notam-
ment les outils créés par le Crips qui ont fait leurs preuves chez les jeunes lors des 
animations.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Guide d’éducation à la sexualité 
à l’usage des professionnels
Accompagnement à la vie affective et sexuelle, un droit  
tout au long de la vie : enfants, adolescents, adultes,  
personnes âgées, personnes en situation de handicap
R. Tremblay, Éditions Érès, 2020, 320 p.

Ce guide présente des outils pratiques permettant la préparation, l’animation et l’éva-
luation de séances d’éducation sexuelle auprès de tous les publics, à tous les âges 
de la vie, en milieu scolaire ou en institution. Son objectif est de fournir des supports 
concrets pour accompagner l’échange, la communication, la découverte de la sexua-
lité dans toutes ses dimensions, cognitives, affectives et émotionnelles. Il propose 
également un modèle d’organisation (financier, réglementaire, éthique, déontolo-
gique...) nécessaire à la mise en place d’un projet d’éducation sexuelle en institution.

Localisation :  44, 49, 72 85

Le guide gynéco : joyeux et décomplexé !
J. La Gygy, Éditions First, 2021, 224 p.

Localisation : 49, 72, 85

Grand manuel de l’entretien motivationnel
Pratiques et savoir-faire
P. Rosengren, D. Lécallier, P. Michaud,
Éditions InterÉditions, 2021, 566 p.

Très pédagogique et pratique, offrant de nombreux exercices, ce manuel est construit 
de façon à être utilisable par tous les professionnels aux prises avec la probléma-
tique de l’engagement dans le changement. Il met en lumière les mécanismes de 
l’efficacité de l’entretien motivationnel et donne les clés pour se les approprier et 
développer ses savoir-faire. Le lecteur est guidé au milieu des développements et 
des enrichissements constants qu’a connu cette méthode et en mesure de la mettre 
en œuvre de façon précise et efficace.

Localisation : 44, 49

ANSA (Agence nouvelle des solidarités actives), 2021, 60 p.

Les actions publiques permettent-elles réellement de prévenir ou de lutter contre les 
problématiques qu’elles ciblent ? : inégalités, exclusion sociale, perte d’autonomie, 
comportements à risque… Ce guide vise à renforcer le déploiement d’une action 
publique s’appuyant sur la preuve de son efficacité. Il s’adresse aux décideurs et aux 
agents d’organismes publics intervenant à différents niveaux et sur tous les secteurs 
de l’action publique (petite enfance, jeunesse, insertion, hébergement/logement, 
santé, éducation…). Chacun pourra y trouver des éléments adaptés à son degré de 
connaissances en la matière, d’une première sensibilisation à des préconisations 
concrètes.

L’éducation à la sexualité : respect, égalité, altérité
V. Baranska, S. Landry, Éditions In Press, 2021, 158 p.

Respect de soi et de l’autre, prévention des violences sexistes et sexuelles, place de 
la pornographie, notions de consentement, de plaisir... sont encore peu évoqués et 
pourtant essentiels en éducation à la sexualité. Très accessible, cet ouvrage propose 
un cheminement vers une vision positive et égalitaire de la sexualité. Il explique 
l’importance d’aborder la sexualité dès le plus jeune âge et fait le lien avec les com-
pétences psychosociales pour un développement psychosexuel et cognitif positif et 
serein.

Destiné aux adolescentes et aux femmes, ce guide, richement illustré et ludique, 
apporte des explications claires et sans tabou sur l’anatomie féminine. Chaque partie 
de l’anatomie féminine est détaillée (la vulve, les grandes et les petites lèvres, le cli-
toris, le plaisir, le vagin, l’hymen, le périnée, les mutilations sexuelles, le genre ...). Le 
livre aborde également de nombreux sujets : la consultation gynécologique, les cycles 
féminins (la puberté, les règles, la ménopause...), la contraception, les pathologies 
(les fibromes, les polypes, l’endométriose...). 

https://refips.org/publications/ouvrages-de-reference/
https://www.solidarites-actives.com/fr/nos-actualites/publication/action-publique-un-guide-pour-identifier-et-mettre-en-oeuvre-ce-qui
https://drapps-occitanie.fr/les-dossiers-du-drapps/service-sanitaire/memento-de-lintervention-a-distance-eps-ps/
https://www.lecrips-idf.net/crips-idf/actualites/2021-03-30,Crips-Guide-Paroles-de-Pros-Education-Sexualite.htm
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Éducation du patient en kinésithérapie 
et thérapies physiques
75 fiches pour que vos patients se sentent  
mieux dans leur peau
M. Dufour, P. Muzard, Éditions Elsevier Masson, 2020, 214 p.

Conçu sous forme de fiches illustrées très synthétiques, cet ouvrage présente les 
connaissances indispensables pour guider les patients dans leur quotidien en kinési-
thérapie. Les fiches sont regroupées en grandes thématiques : appareil locomoteur 
(porter un objet lourd, être bien assis…), vie pratique (literie, bien choisir ses chaus-
sures, pratiquer un sport ou une activité physique…), hygiène de vie (bien dormir, se 
laver les dents, respirer, sexualité, chutes de la personne âgée…), psychisme, mental 
(combattre le stress, lutter contre la peur, croyance, fin de vie…). Des exercices 
simples à mettre en place au quotidien et un quiz complètent les fiches et facilitent la 
mise en place des notions abordées.

Localisation : 44, 85

En ligne

L’activité physique adaptée
Pour être en forme
CoActis Santé, 2021, 15 p.

Ce livret en fiches BD facile à lire et à comprendre permet de découvrir l’Activité 
Physique Adaptée (APA) et en quoi elle est particulièrement pertinente pour les 
personnes vivant avec une pathologie chronique ou non, un handicap ou pour les 
personnes âgées. Les différentes fiches expliquent ce qu’est l’APA, sa prise en charge, 
comment et où elle peut se pratiquer, à qui elle s’adresse, à quoi elle sert.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Les 5 dimensions de la transition 
dans les maladies rares
Comment aider les adolescent.e.s et les jeunes  
adultes à développer leur pouvoir d’agir ?
Filières de Santé Maladies Rares, 2020, 44 p.

Ce guide pratique pour l’accompagnement des adolescents et jeunes adultes atteints 
de pathologies chroniques rares identifie 5 dimensions de la transition toutes reliées 
entre elles : poursuivre son suivi en monde adulte ; s’occuper de soi, prendre soin 
de soi ; gérer soi-même les contraintes de la vie quotidienne ; avoir confiance en 
soi, être soi ; faire des choix. Pour chacune, le guide met en lumière ce qui peut être 
travailler avec les jeunes et propose des pistes pour les accompagner dans le soin ou 
construire des activités éducatives. Il donne également accès à de nombreux outils et 
supports.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Guide des aidants
Stratégies pratiques de soutien à domicile des personnes  
en perte d’autonomie
L. Rhéaume, Éditions Modus Vivendi (Canada), 2020, 320 p.

Pratique, facile et rapide à consulter, ce guide s’adresse en particulier aux proches 
aidants (conjoint, enfant, frère, voisin...), mais aussi aux professionnels de la santé. 
Il présente les concepts de base du soutien à domicile et les stratégies d’adaptation 
en fonction des difficultés rencontrées dans chacun des différents aspects de la vie 
quotidienne tout en partageant des conseils pratiques, des idées, des méthodes et 
des ressources et en s’appuyant sur des situations vécues.

Localisation : 44, 49

En ligne

Mieux comprendre la santé mentale, 
des repères pour agir
Guide pratique sur la santé mentale pour les personnes  
en situation de précarité ou de migration
Orspere-Samdarra, 2021, 36 p.

Cet outil à destination des personnes en situation de précarité ou migration (dis-
ponible en français, albanais, anglais, arabe et bengali), a pour objectif de les aider 
à mieux comprendre ce qu’est la santé mentale et le fonctionnement de l’accès 
aux soins et des dispositifs de soins en France.  Il peut également constituer un 
support pour parler de santé mentale avec le médecin, un travailleur social, avec son 
entourage... Pour faciliter la communication avec les personnes allophones, le guide 
propose notamment un petit imagier pour illustrer différents symptômes que l’on 
peut ressentir.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

https://santebd.org/les-fiches-santebd/prevention-sante/a-p-a-prendre-soin-de-sa-sante
http://www.maladiesrares-necker.aphp.fr/guide-des-5-dimensions-de-la-transition-dans-le-champ-des-maladies-rares/
https://www.orspere-samdarra.com/outil/mieux-comprendre-la-sante-mentale-des-reperes-pour-agir-guide-pratique-sur-la-sante-mentale-pour-les-personnes-en-situation-de-precarite-ou-de-migration/
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Sexe, ce drôle de mot
[Ouvrage enfant - 160 p.] - 2020
C. Silverberg, F. Smyth, Éditions Dent-de-Lion
(Canada)

Ce petit cours d’éducation à la sexualité en forme de BD très colorée, pour les enfants 
à partir de 8 ans, aborde avec bienveillance et humour l’intimité, le consentement, le 
plaisir, l’anatomie, l’identité de genre, les abus, le béguin et le désir. Sur chaque sujet, il 
propose une mise en situation puis, une explication suivie d’un appel à l’introspection. 

Localisation : 44, 49, 72

Le grand livre de la puberté
[Ouvrage jeunesse - 335 p.] - 2020
C. Solano, Virak, Éditions Robert Laffont

Localisation : 44, 49, 72

Le petit illustré de l’intimité
[Ouvrage enfant - 51 p.] - 2021
M. Baudy, T. Dieumegard, Éditions Atelier de la Belle
Étoile.

Destiné aux enfants à partir de 6 ans, ce livre magnifiquement illustré apporte des 
explications claires et sans tabou sur l’anatomie féminine. Il permettra aux petites filles 
de mieux connaître leur corps, mais aussi aux garçons de découvrir le sexe des filles. 
Chaque partie de l’anatomie féminine est détaillée (la vulve, les grandes et les petites 
lèvres, le méat urinaire, la vessie, le clitoris, le vagin, l’utérus, les ovaires, l’anus, le 
périnée). Le livre aborde également de nombreux sujets (le genre, la pudeur, l’amour, 
le consentement, la puberté, les règles, la conception d’un bébé, l’accouchement). 

Localisation : 44, 49, 72

Les écrans et moi
L’essentiel pour un usage responsable
[Ouvrage jeunesse - 48 p.] - 2021

Localisation : 44, 49, 72, 85

Les petites histoires Filliozat
[Ouvrages enfant - 5 x 44 p.] - 2021
V. Limousin, I. Filliozat, É. Veillé, Éditions Nathan

Localisation :  44, 53

Le petit livre pour dire STOP 
au harcèlement à l’école
[Ouvrage jeunesse - 40 p.] - 2020
N. Larcher, J. Sausse, Clotka, Éditions Bayard Jeunesse

Destiné aux enfants de 7 à 13 ans, ce livret permet d’aborder la question du harcèle-
ment sous toutes ses formes : violences verbales, physiques, relationnelles, isolement, 
cyberharcèlement. À travers 6 histoires en BD de victimes ou témoins de harcèlement 
à l’école, l’enfant va découvrir différentes situations. À la suite de chaque histoire, 3 
réactions sont proposées avec leurs conséquences explicitées. Des conseils et des 
solutions sont délivrés pour apprendre à faire face. 

Localisation : 44, 49, 72, 85

Ma vie est un trésor
[Ouvrage enfant - 40 p.] - 2020
H. Romano, G. Barthélémy,
Éditions Courtes et Longues

Ce livre pour les enfants à partir de 7 ans, raconte la situation d’un enfant qui, pour 
s’intégrer dans sa nouvelle école, est prêt à jouer à des jeux qui n’en sont pas vrai-
ment. Des jeux qui vont finalement causer son hospitalisation mais aussi la mort d’un 
de ses camarades. Par une histoire simple mais tragique, à l’aide de mots justes et 
d’illustrations douces, l’album permet de décrire la difficulté pour les enfants de parler 
aux adultes des situations de maltraitances et de harcèlement. Une fiche à destina-
tion des proches donne des repères essentiels à la communication avec les enfants 
victimes de «jeux» dangereux et plus largement, de harcèlement scolaire. 

Localisation : 44, 49, 85

Mon papa, ce champion
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2021
B. Broyart, B. Strickler, B. Fiche, Hygée Éditions
(Presses de l’EHESP).

Depuis quelques semaines, le papa de Lilou, si sportif, semble épuisé. Lilou apprendra 
bientôt que son papa a un cancer. Quelle est cette maladie ? Comment annoncer 
le diagnostic à l’enfant et traverser cette épreuve ? Comment envisager et vivre la 
perte d’un proche ? Telles sont les interrogations portées dans cet album, enrichi des 
précieux conseils d’un psychologue pour aborder sereinement la maladie grave d’un 
proche avec les enfants à partir de 6 ans, aider à la surmonter, à dire et à comprendre 
ce que chacun ressent. 

Localisation : 44, 49, 85

Outils pédagogiques Littérature Jeunesse

Ce livre apporte de nombreuses réponses sur la période de la 
puberté chez les filles et les garçons. Il est structuré en 2 parties (garçons / filles) qui 
abordent de nombreuses questions : qu’est-ce que la puberté, quels sont les chan-
gements et le fonctionnement du corps, quelle est l’anatomie des principaux organes 
sexuels... Une troisième partie, commune aux garçons et aux filles, se penche sur les 
changements physiques communs aux deux sexes et sur les changements émotion-
nels. Un livre très riche qui sera également utile aux parents pour appréhender les 
changements physiques et émotionnels de leurs adolescent.e.s. 

S. Bordet-Petillon, S. Tisseron, A. Nart, Hygée Éditions
(Presses de l’EHESP)

Dans cet ouvrage pratique aux illustrations drôles et modernes, les ados de 11 à 13 
ans trouveront des réponses simples et des recommandations pour être un utilisateur 
éclairé et responsable des nouvelles technologies. Il permet d’aborder de nombreux 
sujets : surexposition aux écrans, fake news, diffusion d’images choquantes, respect 
de la vie privée, pourquoi on devient accro, c’est quoi le cyberharcèlement ?... De 
nombreuses ressources et astuces sont proposées pour mieux appréhender les écrans 
et avoir un avis critique sur sa propre utilisation des nouvelles technologies. 

Chaque album de cette collection pour les jeunes enfants à partir 
de 4 ans, aborde un sujet précis en lien avec la parentalité et le développement des 
jeunes enfants, à partir de 3 petites histoires. À chaque fin d’histoire, un éclairage psy 
simple pour décrypter les situations et des outils, conseils pour faire face à la situation. 
5 titres sont actuellement disponibles : Les colères, La jalousie, La confiance et l’estime 
de soi, Quand les parents se séparent, L’autorité et les règles. 
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Ce jeu de cartes permet d’aborder avec un public adulte éloigné de la prévention et du 
système de santé, le parcours d’accès aux soins et à la santé sexuelle. Les participants 
sont invités à répondre à des « défis » leur permettant de trouver des stratégies pour 
contrer ou contourner certains obstacles du parcours de soins. Les objectifs sont d’ac-
quérir et développer les connaissances, de développer l’esprit critique par rapport aux 
représentations, d’élaborer des recherches de solutions face à diverses problématiques 
pouvant être rencontrées dans un parcours de soin. Il permet d’aborder les sujets de la 
vie affective et sexuelle, du consentement, de l’anatomie, du suivi gynécologique, de 
la contraception, des droits du patient, du VIH/sida, de la couverture maladie...

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Love, sex & fun
60 défis pour découvrir l’EVRAS

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Rouge culotte
[Kit] - 2021
FCPPF (Fédération des centres pluralistes 
de planning familial) (Belgique)

Cet outil sur les protections périodiques permet d’aborder la thématique des règles en 
groupe. Il est à destination des jeunes à partir de 8 ans (ou à partir du moment où ils/
elles se questionnent sur les menstruations) mais aussi de groupes d’adultes mixtes 
ou non-mixtes. Il est construit autour d’un bassin anatomique permettant de montrer 
comment placer les protections périodiques, d’échantillons de protections périodiques 
et d’un livret pédagogique qui apporte les informations utiles sur la thématique et des 
pistes d’animation.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Capsule Santé. La nutrition
[Répertoire d’activités] - Mai 2021
Fraps (Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé) 
Centre-Val de Loire

Ce classeur d’activités a pour objectif de permettre le développement des compé-
tences psychosociales (CPS) des jeunes de 7 à 12 ans tout en leur apportant des 
connaissances et compétences sur 5 thématiques importantes de santé publique, 
dont la nutrition. Les fiches Nutrition permettent de mettre en place une démarche 
éducative de santé basée sur les recommandations de prévention, d’éducation et 
de promotion de la santé. Elles sont divisées en 3 chapitres afin d’organiser une 
progression dans les séances : C’est quoi la nutrition ? (représentations de la nutrition, 
activité physique, origine des aliments...) ; La nutrition et moi (le goût et les 5 sens, 
décryptage des étiquettes, digestion, petit-déjeuner...) ; La nutrition, moi et les autres 
(le petit-déjeuner dans le monde, la publicité, les circuits courts...).

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Outils pédagogiques Programmes, Kits et jeux pédagogiques

Pionce à donf 
Version Apprentis
[ Jeu] - 2019
Association médicale inter entreprise

Ce jeu de plateau permet d’aborder la thématique du sommeil avec des jeunes à par-
tir de 14 ans et de créer une dynamique d’échange. Il vise à faire prendre conscience 
de l’importance du sommeil et à comprendre ses différents aspects et mécanismes : 
connaissance du déroulement d’une période de sommeil, fonction du sommeil sur 
l’organisme, composantes du sommeil, freins et leviers au sommeil (alimentation 
équilibrée, quantité d’écran, conduites addictives...), savoir gérer son sommeil... 
La partie de jeu est rythmée par différents ressorts ludiques : questions vrai/faux, 
mimes, dessins, situations bonus ou malus. Une version du jeu est également dispo-
nible pour les travailleurs de nuit. 

Localisation : 44, 49, 72

Hygiène et compagnie 
Les jeunes s’approprient les règles de la propreté
[ Jeu] - 2020
I. Pedu, C. Person, Éditions Valoremis

Ce jeu est conçu pour aborder l’hygiène avec les jeunes à partir de 10 ans. Les joueurs 
devront répondre soit à des questions de connaissances soit à des questions favo-
risant un échange. Avant de débuter une partie, une vidéo, issue du site Corpus, est 
conseillée afin d’échanger sur les pratiques de chacun en termes d’hygiène. Au cours 
du jeu, 5 thématiques sont proposées : l’hygiène corporelle, l’hygiène intime, l’entre-
tien, l’anatomie, peau et pathologie. Un livret apporte les réponses aux questions de 
connaissances. 

Localisation : 44, 49, 72, 85

Le jeu pour ta santé sexuelle
[ Jeu] - 2021
CRIPS (Centre régional d’information et de préven-
tion du sida et pour la santé des jeunes) Ile-de-France

[ Jeu] - 2020
FCPPF (Fédération des centres pluralistes de planning familial), 
Planning familial Infor-Femmes Liège (Belgique)

Ce jeu permet d’aborder de façon ludique et variée avec des jeunes à partir de 14 ans, 
un grand nombre de sujets en lien avec l’Éducation à la Vie Relationnelle, Affective 
et Sexuelle (EVRAS). Il permet notamment de développer une vision positive de 
la sexualité, de valoriser la diversité des vécus, de questionner les idées reçues, 
d’aborder les stéréotypes de genre ou liés à l’origine, l’orientation sexuelle, l’identité 
sexuelle, la religion. Il est conçu autour de cartes action (dessiner, mimer, modeler, 
deviner, questions générales) réparties en grandes thématiques (société, corps, santé, 
relations). Un livret pédagogique très complet apporte des pistes de réflexion, des 
questions de relance ainsi que certaines balises théoriques.

https://frapscentre.org/outil-capsule/#1590655243887-e7726e95-d6aa
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Maxi Mémory hygiène et santé
[ Jeu] - 2021
Akros educativo (Espagne)

comportements, représentations, liens entre elles....

Localisation : 44, 72

Médiasphères 
Nouvelle édition
[ Jeu] - 2ème éd. 2020
Réseau Canopé

Ce jeu de plateau a pour objectif de proposer aux élèves à partir de 10 ans, un mo-
ment de réflexion collective autour de l’éducation aux médias. Les échanges générés 
par les questions du jeu permettront de donner la parole aux élèves, sur des situa-
tions qu’ils ont pu vivre. Cette nouvelle édition, mise à jour et enrichie de plus de 50 
nouvelles cartes, aborde de nouvelles thématiques : cyberharcèlement, complotisme, 
big data, aspects commerciaux et environnementaux du web, objets connectés… 

Localisation : 44, 49, 72, 85

Parentalité et bienveillance
[Programme pédagogique] - 2019
A. Caldironi, A.M. de Vleechouwer, A. Michaux,
A. Hubert, SISAHM (Belgique)

A. Caldironi, A.M. de Vleechouwer, A. Michaux, A. Hubert, SISAHM (Belgique)

Cette boîte à outils comprend 2 coffrets pédagogiques : la parentalité et la bienveil-
lance à l’égard des enfants de parents présentant une déficience intellectuelle, et 
pourquoi pas pour d’autres parents ? Ils ont pour objectif de favoriser la collaboration 
entre les professionnels et les parents pour une meilleure compréhension des droits, 
des besoins et du développement de l’enfant. Les supports proposés sont réalisés en 
Falc (Facile à lire et à comprendre) et largement illustrés favorisant ainsi le sentiment 
de compétence parentale.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

2 minutes... en famille 
Comment vivre un moment complice en famille
[ Jeu] - 2021
R. de Foucauld, C. de Malglaive, 2Minutes

Ces 52 cartes offrent un temps de jeu pour développer la communication, le dialogue, 
la parole, l’écoute et la complicité au sein de la famille. Réparties en 4 catégories 
( J’imagine... - Et si... - Je raconte... - Aujourd’hui...), les cartes permettent de rire de 
bons souvenirs, de partager des envies, de développer l’imagination, de rêver et de 
se découvrir autrement, en famille. Faciles, amusantes et adaptées à tous les âges, à 
partir de 5 ans, les parties peuvent s’adapter en fonction du temps disponible.  

Localisation : 85

Harcèlement. Une réalité immersive
Outil pédagogique pour aborder la thématique  
du harcèlement dans l’espace public

Localisation : 44, 49, 72

J’explore mes besoins
Cartons psychoéducatifs pour démystifier  
le monde des besoins
[Cartes photo/dessin] - 2021
Éditions Midi Trente (Canada)

Cet outil pour les enfants à partir de 8 ans et les adolescents, est construit autour de 
27 petits cartons qui proposent de se familiariser avec les besoins fondamentaux. 
Ils permettront d’apprendre à bien nommer ses besoins, à mieux se connaître, à 
mieux comprendre ses réactions et à bien communiquer avec les autres. À l’aide d’un 
graphisme attrayant, les cartons s’appuient sur l’univers des pyramides et des hiéro-
glyphes pour aider les enfants et les adolescents à démystifier les besoins qui sont à 
la base des réactions émotionnelles, des pensées et des comportements. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ce jeu s’adresse aussi bien aux enfants qu’aux adultes.  Bien qu’il soit particulièrement 
approprié pour des personnes ayant déjà appris les fondements de la Communica-
tion Non Violente (CNV) dans le cadre d’ateliers ou de formations, il peut également 
convenir à des personnes qui ne connaissent pas du tout la CNV et qui souhaitent 
découvrir le processus en s’amusant. Il est possible de jouer seul ou en groupe, en 
famille, à l’école ou en milieu professionnel. Il est par ailleurs possible de jouer selon 
des niveaux de difficulté différents, selon le degré d’intégration du processus de la 
CNV des joueurs. 

Localisation : 44, 49, 53

Destiné aux enfants de 3 à 8 ans, ce Mémory propose 
34 fiches cartonnées illustrant des habitudes quotidiennes d’hygiène et de santé : 
hygiène corporelle personnelle (tousser dans son coude, se brosser les dents, prendre 
un bain, se laver les mains...), hygiène de vie (dormir, boire de l’eau, faire du sport, 
manger équilibré...), hygiène de son habitat ou de son environnement (ramasser 
les déchets, laver le linge ou la vaisselle, passer l’aspirateur...). L’outil permet des 
activités pour enrichir le vocabulaire relatif à la thématique, mais peut être également 
un support d’échanges autour des habitudes d’hygiène et de santé : connaissances, 

[Kit] - 2020
FCPPF (Fédération des centres pluralistes de planning 
familial), Planning familial Infor-Femmes Liège (Belgique)

Destiné aux adolescents et aux jeunes, cet outil vise à créer un espace d’information, 
de réflexion et de débat autour de la thématique du harcèlement de rue. Il met en 
avant le partage de témoignages et de stratégies pour identifier, lutter et contribuer 
activement à la contestation de toutes les formes de harcèlement sexiste. Il est 
construit autour de 2 pistes d’animation. L’une s’appuie sur 3 vidéos en réalité virtuelle 
pour illustrer des situations de harcèlement sexiste (dans le bus, en soirée et dans la 
rue). La seconde est constituée de 6 affiches à co-construire avec les participants. 

Girafe’O cartes 
Pratiquer la Communication Non Violente  
de manière amusante
[ Jeu] - 2020
S. Grojean, A. de Pierpont, Girasol (Belgique)
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L’ampli à émotions
Outil d’écoute émotionnelle
[Kit] - 2020
K. Minidré, S. Collavini, Le JOK’Coeur

Destiné à un large public à partir de 8 ans, cet outil permet de prendre conscience 
et d’identifier les différentes émotions présentes en soi, d’évaluer leur intensité et 
d’accepter leur présence. L’utilisateur de l’ampli sélectionne la/les cartes émotions qui 
correspondent à son ressenti, la/les place sur l’ampli puis règle l’intensité de chaque 
émotion à l’aide de potentiomètres. L’outil peut s’utiliser en solo, mais aussi comme 
outil de partage dans le cadre d’une relation d’aide, familiale, amicale, éducative ou 
thérapeutique, à condition cependant que le partage soit mutuellement consenti. En 
utilisation partagée, l’outil devient un véritable support ou prétexte à la communica-
tion et aux échanges. 

Localisation : 44, 49, 53, 72

Mille et une valeurs 
[ Jeu] - 2021
FCPPF (Fédération des centres pluralistes 
de planning familial) (Belgique)

Localisation : 44, 49, 72, 85

En ligne

La bonne combinaison 
[ Jeu] - 2021
Ireps Bourgogne Franche-Comté

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Juste une carte pour garder le contact 
[ Jeu] - 2021

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Santé, science et esprit critique
Une épidémie de Coronavirus 
[Kit] - Avril 2021
Fondation La Main à la Pâte

Comment ne pas tomber dans le piège des fake news ? Ce kit pédagogique vise à 
fournir aux élèves du primaire et du collège des clés de compréhension sur le rôle 
des connaissances scientifiques dans la lutte contre les épidémies. Il propose des 
enquêtes, des jeux, des analyses de documents, des observations et des petites 
expérimentations à mener en classe ou à distance. Les élèves sont placés en position 
d’acteurs dans la prévention et la lutte contre les épidémies. Le kit leur permet de 
se familiariser avec les enjeux de la communication et les risques de la course aux 
informations. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

La roulette de l’estime de soi
[ Jeu] - 2021
Akros educativo

Constitué de 3 roues, ce support ludique s’adresse idéalement aux enfants de 5 à 8 
ans. L’objectif est de promouvoir l’estime de soi et de favoriser la connaissance de 
soi et des autres dans un groupe. Plus spécifiquement, les enfants apprendront à 
donner et recevoir des signes de reconnaissance positifs, à découvrir leurs compé-
tences et qualités et celles des autres, à exprimer leurs émotions et développer leur 
empathie. L’une des roues permet de désigner le participant avec qui l’on va jouer. 
Les 2 autres désignent des actions, verbales ou non verbales, à réaliser : mimer une 
action, exprimer une qualité de la personne désignée, exprimer quelque chose que 
l’on apprécie chez cette personne...

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ce jeu de cartes pour aborder les valeurs et permettre une 
meilleure compréhension et acceptation de soi et des autres, s’adresse à un large 
public. Il peut être utilisé seul, en famille, en classe, en équipe de travail, lors d’ani-
mations, d’évaluations, de cours d’alphabétisation… Les objectifs sont notamment 
de comprendre la notion de valeur, d’identifier ses propres valeurs, de connaître et 
comprendre les valeurs des autres et des groupes dans lesquels on évolue, de créer 
du lien dans un groupe en s’associant autour de valeurs communes et distinctes. 

Cet outil ludique propose d’accompagner les étudiants et 
les jeunes dans leurs moments conviviaux en abordant des situations de vie boule-
versées par la crise sanitaire. Il a été créé en mars 2021 dans le contexte pandémique 
de la COVID-19. Il a pour but de soutenir les postures individuelles et collectives pro-
pices à la réduction des risques de transmission de la COVID-19, pour se protéger soi 
et protéger les autres. Autour de situations de leur quotidien, les joueurs coopèrent 
et rivalisent d’humour pour trouver comment combiner les gestes barrières et se 
protéger individuellement et collectivement. 

D. Kerhoas, Fraps (Fédération Régionale des
Acteurs en Promotion de la Santé) Centre-Val de Loire

À l’aide de cartes situations, ce jeu a pour objectif de donner des pistes pour combler 
le manque de lien social durant la crise sanitaire. Il s’appuie notamment sur l’utilisa-
tion des outils numériques (Visio, application...) et nécessite donc un smartphone, 
un ordinateur, une tablette... pour sa mise en oeuvre. Il s’adresse prioritairement aux 
adolescents, jeunes et jeunes adultes. 

https://ireps-bfc.org/sinformer/nouveau-jeu-la-bonne-combinaison
https://frapscentre.org/2021/04/15/juste-1-carte-un-outil-pour-garder-le-contact/
https://www.fondation-lamap.org/fr/corps-sante/coronavirus-science-et-esprit-critique
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Outils pédagogiques Sites internet

Pour en savoir plus Pour en savoir plus

Chacun son Max 
[Site] - Child Focus (Belgique), 2021

Ce site fait partie du programme de prévention universelle 
“Chacun son Max” lancé par la Fondation Child Focus (Belgique), qui invite les 
enfants de 10 à 12 ans à réfléchir à la possibilité de choisir un adulte de confiance, un 
Max. L’objectif est que les jeunes aient conscience qu’il y a certainement dans leur 
entourage une personne prête à les aider avant que les problèmes ne surgissent, ou 
lorsqu’ils sont déjà là. C’est aussi un moyen pour ouvrir la voie aux jeunes pour qu’ils 
osent parler de leurs éventuels problèmes et avancer sereinement dans la vie, de leur 
faire comprendre qu’il est « normal » de demander de l’aide si ça ne va pas.

Expertises d’outils Derniers avis d’expertises

Consulter l’avis d’expertise

Et si vous preniez le contrôle du réseau ?
[ Jeu] - 2019
Thématiques : Éducation aux médias, Vie affective relationnelle et sexuelle
Publics : Adolescents (11-18 ans)

Place2Be est un outil type « jeu de rôle » (se mettre à la place de...) dans lequel les participants deviennent modérateurs du réseau social « Place 
2Be ». Il permet d’aborder, au travers d’histoires proches du vécu des jeunes, des thématiques d’actualité liées aux usages numériques : cyber-harcè-
lement, violation de l’intimité, rumeurs, piratage de compte...  

Actualités
de l’IREPS

Moi(s) sans tabac en Pays de la Loire : 
un nouveau site 
[Site] - Addictions France Pays de la Loire, juillet 2021

L’opération Moi(s) sans tabac, grande campagne nationale pour encourager et 
accompagner l’arrêt du tabac, se déploie chaque année tout au long du mois de 
novembre. Elle est pilotée en région Pays de la Loire par l’association Addictions 
France Pays de la Loire qui ouvre un nouveau site internet pour 
permettre aux acteurs régionaux de retrouver toutes les informa-
tions nécessaires au déploiement de la campagne : programme et 
inscription aux formations, documentation, annuaire en tabacolo-
gie, accompagnement de la structure ambassadrice...

https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/
https://www.chacunsonmax.be/fr#0
https://promosantepdl.fr/_docs/Fichier/2021/6-210520043345.pdf


Actualités
de l’IREPS

IREPS Pays de la Loire - Doc’ouverte N° 33 - Septembre 2021 13

Zoom sur . . . CATALOGUE DES OUTILS DE PRÉVENTION

Les documentalistes de l’IREPS Pays de la Loire ont réalisé un nouveau catalogue d’outils de prévention sur le thème “Rythmes
de vie, hygiène de vie”.

Ce catalogue permet la recherche et la sélection d’outils sur des sujets permettant d’explorer différentes dimensions de la vie 
quotidienne dans les projets de promotion de la santé et qui sont une 
constante des demandes documentaires des usagers des Centres de 
ressources documentaires : sommeil, gestion du temps passé devant les 
écrans, hygiène corporelle...

Rythmes de vie, 
hygiène de vie

Réalisé avec le soutien financier du Conseil régional des 
Pays de la Loire, ce catalogue est conçu pour accompagner 
le travail des professionnels de notre région qui mettent en 
oeuvre et animent des actions et des projets de prévention 
sur des problématiques relevant des rythmes de vie et/ou 
de l’hygiène de vie.

Il présente une sélection d’outils pédagogiques (guides, jeux, 
kits, vidéos, photoexpressions...) disponibles dans chacun 
des Centres de ressources documentaires de l’IREPS. 

Les outils retenus sont pour certains des outils transversaux, 
c’est-à-dire des outils généraux qui permettent une approche 
globale pour aborder les rythmes de vie et promouvoir 
de saines habitudes de vie pour améliorer le bien-être au 
quotidien et la santé.

D’autres sont plus spécifiquement liés à une thématique 
des rythmes et de l’hygiène de vie : le corps et la santé, 
la sensorialité et l’éveil sensoriel, l’hygiène corporelle, le 
sommeil, la place des écrans dans le quotidien, la prévention 
des accidents de la vie courante.

Chaque outil fait l’objet d’une présentation complète et 
détaillée selon une fiche descriptive type : auteur, éditeur, 
date de réalisation, type de support, public(s) cible(s) 
prioritaire(s), localisation du prêt, contenu et objectifs 
pédagogiques, lien de consultation/téléchargement pour les 

outils disponibles en ligne, coordonnées du diffuseur pour les 
outils disponibles à l’achat…

Le catalogue oriente également les professionnels vers 
des outils sélectionnés par les documentalistes de l’IREPS 
comme « Phares » sur la thématique (outils très complets, 
construits dans une réelle approche de promotion de la 
santé, simples d’utilisation, permettant de multiples activités 
et animations, particulièrement appréciés des intervenants 
et très fréquemment empruntés), mais aussi ceux qui ont 
bénéficié d’une expertise par la Commission d’expertise 
d’outils pédagogiques de PromoSanté Pays de la Loire. 

Diffusé gratuitement dans chacun des Centres de ressources 
de l’IREPS Pays de la Loire, une version électronique du 
catalogue est également disponible sur le site de l’IREPS.

Consulter le catalogue

https://promosantepdl.fr/page-36-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-31-0-0.html#menu
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séances outils Calendrier des prochaines séances
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Loire-Atlantique
 Séance outils (Formule Découverte)

Rythmes de vie 
En présentiel

21 octobre 2021 - Nantes - 14h à 16h30

Plongée nocturne. 
Un site de l’Ireps Pays de la Loire sur le 
sommeil des adolescents 
En distanciel

25 novembre 2021 - Nantes - 14h à 16h30

Maine-et-Loire
 Séance outils (Formule Expérimentation)

Éducation aux médias
30 septembre 2021 - Angers - 9h à 12h

Le sommeil
13 décembre 2021 - Angers - 9h à 12h

 Coffee ou tea (Formule Découverte)

23 novembre 2021 - Cholet - 9h30 à 11h
4 décembre 2021 - Saumur - 9h30 à 11h

L’IREPS Pays de la Loire propose aux personnes impliquées dans une démarche de prévention, des séances de découverte 
d’outils pédagogiques. Ces séances visent à valoriser les ressources existantes, à soutenir les acteurs de santé dans leurs 
actions de prévention, à intégrer les outils dans une démarche de projet, à favoriser les échanges d’expériences.

Mayenne
 Séance outils (Formule Expérimentation)

Moi et l’info : repérer les fake news
5 octobre 2021 - Laval - 14h à 17h 

Éducation à la vie affective 
et sexuelle à l’adolescence
24 novembre 2021 - Laval - 9h à 12h

 Pause K’fé (Formule Découverte)

27 septembre 2021 - Laval  - 13h à 14h30

16 décembre 2021 - Laval  - 13h à 14h30

Sarthe
 Séance outils (Formule Expérimentation)

Stress et stratégie de coping 
 à l’adolescence 
( Jeu “Devine-moi si tu peux”)
30 septembre 2021 - Le Mans - 9h-12h30

Sommeil de l’adolescent
18 novembre 2021 - Le Mans - 9h-12h30

Jeunes et pornographie
7 décembre 2021- Le Mans - 9h-12h30

 Les Petits Déj’ de l’IREPS Pôle Sarthe  
(Formule Découverte)

Programmation 2022 à venir

Vendée
 Séance outils

Puberté (pour les 9-13 ans)
30 septembre 2021 - La Roche sur Yon 
9h30 à 12h00

12 octobre 2021 - La Roche sur Yon - 9h30 à 12h00

Éducation aux usages responsables 
des outils numériques : esprit critique / 
réseaux sociaux
14 octobre 2021 - La Roche sur Yon - 9h30 à 12h00

Sommeil des ados
5 novembre 2021 - La Roche sur Yon - 9h30 à 12h00

Information / Inscription aux séances outils

https://www.irepspdl.org/page-30-0-0.html#menu
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Formations Calendrier des prochaines formations

L’IREPS Pays de la Loire est engagée dans la formation des acteurs de terrain en promotion et éducation pour la 
santé, principalement des secteurs du social, de la santé et de l’éducation. Les formations proposées visent :

- à faciliter un abord global des questions de santé et assurer un soutien méthodologique au montage de projets
de promotion de la santé

- actualiser les connaissances sur de nouvelles problématiques de santé publique

- permettre aux professionnels d’adapter leur pratique et prendre en compte l’évolution des besoins des groupes
de population avec lesquels ils sont en contact.

Le programme de formation de l’IREPS Pays de la Loire s’adapte en raison du contexte sanitaire.
Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org (rubrique Formation).
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Loire-Atlantique
 Les rendez-vous de l’ETP 2021

Le diagnostic éducatif : transformer 
l’interrogatoire en entretien
19 octobre - Nantes

La place des émotions  
dans la relation de soin
23 novembre - Nantes

Renforcer la conscience de soi pour une 
meilleure estime de soi des patients en ETP
30 novembre – Nantes

Information / Inscription aux rendez-vous de l’ETP

Maine-et-Loire
 Les rendez-vous de l’ETP 2021

Des outils psychoéducatifs au service de 
l’ETP en santé mentale
07 décembre - Angers

Information / Inscription aux rendez-vous de l’ETP

Sarthe
 Formations 2022

Acquérir des repères pour animer 
des ateliers santé-estime de soi avec  
des publics en situation de vulnérabilité
17, 18, 27, 28 janvier 2022, 14 mars 2022 - Le Mans

Information / Inscription

Vendée
 Formations 2021

Savoir dispenser l’éducation 
thérapeutique du patient
Groupe 4 - 2021 - Novembre-Décembre 2021 
La Roche Sur Yon

Information / Inscription

Mayenne
 Les rendez-vous de l’ETP 2021

Comment se connecter et écouter son 
corps ?
21 septembre – Laval

Information / Inscription aux rendez-vous de l’ETP

https://www.irepspdl.org/page-62-0-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-77-84-0.html#menu
http://ireps72@irepspdl.org
https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-77-84-0.html#menu
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Plus d’informations

IREPS - Pôle Sarthe
84-100 rue du Miroir
72100 LE MANS
Tél. : 02 43 75 06 10
documentation72@irepspdl.org

Contact : 
Nathalie Leray, documentaliste
Sophie Talbot, chargée d’accueil documentaire
Ouvert 
Du lundi au vendredi : 9h-12h30
Le lundi après-midi et mercredi après-midi : 14h-17h3

IREPS - Pôle Loire-Atlantique
Hôpital Saint-Jacques
85 rue Saint Jacques 
44093 NANTES CEDEX 1
Tél. : 02 40 31 16 98 
documentation44@irepspdl.org

Contacts : 
Cathy Barot, documentaliste 
Stéphanie Challier, chargée d’accueil documentaire
Ouvert 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h30 à 17h30
Mercredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30

IREPS - Pôle de la Mayenne
76 boulevard Lucien Daniel 
53000 LAVAL
Tél. : 02 43 53 46 73
documentation53@irepspdl.org

Contact :  
Tatiana Robin Cortyl, documentaliste
Ouvert
Sur rendez-vous
(fermé le mercredi après-midi et le vendredi)

IREPS - Pôle Vendée
112 boulevard d’Italie 
85000 LA ROCHE-SUR-YON
Tél. : 02 51 62 14 29 / 02 51 37 56 34 (ligne directe)
documentation85@irepspdl.org

Contact : 
Stéphanie Guéry, documentaliste
Ouvert  
Sur rendez-vous de 09h30 à 12h30 et de 14h à 17h, le lundi, mardi, jeudi et vendredi

Pour contacter les Centres de ressources documentaires
En raison du contexte sanitaire, les jours et horaires de permanence peuvent évoluer. 
Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org  
(rubrique Documenter)

IREPS - Pôle Maine-et-Loire
La Cité  
58 boulevard du Doyenné 
49100 ANGERS
Tél. : 02 41 05 07 05  
documentation49@irepspdl.org

Contacts : 
Laurie Calléjon, documentaliste
Maroussia Evetanchencco, chargée d’accueil  
documentaire
Ouvert 
Mardi et mercredi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 
Jeudi de 14h00 à 17h30
Vendredi de 9h00 à 12h30

Ce bulletin a reçu le soutien financier 
de l’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire / ARS 

et du Conseil Régional des Pays de la Loire.

Il est en ligne sur www.irepspdl.org 
(Documenter)
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