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“Aller vers” pour promouvoir |a santé des populations
La Santé en Action, N° 458, Décembre 2021, 52 p.

|nsta nce Pour promouvoir la santé de la population, les services de santé, sociaux et d‘éducation ne suffisent
o pas : certains citoyens ne sont pas en capacité d'accéder a la santé, aux soins, a la prévention. Si l'on
reqiona | e veut que ces populations bénéficient des droits fondamentaus, il faut «aller-vers» elles. Ce numéro
o . spécial est entierement consacré 3 cette démarche. Il en synthétise I‘état des connaissances et en présente des
d ed ucation exemples diversifiés sur le territoire national, départements d'outre-mer compris.
et d e p rom Ot | on Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

de la santé

Hépatites B, C et delta : des données épidémiologiques
N (o) aux recommandations en vue de I'élimination
3 5 BEH / Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire, n° 3-4, février 2022
N\a [S 2022 Ce numéro thématique vient compléter, enrichir et consolider les connaissances sur les hépatites B,

C et delta, au travers de 7 articles originaux abordant différentes dimensions de a lutte contre ces
infections virales chroniques en métropole et dans les outre-mer.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Etudes / Travaux

AU sommaire Les compétences psychosociales : un référentiel

Instance Régionale
d’Education et de Promotion
de la Santé

PAYS DE LA LOIRE

« Nouveautés Santé pour un déploiement aupres des enfants et des jeunes
publique France Synthése de I'état des connaissances scientifiques et théoriques réalisé en 2021
« Derniéres acquisitions Fevrier 2022, 38 p.
o2 ’ Destiné aux décideurs et aux acteurs de terrain, ce document de référence synthétise le bilan des connaissances
» Actualités de I'IREPS scientifiques sur les compétences psychosociales (CPS), et fournit des premiers repéres pour |'action et la décision.
- /00mM SUT... Il'est organisé en 4 chapitres synthétiques : définition et classification, présentation des principales CPS, effets des

programmes CPS probants, caractéristiques des interventions CPS efficaces.
Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

- Dernieres productions

- Expertise d'outils

- Les séances outils Bilan du déploiement de Mois sans tabac 2018 en entreprise
- Les formations Mars 2022, 6 p.
e Pour contacter Les leviers pour un déploiement efficace de Mois sans Tabac sont de plusieurs ordres :

la connaissance par les ambassadeurs du tissu entrepreneurial de leur région, I3 structuration et
la motivation de I'entreprise et la nature des actions proposées. Ces leviers ont été

identifiés grace aux bilans des ambassadeurs régionaux et des partenaires nationaux.

De nombreux défis subsistent pour rendre l'opération encore plus ancrée chez les entreprises : outils plus adaptés a
tous les types d'entreprises, et, pour les ambassadeurs, une identification plus poussée des entreprises aux niveaux
Les nouveautés régional et local ainsi qu'une meilleure prise en compte des inégalités sociales.

des Centres de ressources Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

les Centres de ressources

Evolution de la relation température-mortalité en France depuis 1970
Février 2022, 57 p.

L'exposition & des températures inhabituellement chaudes ou froides se traduit par une
augmentation du risque de mortalité. Dans un contexte d'évolution rapide de la distribution

des températures en France, et de mise en place de politiques de prévention des températures
extrémes, il est pertinent de rechercher si l'effet de la température sur la mortalité a évolué au
cours du temps. Une analyse multicentrique en séries temporelles a été réalisée pour 18 zones en France
meétropolitaine sur la période 1970-2015.

https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-decembre-2021-n-458-aller-vers-pour-promouvoir-la-sante-des-populations
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/hepatites-virales/hepatites-b-et-d/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-8-fevrier-2022-n-3-4-hepatites-b-c-et-delta-des-donnees-epidemiologiques-aux-recommandations-en-vue-de-l
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/rapport-synthese/bilan-du-deploiement-de-mois-sans-tabac-2018-en-entreprise
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/enquetes-etudes/evolution-de-la-relation-temperature-mortalite-en-france-depuis-1970
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr

Deplionts, brochures, offiches...

Angoissé.e, déprimé.e ou énervé.e ? Parles-en
Affiches - 40X60 cm] - Mars 2022

Réalisées dans le cadre de la campagne de sensibilisation a la
santé mentale pour les jeunes « #JenParleA », ces 6 affiches
mettent en scene des collégien.ne.s, lycéen.ne.s de métropole
et DROM en situation de mal-étre. Elles recommandent aux jeunes dans de telles
situations d'en parler avec un tiers de confiance et renvoient vers la plateforme Fil
Santé Jeunes.

Covid-19 ; Fiches réfugiés

[Fiches d'information] - Mars 2022

Destinées aux personnes réfugiées qui arrivent en France,
notamment les personnes arrivant d'Ukraine, ces fiches
présentent de facon accessible, soit en langues anglaise,
ukrainienne ou russe, les informations relatives a la Covid-19 :

comment se protéger, les tests de dépistage disponibles,
comment se faire vacciner, la vaccination pour les enfants et les adolescents...

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Sites internet, compagnes...

Arréter de fumer, c’est possible
[Dépliant - 2 p.] - Février 2022

Destiné a un large public, ce flyer donne une liste d'outils concrets
pour arréter de fumer, malgré les peurs liées a |'arrét : outils Tabac
info service, recours a son médecin ou son pharmacien...

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Arréter de fumer, c’est possible
Affiches - [40X60 cm.] - Février 2022

Ces affiches pour inciter a arréter de fumer font la promotion des
aides a l'arrét de Tabac Info Service. Elles proposent 12 visuels
déclinés selon le statut des personnes et les milieux professionnels
: Santé - Homme ; Santé - Femme ; Handicap - Homme ; Handicap
- Femme ; Service a la personne ; Propreté ; Hotellerie ; Insertion ; BTP ; Artisanat ;
Logistique et transport ; Industrie et production.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

#JenParleA
[Campagne] - Mars 2022

Stressée,
angoissée ou triste 7
Initiée en juin 2021, cette campagne de sensibilisation a la santé oo

; ;
mentale pour les adolescents est relancée et renforcée. TR,
En mars 2022, 4 spots de prévention et 5 épisodes de
micro-trottoirs sont rediffusés. La campagne enrichit également
son dispositif digital et propose en complément une campagne d'affichage. Le but
reste le méme : libérer la parole, premier pas vers une recherche d'aide, et inciter les
adolescents en situation de mal-étre a en parler a une personne de confiance ou a
s'adresser au dispositif Fil Santé Jeunes.
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Arréter de fumer, c’est possible
[Campagne] - Février 2022

Destinée prioritairement aux fumeurs les plus
fragiles sur le plan socio-économique, cette campagne a pour objectif de déconstruire
les peurs liées 3 I'arrét du tabac et a inciter les fumeurs a se faire aider. Elle décline
des témoignages réels sous la forme de vidéos et des supports d'information concus
pour étre accessibles aux personnes éloignées des dispositifs de santé.


https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=angoisse,%20d%C3%A9prim%C3%A9,%20ou%20%C3%A9nerv%C3%A9%20
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/depliant-flyer/arreter-de-fumer-c-est-possible-flyer-a5
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#publications=documents%20de%20communication&sort=date
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/sante-mentale-des-adolescents-sante-publique-france-rediffuse-et-renforce-sa-campagne-jenparlea
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/une-campagne-d-incitation-a-l-arret-du-tabac-visant-en-particulier-les-fumeurs-les-plus-fragiles-sur-le-plan-socio-economique
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=&themes=tabac&publications=documents%20de%20communication&sort=date

Revues

Santé W
_publique

La santé publique a I'épreuve
de la COVID-19

Santé Publique, N°6,
Novembre-décembre 2021, 262 p.

Ce numéro spécial est entierement consacré a
I'épidémie de la Covid-19 et ses enjeux pour la santé
publique. Il regroupe des articles de recherche, de
témoignages, de réflexions d'acteurs nationaux et
internationaux de |a santé publique et se structure
en 3 grandes parties : réponse des disciplines
scientifiques, approche en sciences humaines et
sociales portant sur les réactions des soignants face
aux malades Covid-19, vécu du confinement et du
déconfinement par des populations vulnérables

et leurs aidants, adaptions des intervenants
professionnels et des institutionnels et impact sur
leurs pratiques.

Localisation : 44, 49

Syndrome de fatigue chronique.

Une vraie maladie ?

Inserm Le Magazine, N°52, Janvier 2022, pp.
22-33

Ce dossier propose un tour d’horizon des recherches
menées sur le syndrome de fatigue chronique, encore
peu reconnu en France, et sur lequel un nouveau
regard pourrait étre porté, ironiquement... grace a la
pandémie de Covid-19.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Etat des lieux de l'organisation

de I'éducation thérapeutique du patient
(ETP) a I'hopital : enquéte qualitative
aupres d'UTEP de CHU et CHR de France

Education Thérapeutique du Patient, Vol. 13,
N°2, Décembre 2021, 16 p.

La loi Hopital Patient Santé Territoire de 2009 a
inscrit I'¢ducation thérapeutique du patient (ETP)
dans le parcours de soins des patients et posé un
cadre réglementaire. Néanmoins, les organisations
et financements de I'ETP & I'hopital semblent varier
d'une région voire d'un établissement 3 l'autre.
L'objectif de cette étude est de réaliser un état des
lieux national sur l'organisation de I'ETP a I'hopital
et d'identifier les difficultés et leviers possibles.

Localisation : 44, 49

L'activité physique dans tous ses états
Horizon Pluriel, N°37, Février 2022, 20 p.

L'activité physique promue comme remede
quasi-miracle a tous les probléemes de santé
mobilise régulierement la presse généraliste comme
spécialiste. Elle figure dans nombre de programmes
de santé publique. Ce numéro entend faire le point
sur cette notion et les concepts et pratiques qui en
découlent.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

L'identité de genre a I'école
La Revue de Santé Scolaire et Universitaire,
N°73, Janvier-février 2022, p. 9-27

L'identité de genre devient une notion 3 prendre en
compte. Ce dossier relate des résultats de recherches,
certaines situations vécues, tout en évoquant des
possibilités d'amélioration via des dispositifs existants,
en rendant visible ce qui fait de Iécole une entité
«inclusivey.

Localisation : 44, 49, 85

Eduquer aux médias et 3 'information

Le Journal de 'Animation, N°226,

Février 2022, p. 9-27

Ce numéro explore comment aider les jeunes a mieux
décrypter l'information et comment développer leur
esprit critique face aux médias. Lobjectif est de les

aider 3 mieux comprendre le monde et a en devenir
eux-mémes acteurs.

Localisation : 44, 85


https://irepsbretagne.fr/horizon-pluriel/horizon-pluriel-n37/
https://www.inserm.fr/magazine/inserm-le-magazine-n52/
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2021-6.htm

Ouvrages / Rapports et etudes

Annuaire des acteurs ressources de prévention
et promotion Pays de la Loire. 2022

ARS (Agence régionale de santé)
Pays de la Loire, 2022, 28 p.

Cet annuaire présente les structures de prévention/promotion de
la santé financées par I'ARS Pays de [a Loire. Celles-ci proposent
des accompagnements méthodologiques au profit d‘acteurs de terrain et/ou des
actions en direction de publics cibles (enfants, jeunes adultes, personnes en situation
de handicap, de précarité...), sur différentes thématiques (alimentation, activité phy-

sique, addictions, vie affective et sexuelle, santé environnementale, santé mentale...).

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Promotion de la santé et prévention
en Pays de la Loire
Les rendez-vous santé

ARS (Agence régionale de santé

Pays de la Loire, 2022, 7 p.

Ce calendrier recense les journées/semaines, nationales ou
européennes, programmeées au cours de année dans le champ de la prévention et
de la promotion de la santé. La sélection est centrée sur les thématiques de santé

prioritaires en Pays de I3 Loire. Lobjectif est d'aider les acteurs a préparer ces rendez-
vous et 3 les fédérer sur un territoire autour de ces évenements.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

La santé mentale des adolescents des Pays

de la Loire, au regard de I'épidémie de Covid-19
ORS (Observatoire régional de la santé)

Pays de la Loire, 2022, 48 p.

Cette étude a pour objectifs de dresser un état des connaissances
de la santé mentale des jeunes ligériens agés de 11 a 18 ans avant
3 crise sanitaire Covid-19 et de mesurer |'impact de cette crise sur la souffrance

psychique et le recours aux soins de cette population. Les données sont mises en
perspective par des points de vue de professionnels de terrain exercant dans la région.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ressources en tabacologie
Pays de la Loire. Annuaire 2022

ARS (Agence régionale de santé) ﬁlﬂ
Pays de la Loire, 2022, 26 p. edei ]

RESSIRCES Y
TABACOLOGIE
[

Cet annuaire présente les ressources spécifiques en région des
Pays de la Loire pour aider les fumeurs dans leur démarche
d'arrét ou de réduction de leur consommation de tabac. Il permet d'identifier

les structures en tabacologie sur chacun des départements de la région. Il détaille
l'offre gratuite proposée sur chaque territoire, et spécifie selon les cas, les publics
pris en charge de facon privilégiée (femme enceinte, adolescent/jeune adulte,
accompagnement collectif).

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Onze fondamentaux en promotion de la santé
Des syntheses théoriques

H. Lambert, I. Aujoulat, T. Delescluse, C. Ferron,
UCLouvain Reso (Belgique), Fnes, Promotion Santé
Normandie, décembre 2021, 64 p.

Ce dossier vise a aider les professionnels se réclamant de la
promotion de la santé a développer leurs connaissances des
fondamentaux de

ce domaine d'intervention, a identifier et visualiser les interrelations entre ces
fondamentaux. Cette approche conceptuelle et dynamique des principes d'interven-
tion de la promotion de la santé a pour ambition de mettre 3 leur disposition des
arguments nécessaires pour plaider en faveur de ces principes.

Localisation : 44, 49, 72, 85

DesENIE
LA GANTE PUBLIRUE
D DEMAN

Dessiner la santé publique de demain

F. Chauvin, Ministere chargé de la santé,
novembre 2021, 158 p.

Ce rapport vise 3 tracer les contours et les aspects
institutionnels de l'organisation de la santé publique de demain,
notamment sous ses aspects de métiers, formations, recherche,
expertise et intervention de terrain. 10 chantiers sont proposés
pour refonder |3 santé publique sur 5 ans.

Localisation : 44, 49, 72, 85

mtelligence artificielie
etinnovations
digitales en santé

Trente ans d'évolution de la santé en France
A quoi ont servi les politiques de santé ?

R. Demeulemeester, J.C. Henrard, B. Roussille,
P. Siwek, Editions Berger-Levrault, 2021, 425 p.

Comment a évolué |a situation sanitaire de notre pays depuis
30 ans : état de santé de la population, déterminants de

la santé et politiques de santé ? En se référant au rapport
fondamental du Haut Comité de la santé publique, «La santé en
France, publié en 1994, cet ouvrage collectif de référence analyse ce qui a changé
en mieux ou en moins bien, ce qui a persisté ou stagné.

Localisation : 44, 49, 85

Avis sur les inégalités sociales de santé

CNCDH (Commission nationale consultative
des droits de I'homme), 2022, 44 p.

Cet avis sur les inégalités sociales de santé formule 22
recommandations, appelant les pouvoirs publics 3 faire de la lutte contre les inégalités
sociales de santé un des piliers de la politique publique de santé.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85


https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/annuaires-1
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-16/annuaire-des-ressources-regionales-en-tabacologie
https://uclouvain.be/fr/instituts-recherche/irss/reso/actualites/synthese-de-connaissances.html
https://solidarites-sante.gouv.fr/ministere/documentation-et-publications-officielles/rapports/sante/article/dessiner-la-sante-publique-de-demain
https://www.cncdh.fr/fr/publications/avis-sur-les-inegalites-sociales-de-sante-2022-1
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/le-calendrier-des-rendez-vous-sante
https://www.orspaysdelaloire.com/lactualite-de-lors/la-sante-mentale-des-adolescents-des-pays-de-la-loire-au-regard-de-lepidemie-de

Ouvrages / Rapports et etudes «uite)

MEGEION SAMTE JIUNES

Pour une culture de la promotion de la santé
chez les jeunes en France

P. Martinot, A. Nyadanu,
Ministere chargé de la santé, 78 p.

Ce rapport formule des recommandations et mesures pour
améliorer I3 santé des jeunes en les réconciliant avec un concept
positif de leur santé et en changeant de culture de Ia santé, pour passer du tout
curatif vers une culture de Ia prévention et de la promotion de la santé jeunes. Les
propositions s‘articulent autour de 3 valeurs phares : €coute, la confiance, la collabo-
ration et sont regroupées en

10 thématiques.

Localisation : 44, 49, 72, 85

ESCAPAD, 20 ans d'observation
des usages a I'adolescence

OFDT, 2022, 60 p.

Cette publication revient sur 20 ans d‘évolution des usages de
substances psychoactives chez les jeunes. Les principales
tendances observées mettent en exergue un recul des expérimen-
tations et des usages (alcool, tabac ou cannabis), en parallele d'une progression

des alcoolisations ponctuelles importantes, du recours a de nouvelles pratiques
(e-cigarette, chicha, protoxyde d'azote) et l'observation récente de pratiques de jeux
d‘argent et de hasard en population adolescente.

RAPPORI

L U TR

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

.h. T gy el
i gt s

Développement des compétences

psychosociales des enfants et des jeunes
Séminaire - 14 et 15 décembre 2021

Ce séminaire 3 été I'occasion de dresser un état des
connaissances actuelles sur les compétences psychosociales et de faire un bilan
historique de Ia situation en France. Il présente des travaux en cours, des partages
d'expériences, des témoignages... I'ensemble étant organisé autour de sessions :
Définitions et classification des CPS, situation francaise historique et actuelle ;
Expériences de mise en ceuvre d'intervention CPS ; Effets des interventions CPS
probantes et caractéristiques des interventions CPS efficaces ; Evaluation des
interventions CPS, déploiement et perspectives.

Localisation : 44, 49, 72, 85

Avis relatif a la révision des repéres alimentaires
pour les femmes enceintes et allaitantes

HCSP (Haut conseil de la santé publique), 2022, 35 p.

Cet avis actualise les reperes alimentaires du Programme national
nutrition santé pour les femmes enceintes et allaitantes.

Ces reperes portent sur la nécessité d'une alimentation équilibrée
des avant la grossesse pour prévenir un certain nombre de pathologies foetales et
maternelles, dont certaines peuvent se développer en début de grossesse, et avant
méme |a connaissance de la grossesse.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Evaluation des risques liés aux niveaux

d‘activité physique et de sédentarité des adultes
de 18 a 64 ans, hors femmes enceintes et ménopausées

Anses (Agence nationale de sécurité
sanitaire de |'alimentation,
de I'environnement et du travail), 2022, 113 p.

Ce rapport révele que 95% de la population francaise
adulte est exposée 3 un risque de détérioration de la
santé par manque d'activité physique ou un temps trop long passé assis. Ces risques
sont majorés lorsque le manque d‘activité physique et I'exces de sédentarité sont
cumulés. Certaines populations sont plus exposées. Promouvoir des modes de vie
favorables a la pratique d'activités physiques et a la lutte contre la sédentarité doit
constituer une priorité des pouvoirs publics.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Pour un usage raisonné des écrans
par les enfants et par les jeunes
Plan d'actions

Secrétariat d'Etat chargé de l'enfance
et des familles, 2022, 14 p.

WEAIR LN USAGE
RAISONNE DES ETRANS
FAR LES ENTANTS ET
LES JEUNES

Ce plan d'actions vise a promouvoir |'information, I'éducation et I'accompagnement
des enfants, des parents et des professionnels afin d'apprendre a utiliser les écrans
en tant que support, dans des temps et lieux appropriés.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

PLAM AMTICHUTE
DES PERSONNES AGEES

Plan antichute des personnes agées
Ministere chargé de I'autonomie, février 2022, 36 p.

Ce plan triennal a pour objectif la réduction de 20 % des chutes
mortelles ou invalidantes des personnes de 65 ans et plus d‘ici
2024. Il s'articule autour de cing grands axes : savoir repérer les
risques de chutes et alerter ; aménager son logement pour éviter
les risques de chutes ; des aides techniques a la mobilité faites pour tous ; I'activité
physique, meilleure arme antichute ; la téléassistance pour tous.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85


https://solidarites-sante.gouv.fr/ministere/documentation-et-publications-officielles/rapports/sante/article/pour-une-culture-de-la-promotion-de-la-sante-chez-les-jeunes-en-france
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1165
https://solidarites-sante.gouv.fr/affaires-sociales/familles-enfance/protection-de-l-enfance-10740/proteger-les-enfants-face-aux-dangers-du-numerique/article/plan-d-actions-pour-un-usage-raisonne-des-ecrans-par-les-jeunes-et-les-enfants
https://solidarites-sante.gouv.fr/affaires-sociales/autonomie/article/plan-antichute-des-personnes-agees
https://www.anses.fr/fr/content/manque-d%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-exc%C3%A8s-de-s%C3%A9dentarit%C3%A9-une-priorit%C3%A9-de-sant%C3%A9-publique
https://www.ofdt.fr/publications/collections/rapports/thema/escapad-20-ans-dobservation-des-usages-ladolescence-thema/
https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/evenements/seminaire-developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-jeunes-un-referentiel-pour-favoriser-un-deploiement-national-14-et-1

Outils pedagoagiques

Du présentiel au virtuel :
adaptabilité des outils pédagogiques. Filtre TAMI

UTEP (Unite Transversale et Territoriale
d’Education des Patients) de Saintonge, 2022,

35P.

Le Filtre TAMI est un recueil de 28 techniques d'animation
et/ou d'outils pédagogiques créé par I'UTEP de Saintonge
et issu de son expérience de formation et d'actions en éducation thérapeutique du
patient (ETP). Il est 3 destination des équipes des programmes d’ETP dans le choix
de leurs techniques d'animation, en vue de |'adaptation de leurs ateliers en mode
distanciel.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Fiches pratiques pour accompagner
étape par étape

la mise en place d'un projet de communication
en promotion de la santé

Question Santé (Belgique), 2021

Ces fiches méthodologiques de communication en promotion de la santé entendent
« marier » les théories de la communication, les concepts et techniques du marketing
social, d'une part, avec les valeurs et les objectifs de promotion de la santé, d'autre
part. Elles visent a accompagner les professionnels dans laboration de leur projet
de communication en fournissant des reperes théoriques et méthodologiques ainsi
que des exercices pratiques.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Vie sexuelle et transidentité
Comprendre, accompagner, s'épanouir
Fédération LGBTI+, 2021, 52 p.

Cette brochure vient combler le manque d'information des
professionnels de santé a I'égard des difficultés que rencontrent
les personnes transgenres avec leur santé sexuelle. Ce large panorama de
connaissances et de pratiques actuelles dans le milieu médical et les lieux de santé
communautaire permet de donner aussi bien aux soignants qu‘aux patients des
savoirs mobilisables dans leurs parcours quotidiens, avec en téte deux mots-clés :
démystification et empowerment.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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S0S contraception
Les clés pour comprendre son corps
et bien choisir sa contraception

M.L. Brival, V. Suquet, Editions First, 2021, 128 p.

Ce quide illustré sur la contraception, informe sur le
fonctionnement des appareils génitaux féminin et masculin, la
physiologie du cycle menstruel et les nombreuses possibilités contraceptives
adaptées aux besoins de chaque profil selon 'age, le parcours de vie, la sexualité, le
nombre d'enfants souhaités, la situation familiale...

Localisation : 44, 49, 85
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Guides

Corps, amour, sexualité
Les 100 questions que vos enfants vont vous poser

C. Vermont, Editions Albin Michel, 2021, 208 p.

TogH MR, pexuaté

Ce livre répond aux questions les plus fréquemment posées
par les enfants et les jeunes adolescents, sans tabou, avec
pédagogie et humour. Les réponses sont inclusives et adaptées
a la maturité de l'enfant. Il aborde différentes thématiques comme le corps, I'intimité,
I'estime de soi, I'amour et le consentement. Il apporte également des conseils et

des outils pour les parents afin de ne pas étre démunis face aux questions de leurs
enfants.

Localisation : 44, 49

et 0 FORMATCH

Guide pratique pour la formation RPIB alcool,
SRAE Addictologie des Pays de la Loire, 2021

o i
et

Ce quide a pour objectif de constituer un repere pour les
professionnels en charge d'animer des formations RPIB
(Repérage précoce et intervention breve) Alcool-Tabac-Cannabis - Public Jeunes, en
permettant de disposer d'un socle commun que chaque formateur pourra adapter en
fonction du contexte. Lensemble est organisé en grands modules qui correspondent
aux objectifs d'une formation RPIB et jeunes.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Les écrans, les réseaux... et vos ados !
Internet sans crainte, 2022

Cette brochure vise a aider les parents 8 accompagner leurs
adolescents dans leur vie numérique avec des conseils
concrets pour en discuter, protéger et adopter de bons réflexes en ligne. Les
questions soulevées (protection des données personnelles, temps d'écran, fausses
informations...) sont présentées sur une double page avec : les infos 3 connaitre, les
problématiques posées, le rappel de I3 loi liée aux usages, des conseils pratiques pour
savoir comment faire, des pistes pour échanger sur le sujet avec son ado, une vidéo

a regarder ensemble pour poursuivre la discussion.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Violences sexuelles intrafamiliales :
comprendre, prévenir, repérer et agir
Vademecum a destination de |'ensemble

des professionnels de I'Education nationale

Ministére de |'Education nationale, de la jeunesse
et des sports, 2022, 104 p.

iclencas sexualies

intratamillialed

Ce quide vise & informer et outiller les personnels de I'Education nationale dans leurs
actions de prévention des violences sexuelles. Il propose une présentation juridique
et pédopsychiatrique de I'inceste, des outils d'aide au repérage et a I'accueil de la
parole de I'enfant, des informations concernant la procédure de signalement et des
indications visant a accompagner les personnels dans cette démarche ainsi que

des séquences pédagogiques dédiées couvrant les classes de la grande section
maternelle 3 la terminale.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85



https://irepsna.org/le-filtre-tami-est-un-guide-qui-permet-dadapter-ses-actions-en-education-therapeutique-et-en-education-pour-la-sante-du-presentiel-au-distanciel/
https://questionsante.org/notre-offre-dappui/promotion-de-la-sante/outils-methodologiques/
https://srae-addicto-pdl.fr/2022/02/21/mise-en-ligne-du-guide-pratique-pour-la-formation-rpib-alcool-tabac-cannabis-public-jeunes/
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/les-ecrans-les-reseaux-et-vos-ados
https://eduscol.education.fr/2959/focus-prevention-des-violences-sexuelles-intrafamiliales-l-ecole

Outils pedagoqgiques Cuides (suite)

Conseils locaux de santé mentale (CLSM)
Comment favoriser 'engagement des élu.e.s

et des équipes municipales ?

Comment favoriser 'engagement des usageéres et usagers
des services de santé mentale ?

Centre national de ressources et d'appui aux Conseils
locaux de santé mentale, 2022, 23 p. et 31p.

Actions de prévention et de sensibilisation
aux violences faites aux enfants

et a la promotion de leurs droits sur les temps
périscolaires et extra-scolaires. Répertoire

Ministere des solidarités et de la santé, 2022, 149 p.

L'objectif de ce répertoire est de mettre a la disposition des enfants
eux-mémes, mais également de leurs parents et plus largement des

adultes qui les aident & grandir, des supports d'information et des outils pédagogiques Ces 2 guides sont destinés a favoriser lengagement des élus locaux et des usagers
pour comprendre et parler des droits des enfants ainsi que de la prévention et de la au sein des CLSM. Comment faire prendre conscience que la santé mentale les
\itte contrelles violences, concerne ? Quels intéréts ont-ils & s'engager sur ces questions ? Que peuvent-ils faire

concretement ? Comment trouver des usagers ? Comment s‘assurer d'une participa-
Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 tion effective ?... sont parmi les questions abordées.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Surpoids et obésité chez I'enfant et 'adolescent.e OFERE EYACCES, e

Guide du parcours de soins . . —
: » ) Offre et accés aux soins primaires
HAS (Haute autorité de santé), 2022, 151 p. Quels rles des villes et intercommunalités ?

Ce quide décrit les soins, laccompagnement et le Réseau francais des villes santé de 'OMS, 2021, 79 p.

suivi médical de I'enfant/I'adolescent(e) en situation
de surpoids ou d'obésité. Il réaffirme I'importance d'un
dépistage précoce couplé a une évaluation des habitudes

Interpellées par les habitants, les professionnels de santé, et
soucieuses de I'équité en santé, les Villes et Intercommunalités
de vie. Il détaille le role de chacun des professionnels agissent et s'engagent en faveur de I'amélioration de l'offre et de I'acces aux soins
impliqués dans le parcours, et revient sur les situations primaires. Ce guide a pour objectif de rassembler les pratiques des Villes-Santé en
dans lesquelles ils peuvent étre sollicités. la matiére. Celles-ci y témoignent de leurs retours d'expériences via des exemples
d'actions et des conseils pratiques.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Vie.eux et alors ?

o . Travailler avec une maladie chronique
Ministere chargé des sports, 2022, 44 p.

Fiche Synthep N° 4
CRES (Comité régional d'éducation pour la santé)
Provence Alpes-Cote-d’Azur, 2022, 6 p.

Ce guide est destiné a sensibiliser les personnes agées et les
aidants familiaux a I'importance et aux bénéfices d'une pratique
réguliere d'activité physique et sportive adaptée. A base de

conseils, temoignages et exercices simples & mettre 3 ceuvre, . ' Cette fiche aborde I'impact des maladies chroniques sur le travail et

en autonomie, accompagne par un éducateur sportif, ou dans un C|{Jb/ ila vocation I'emploi, les ressources externes disponibles, les reconnaissances,

d permettre aux seniors de rester en mouvement et preserver ainsi leurs capacités aides et dispositifs, le moment et les facons d'aborder ces sujets dans un programme
physiques pour un mieux-étre au quotidien. d'éducation thérapeutique du patient.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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https://solidarites-sante.gouv.fr/ministere/documentation-et-publications-officielles/ressources-documentaires/article/repertoire-du-plan-de-lutte-contre-les-violences-faites-aux-enfants-a
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3321295/fr/guide-du-parcours-de-soins-surpoids-et-obesite-chez-l-enfant-et-l-adolescent-e
https://www.villes-sante.com/publications/guides-du-rfvs/ouvrage-offre-et-acces-aux-soins-primaires-quels-roles-des-villes-et-intercommunalites/
https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/article/vie-eux-et-alors-restez-en-mouvement-pour-preserver-ses-capacites-physiques-au
http://www.cres-paca.org/a/941/synthep-les-fiches-thematiques-en-education-du-patient-du-cres/
http://clsm-ccoms.org/etudes-et-guides-du-centre-national-de-ressources-et-dappui-aux-clsm/

Outils pedagoagiques

Jaze & Co. T'inquiete, je gére!
Les conduites a risque a I'adolescence en BD

[Bande dessinée - 48 p.] - 2021
C. Kempf, L. Bordier, A.M. dAuthenay,
Editions Tartamudo

Cette BD sur le theme des conduites a risques a I'adolescence, est le résultat d‘ateliers
participatifs avec des jeunes. Premier scooter, défis, relations filles et garcons, racket,
réseaux sociaux, consommation dalcool, expérimentation de la cigarette... Les
histoires concernent des événements autour des conduites a risque des jeunes entre
13 et 16 ans. Elles permettent d'exprimer représentations, ressentis et vécus. Un
dossier pédagogique est proposé en fin d'album avec le décryptage des histoires.

Localisation : 44

Harcélement

Comment dire stop

[Ouvrage jeunesse - 96 p.] - 2021

C. Louart, A.L. Boutin, Editions Actes Sud Junior

A travers 5 témoignages déléves, collégiens ou lycéens, harcelés
dans le milieu scolaire et sur les réseaux sociaux, ce documentaire pour les adoles-
cents décortique les étapes qui menent aux situations de harcélement, décrypte ces
situations, questionne le comportement des harceleurs et harceleuses, mais aussi

des témoins silencieux, et donne des clés et des adresses pour ne pas rester isolé
lorsqu‘on se trouve dans cette situation.

Localisation : 44, 49, 72

Photoexpressions / Iimaoqiers

ictangage
Interculturalité ef Santé

Photolangage® Interculturalité et Santé
Ala croisée de la culture et de la santé

[Photoexpression - 48 photographies couleur] - 2021
C. Bélisle, L. Hébréard, Editions Chronique Sociale

Chuies Wl ot Ldi Diriond

B

Ce dossier photolangage® permet de travailler en contexte
interculturel avec des groupes de jeunes et d'adultes. Il propose de travailler, a

partir d'un choix personnel de photographies, une prise de parole individuelle et des
échanges de groupe a travers 4 thématiques : explorer les croyances qui fondent ses
pratiques de santé ; prendre conscience de la place de Ia culture dans sa démarche
de santé ; comprendre ce que nous dit notre corps ; se développer en autonomie et
en liberté en tant que femme et en tant qu'homme.

Localisation : 44, 49, 72, 85
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Littérature Jeunesse

A la recherche du savon magique
Protégeons les enfants des polluants du quotidien

[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2022
G. Karr, Editions Hygée, Presses de 'EHESP

Ce court récit illustré a pour ambition de sensibiliser les
jeunes enfants de 4 3 7 ans a la santé environnementale, a protéger leur santé et celle
de leurs proches par des gestes simples et réfléchis. Il leur explique les bonnes
pratiques en réduisant leur exposition a certaines substances préoccupantes pouvant
étre présentes notamment dans des produits cosmétiques. Un supplément informatif
est proposé 3 I3 suite du récit pour aider les parents a trouver les mots justes pour
mettre en place ces bonnes pratiques.

Localisation : 44, 49, 85

Bulles de vie

[Ouvrage enfant - 40 p.] - 2021
H. Romano, G. Barthélémy, Editions Courtes
et Longues

LA RESILIENCE
A HAUTEUR DVENFANT
]

Ce livre est destiné 3 parler avec les enfants a partir de 6 ans de la
pandémie de la Covid-19, notamment du confinement. De facon
positive, I'3lbum permet au jeune lecteur de situer son expérience
de confinement a travers celles des personnages du livre, de partager cette
expérience de vie, de montrer que l'on peut trouver en nous, notamment grace au
soutien des gens que I'on aime, les ressources pour affronter I'adversité et s'adapter.

Localisation : 44, 49

Photolangage® Travail et changement
Entrer dans le changement au travail

[Photoexpression - 48 photographies couleur] - 2021
C. Bélisle, Editions Chronique Sociale

Ce dossier photolangage® vient explorer le changement dans le
monde du travail : comment des salariés, des employés abordent-ils les changements
qu'ils ont a vivre ? Qu'est-ce qui les affecte ou les aide le plus dans le

changement ? Avec la photographie comme médiation, ce dossier permet

d'organiser des échanges en groupe avec des adultes en explorant un des axes
suivants : identifier et comprendre les changements dans son environnement de
travail ; construire de nouveaux reperes pour entrer dans le changement ; changer,
oui, mais en cohérence avec ses valeurs essentielles.

Localisation : 44, 49, 72, 85



Oultils pedagoaqgiques

Sa majesté Normes 1°
Qui régnera sur le débat ?

[Jeu] - 2021
Question Santé (Belgique)

Al'aide de cartes proposant des mots-clés, ce jeu invite & mettre en débat les normes
et les représentations de la santé dans une optique de promotion de I3 santé. Ses
objectifs sont de questionner notre regard sur la santé, nuancer notre réflexion, notre
point de vue, débattre des normes dominantes, du politiquement correct, expéri-
menter les différents points de vue (accords-désaccords) : argumenter et respecter
d‘autres points de vue que le sien, dégager des questions et thématiques de santé a
développer ultérieurement.

Localisation : 44, 49, 85

La boite a outils pour sensibiliser
les jeunes aux inégalités

[Kit] - 2022

Observatoire des inégalités

Ce kit a été concu pour permettre aux professionnels de I'éducation et de I'animation
d'organiser des ateliers de sensibilisation aux inégalités et aux discriminations, en
toute autonomie. Il comprend le jeu du « Monopoly des inégalités » et un ensemble
d'outils pour informer les jeunes sur les inégalités, tout en identifiant avec eux les
moyens de les réduire et en veillant a ne pas les enfermer dans un constat fataliste
d'un monde qui serait figé. (Le jeu du «Monopoly des inégalités» s'utilise avec un jeu
de Monopoly© classique qui n'est pas fourni avec la Boite a otils).

Localisation : 44, 49, 85

» GAME.PORN*

Game of Porn+

[Jeu] - 2021

Centre de planning familial des FPS,
Siege de Charleroi (Belgique)

Cette extension vient compléter l'outil “Game of Porn” et aborde toutes les notions
en lien avec les publics LGBTQIA+. Elle peut s'insérer facilement au jeu de base ou
s'utiliser seule. Elle permet d'aborder les questions d'orientations sexuelles et de
genres sous |'angle d'un jeu déchanges et de débats entre les participants. Lobjectif

est d'aider les jeunes a développer leur esprit critique, a souvrir aux autres et au res-
pect des différences afin d'améliorer I'acceptation de personnes identifiées LGBTQIA+.

Localisation : 44, 49, 85

C'est cliché
Les stéréotypes de genre

[Jeu] - 2021

L. Jouan, Réseau Canopé

Ce jeu de plateau coopératif a pour objectif de sensibiliser les
collégiens aux stéréotypes genrés en les amenant a se questionner sur les
différences et les points communs entre les filles et les garcons, a notion de cliché,
|3 différence et les discriminations en général et enfin le respect de l'autre. Le jeu est
décliné en 2 versions : I'une pour les 6e et les 5e et I'autre pour les 4¢ et les 3.

Localisation : 44, 49, 72, 85
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Programmes, Kits et jeux pedagogiques

Info / Intox Ecrans

[Jeu] - 2022
CRIPS lle-de-France

Par le biais d'affirmations sur le numérique et ses usages auxquelles on peut répondre
par «Infox» (vrai) ou «Intox» (faux), ce jeu permet d'amener le débat et les échanges,
d'informer, d'acquérir des connaissances, de travailler sur les représentations. Il
s'adresse a un public de scolaires (collégiens, lycéens), détudiants, de jeunes en
insertion.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Les nouvelles technologies :
équilibre tes activités

[Jeu] - Non daté
Akros Educativo

Ce jeu 3 destination du jeune public (de 5 a 10 ans) a pour objectif de |ui faire prendre
conscience de |'importance de savoir comment équilibrer son temps libre avec
différentes activités (activités physiques ou sédentaires, a pratiquer en groupe ou tout
seul, avec peu ou beaucoup de temps...), en accordant une attention particuliere a
['ttilisation des nouvelles technologies.

Localisation : 44, 72, 85

Développer l'estime de soi

[Repertoire d'activite - 30 fiches] - 2021
C. Alix, Editions Retz

Cet outil a pour objectif d'aider les enfants a renforcer leur estime
de soi. Les fiches sont réparties en 4 catégories : «se rencontrer» ;
«approfondir la connaissance» (de soi-méme, de 'autre) ;
«ressentir, exprimer, communiquer» (reconnaitre les émotions, communiquer ...) ;
«vivre ensemble» (se respecter et respecter autrui, résoudre les conflits...). Loutil
comprend le déroulé des séances ainsi que des fiches-ressources (jeux, chansons,
activités de relaxation...).

Localisation : 44, 49, 72, 85

J'irai au bout de mes réves. Les cartes

[Jeu - 50 cartes] - 2021
V. Anciaux, S. de Schaetzen, Psychoeducation.be

Ce jeu permet de cultiver une meilleure conscience de soi,
apprivoiser ses émotions, comprendre 'autre, permettre d'expri-
mer son autodétermination et vivre ensemble en harmonie. Les 50
cartes proposées sont réparties en 5 catégories : conscience de soi, maitrise de soi,
auto-motivation, empathie et relations interpersonnelles. Les cartes peuvent s'utiliser
en individuel comme en collectif.

Localisation : 44, 49, 72, 85


https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-jeunes-ecrans
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Little menu

[Jeu] - Non daté
Avenue Mandarine, Madly SAS

Ce jeu permet de sensibiliser les enfants a partir de 5 ans a |'équilibre alimentaire. Les
participants devront, pour gagner, étre les premiers a constituer un plateau équilibré,
grace aux cartes-aliments fournies. Chaque famille alimentaire est représentée sur
une roue a tourner a chaque tour. Des ressorts ludiques permettent dégayer la partie
(mime ou éléments décoratifs pour rendre son assiette plus attractive). Un livret
présente les caractéristiques de chaque groupe d'aliments.

Localisation : 72

Les superpouvoirs des aliments sains

[Jeu] - Non daté
Akros Educativo

Ce jeu vise a promouvoir des habitudes alimentaires saines
3 I'attention des enfants de 3 & 8 ans. A partir de 45 tuiles,
les enfants vont découvrir les superpouvoirs des principaux nutriments et le groupe
auquel ils appartiennent : La Force grace aux protéines, La Protection grace aux
vitamines, L'agilité grace aux minéraux, L'Energie grace aux hydrates de carbone et
aux graisses, L'Hydratation grace a I'eau. Diverses activités peuvent étre organisées :
activités de découverte, de tri, d'association...

Localisation : 44, 72, 85

Kit Fatigue Aoy rsnoie-Noss
Education thérapeutique du patient UTEP
[Kit] - 2021

UTEP (Unité transversale d'éducation thérapeutique) de I'lsére

Ce kit pour mettre en place et animer un atelier fatigue en éducation thérapeutique
du patient, est destiné a répondre aux besoins exprimeés par des patients atteints de
pathologies chroniques concernés par la fatigue. Son objectif est d'aider les patients
a partager leur expérience de la fatigue : identifier les causes possibles de sa fatigue,
établir des liens entre sa fatigue et sa ou ses maladies, expliquer sa fatigue et les
contraintes qui en découlent. Il vise aussi a permettre d'identifier des stratégies
personnalisées pour y faire face dans son quotidien.

Localisation : 44, 49, 85
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Programmes, Kits et jeux pedagogiques (suite)

Psycha’Quiz
Parcours ta santé

[Jeu] - 2021

A. Quilichini, B. Hermite, CATTP
Réhabilitation Montélimar, Association
hospitaliere Sainte-Marie

Ce jeu de plateau a été congu afin d'accom-

pagner les patients, mais aussi leurs proches, familles, amis ou tout autre personne
concernée par la santé mentale. Son objectif est d'approfondir les connaissances
dans les domaines sanitaire et social, afin que les usagers aient une meilleure
compréhension de leur accompagnement et de leur parcours de soins et d‘aider
chaque personne a devenir un peu plus acteur de sa santé.

Localisation : 44, 49, 85

%o

p-Fistans

D-Pistons -
Boite a outils des dépistages organisés des cancers if_p_,}
ANCREAI, 2021 :

Elaborée pour faciliter la participation des personnes en situation de handicap aux
programmes de dépistage organisé des cancers, cette boite a outils s'adresse aux
personnes en situation de

handicap et leurs aidants, aux professionnels des ESMS, aux professionnels de la
santé et aux centres de coordination régionaux (CRCDC). Elle propose des dépliants
écrits en facile a lire et 3 comprendre (FALC), des vidéos sous-titrées ou en langue
des signes, des affiches explicatives, des formulaires pour préparer les rendez-vous...

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

eers Ehirapeutizurs
MR gans 1 matasie

Ateliers thérapeutiques

dans [a maladie d’Alzheimer et syndromes apparentés
[Répertoire d'activités] - 2020

L. Hugonot-Diener, M. Piccoli, S. Rougeul,
Editions de Boeck Supérieur, 269 p.

Cet ouvrage rassemble des ateliers moteurs, cognitifs, de musique, créatifs,
sensoriels, émotionnels, de vie quotidienne et de gérontechnologie, a réaliser avec
les patients ayant une maladie neuro-dégénérative pour une thérapie non médica-
menteuse adaptée. Chaque atelier est décrit de facon simple et détaillée : objectifs et

indications, population type, formation requise, logistique, séance type, fréquence et
durée, résultats escomptés, limites potentielles.

Localisation : 44, 85
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https://view.genial.ly/61a0aa74ee1b400d5868e633/interactive-content-boite-a-outils-des-depistages-organises-des-cancers

Lémergence dun projet

L'émergence d'un projet
en promotion de la santé ]

[Vidéo - 3,37 mn] - 2022
Pdle ressources en promotion de la santé Bretagne

Le Pole ressources en promoation de Ia santé Bretagne propose a l'aide d'une série
de 4 petites vidéos, des ressources et des astuces sur les essentiels de la méthodo-
logie de projet appliquée 3 la promotion de I3 santé. La premiere vidéo de la série,
«l'émergence d'un projet», offre des appuis pour passer d'une idée 3 un projet.

Les 3 autres vidéos «Des objectifs au plan d'action» - «La mise en oeuvre d'action» -
«L'évaluation» sont a suivre.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Génitalia

10 capsules vidéo sur les organes génitaux
[Vidéo] - 2022

Université de Geneve (Suisse)

Cette série de 10 vidéos pédagogiques aborde sans tabou les organes génitaux,
I'identité et le genre. Elle propose 5 vidéos d'animation et 5 vidéos de témoignages.
Elles peuvent étre utilisées auprés d'un large public dans un contexte pédagogique
(cours, ateliers, formations), clinique (consultations), ou simplement pour avoir des
informations factuelles. Elles sont sous-titrées en allemand, anglais, italien, somali,
arabe, tigrinya, amharique.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Pas touche

Vidéo de prévention

des violences sexuelles incestueuses
[Vidéo - 2,50 mn] - 2021

V. Vendroux, L. Gau, Enfance et Partage, Mediawan Mécénat

Ce petit film d'animation de prévention pour lutter contre les violences sexuelles
incestueuses, s'adresse aux enfants de 7 3 9 ans et a leurs proches. Il a pour but de
les sensibiliser au fait que leur corps leur appartient, qu'ils doivent refuser les contacts
et situations qui les génent et en parler a un adulte de confiance, méme si cette
démarche est difficile pour eux. Il met en scene un jeune enfant d'un couple séparé,
réticent a aller chez son pere. Et pour cause, ce dernier abuse de lui, 3 l'occasion

de « cours » de guitare donnés a son fils. L'histoire montre comment I'enfant finit

par exprimer son refus. Sa parole, amplifiée métaphoriquement par I'instrument de
musique, neutralise son agresseur. Le petit garcon peut alors alerter sa mére qui vient
le chercher et I'écoute exprimer son souhait de ne plus retourner chez son pére.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Dis-moi SPARADRAP !
[Vidéo] - 2022
Association Sparadrap

Dis-moi

Destinées aux jeunes enfants a partir de 3 ans, cette collection de vidéos vise a
expliquer les soins et examens de santé. Chaque vidéo répond aux questions que se
posent les enfants et décrit pas a pas le déroulement du soin ou de I'examen, grace
a des illustrations animées et des explications simples. Les 6 premiers épisodes de
la collection ont pour theme les soins et examens de santé les plus courants chez
I'enfant, dont certains sont douloureux et source d‘inquiétudes : le vaccin, la prise de
sang, la radio, le scanner, la carie et le platre.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Sites / Compagnes de prévention

Je gére. Prostitution des mineurs en France

[Campagne de sensibilisation] - Février 2022
Gouvernement

Cette campagne de sensibilisation vise 3 alerter et prévenir le
grand public sur la réalité et les dangers de la prostitution des
mineurs. La campagne s'articule autour d'une vidéo qui met en
scene une victime mineure de prostitution dans un quotidien qu'elle pense « gérer »
jusqua perdre pied. Lobjectif est de mettre en lumiere la vulnérabilité des victimes
et les dangers auxquels elles doivent faire face. Le dispositif de communication est
complété par des contenus développés en partenariat

avec des influenceurs affinitaires et des outils d'informations et de prévention a
destination des parents et des professionnels.

Localisation : 44, 49, 43, 72, 85
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La marmite éducative \W—-" Lapnarmite

Agir pour prendre soin a la fois de notre
santé et de |'environnement, c'est possible!
[Site] - 2021

Equiterre, TQSA (Canada)

Cette plateforme concertée en éducation alimentaire, rassemble un vaste ensemble
d'outils éducatifs et de services professionnels en lien avec I'alimentation saine, locale

et écoresponsable. Elle s'adresse aux intervenants ceuvrant aupres des jeunes de o 3
17 ans.

Localisation : 44, 49, 43, 72, 85
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Zoom sur ...

CATALOGUE DES OUTILS DE PREVENTION
SANTE SEXUALITE

‘IREPS Pays de la Loire édite un nouveau catalogue doutils
de prévention sur le theme cette année de la santé et de la
sexualité. Il vient actualiser la précédente édition de 2012, pour
proposer des outils en actualité avec les nouvelles approches de la

thématique.

Réalisé avec le soutien financier du Conseil régional des
Pays de la Loire, ce catalogue est concu pour accompagner
le travail des professionnels de notre région qui mettent en
place et animent des actions d’information, de prévention et
d’‘éducation autour des problématiques de la vie affective,
relationnelle et sexuelle aupres de publics variés (enfants,
adolescents, jeunes, adultes, personnes en situation de
handicap...).

Il présente une sélection d'outils pédagogiques (guides, jeux,
photoexpressions, ouvrages jeunesse...) disponibles dans les
Centres de ressources documentaires de I'IREPS Pays de la
Loire.

Certains de ces outils, généraux, permettent une approche
globale pour aborder la thématique. D'autres, plus spécifiques,
permettent d’en aborder une dimension précise : handicap et
sexualité ; corps et puberté ; intimité, consentement, respect
de soi et des autres ; relations égalitaires, relations entre
les filles et les garcons, prévention du sexisme ; questions
liées aux identités de genres et aux orientations sexuelles ;
contraception ; prévention des infections sexuellement
transmissibles, du VIH/Sida.
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IREPS Pays de la Loire
2021

Chaque outil fait I'objet d'une présentation complete et
détaillée selon unefiche descriptive type : auteur, éditeur, date
de réalisation, type de support, public(s) cible(s) prioritaire(s),
localisation de la consultation et/ou prét, contenu et objectifs
pédagogiques, lien de consultation/téléchargement pour les
outils disponibles en ligne, coordonnées du diffuseur pour les
outils disponibles a l'achat...

Le catalogue oriente également les professionnels vers
des outils sélectionnés par les documentalistes de I'IREPS
comme « Phares » sur la thématique (outils tres complets,
construits dans une réelle approche de promotion de la
santé, simples d'utilisation, permettant de multiples activités
et animations, particulierement appréciés des intervenants
et tres fréquemment empruntés), mais aussi vers ceux qui
ont bénéficié d'une expertise par la

Diffusé gratuitement dans chacun des Centres de ressources
documentaires de I'IREPS Pays de la Loire, le catalogue est
également consultable en ligne.
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Dernieres productions

Alimentation + Activité physique =
Nutrition
M. Derouet, 2022

et T

Cette vidéo présente une définition de la nutrition et de ses facteurs d‘influence,
les différentes facons d'aborder la nutrition & I'IREPS Pays de la Loire, les modalités
d'accompagnement de I'IREPS a ce sujet.

Expertises doutils

Pionce a donf

Un jeu a dormir debout. Version apprentis
[Jeu] - 2019

Thématiques : Sommeil, rythmes de vie, alimentation, addiction
Publics : Adolescents (12-15 ans), jeunes (16-25 ans)

Ce jeu de plateau type jeu de l'oie permet d'aborder la thématique du sommeil avec

un public d'adolescents et de jeunes a partir de 14 ans et de créer une dynamique
déchange.

IREPS Pays de la Loire - Docouverte N° 35 - Mars 2022

Retour d’expérience de I'lreps Pays de la
Loire : de I'intervention en classe pour
renforcer les compétences psychosociales des
enfants a 'accompagnement des pratiques
professionnelles

M. Segretain, 2021

Ce diaporama présenté au séminaire “Développement des compétences
psychosociales des enfants et des jeunes : un référentiel pour favoriser un
déploiement national” organisé par Santé publique France les 14 et 15 décembre 2021,
revient sur l'expérience et le travail mené au sein de I'IREPS Pays de Ia Loire dans le
champ du développement des compétences psychosociales des enfants.

Derniers avis d'exper'rises

Fort intérieur : les clés de compétences

[Jeu] - 2019

Thématique : Milieu professionnel

Publics : Adolescents (12-15 ans), jeunes (16-25 ans),
professionnels

Cet outil pédagogique, destiné aux adolescents a partir de 10 ans, a pour objectif de
les aider a préciser leur orientation scolaire ou professionnelle. Ce support ludique
facilite un travail d'introspection et, a partir d'une meilleure connaissance de soi, se
propose d7aller a la découverte de domaines et de métiers a explorer.
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seances outils

L’IREPS Pays de la Loire propose aux personnes impliquées dans une démarche de prévention, des séances de découverte
d'outils pédagogiques. Ces séances visent a valoriser les ressources existantes, a soutenir les acteurs de santé dans leurs

Calendrier des prochaines seasnces

actions de prévention, a intégrer les outils dans une démarche de projet, a favoriser les échanges d'expériences.

Loire-Atlantique
@ Séance outils (Formule Découverte)

Education 3 la vie affective et sexuelle
28 avril 2022 - Nantes - 9h30-12h

Maine-et-Loire
@ Séance outils (Formule Expérimentation)
Vie affective et sexuelle

12 mai 2022 - Angers - 9h-12h
19 mai 2022 - Cholet - 14h 3 17h
20 Mai 2022 - Saumur - 9h 3 17h

@ Coffee ou Tea : le réveil en outils
(Formule Découverte)

Programmation 2022 a venir
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Mayenne
@ Séance outils (Formule Expérimentation)
Programmation 2022 3 venir

@ Pause K’fé (Formule Découverte)
Programmation 2022 a venir

Sarthe

@ Séance outils (Formule Expérimentation)

Sommeil de |'adolescent
6 mai 2022 - Le Mans - 9h-12h30

@ Les Petits Déj’ de I'IREPS Pdle Sarthe
(Formule Découverte)

“Calins malins”
5 avril 2022 - Le Mans - 9h-10h30

Vendée

@ Séance outils

Gestion du stress a I'adolescence

et stratégies d'adaptation

10 mai 2022 - La Roche sur Yon - 14hoo -16h30

Compétences psychosociales et jeux
coopératifs
12 mai - La Roche sur Yon - 0gh30 - 12hoo

Education aux usages responsables
des outils numériques
07 juin - La Roche sur Yon - ogh3o0 - 12hoo
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Formotions

Calendrier des prochaines formations

L'IREPS Pays de la Loire est engagée dans la formation des acteurs de terrain en promotion et éducation pour la
santé, principalement des secteurs du social, de la santé et de I'éducation. Les formations proposées visent :

- a faciliter un abord global des questions de santé et assurer un soutien méthodologique au montage de projets

de promotion de la santé

- actualiser les connaissances sur de nouvelles problématiques de santé publique

- permettre aux professionnels d'adapter leur pratique et prendre en compte I'évolution des besoins des groupes
de population avec lesquels ils sont en contact.

Le programme de formation de I'IREPS Pays de la Loire s‘adapte en raison du contexte sanitaire.

Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org (rubrique Formation).

Loire-Atlantique

@ Formations 2022

Savoir dispenser I'‘éducation thérapeutique
du patient

Mai, juin 2022 - Nantes

Savoir coordonner I'éducation
thérapeutique du patient
Octobre, novembre 2022 - Nantes

@ Les rendez-vous de I'ETP

Vos premiers pas dans le I'e-ETP :

I'ETP par visio-conférence et par internet
28 juin 2022 - En visioconférence

Mayenne

® Les rendez-vous de I'ETP

Sensibilisation a I'¢ducation thérapeutique
du patient

3juin 2022 - Laval

Vos premiers pas dans le I'e-ETP :
I'ETP par visio-conférence et par internet
28 juin 2022 - En visioconférence
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Maine-et-Loire

@ Formations 2022

Savoir coordonner I'éducation thérapeutique
du patient

Mars, mai 2022 - Angers

Modes de vie et sommeil de I'adolescent
25 et 26 avril 2022 - Angers

Concevoir et animer un projet en éducation
et promotion de la santé
30 et 31 mai et 20 juin 2022 - Angers

Prendre en compte la vie affective, intime

et sexuelle des personnes en situation

de handicap mental en institution médico-
sociale. Module de base

20 et 30 septembre, 14 et 15 novembre 2022 - Angers

® Les rendez-vous de I'ETP
L'alimentation intuitive en 2022
5 mai 2022 - Angers

Renforcer Ia conscience de soi
pour une meilleure estime de soi des patients
31 mai 2022 - Angers

Vos premiers pas dans le I'e-ETP :
I'ETP par visio-conférence et par internet
28 juin 2022 - En visioconférence

Sarthe

® Formations 2022
Programmation 2022 3 venir

@ Les rendez-vous de I'ETP

Vos premiers pas dans le I'e-ETP :

I'ETP par visio-conférence et par internet
28 juin 2022 - En visioconférence

Vendée

Formations 2022

Concevoir et animer des séances collectives
en éducation pour la santé

2,3, 9 mai et 13 juin 2022 - La Roche sur Yon

La nutrition dans vos actions collectives
aupres d'adultes
20 et 27 septembre 2022 - La Roche sur Yon

® Formations ETP 2022
Savoir dispenser un programme ETP.
Groupe 3

2,3, 4 novembre et 5, 6, 7 décembre 2022
La Roche sur Yon

@ Les rendez-vous de I'ETP
Promouvoir l'activité physique en
éducation thérapeutique : “PLANETE”

26 avril 2022 - La Roche-sur-Yon

Vos premiers pas dans le 'e-ETP :
I'ETP par visio-conférence et par internet
28 juin 2022 - En visioconférence
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Pour contacter les Centres de ressources documentaires

En raison du contexte sanitaire, les jours et horaires de permanence peuvent évoluer.
Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org

(rubrique Documenter)

IREPS - Pole Loire-Atlantique

Hopital Saint-Jacques
85 rue Saint Jacques
44093 NANTES CEDEX 1
Tél.: 02 403116 98

Cathy Barot, documentaliste
Stéphanie Challier, chargée d’accueil documentaire

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 1330 @ 17h30
Mercredi de 8h30 a 12ho0 et de 13h30 a 17h30

IREPS - Péle de la Mayenne

76 boulevard Lucien Daniel
53000 LAVAL

Tél.: 02 4353 46 73

Tatiana Robin Cortyl, documentaliste

Sur rendez-vous
(fermé le mercredi aprés-midi)

IREPS - Pdle Maine-et-Loire

La Cité des associations

58 boulevard du Doyenné
49100 ANGERS

Tél.: 02 410506 49 /

02 4105 07 05 (ligne directe)

Laurie Calléjon, documentaliste
Maroussia Evetanchencco, chargée d'accueil
documentaire

Mardi et mercredi de 9hoo a 12h30 et de 13h30 3 17h30
Jeudi de 14h00 3 17h30
Vendredi de 9hoo a 12h30

IREPS - Pole Sarthe
84-100 rue du Miroir
72100 LE MANS

Tél. : 02 43 75 06 10

Nathalie Leray, documentaliste
Sophie Talbot, chargée d'accueil documentaire

Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi : gh-12h30 14h-17h30
Fermé jeudi apres-midi et vendred aprés-midi

IREPS - Péle Vendée

112 boulevard d'ltalie
85000 LA ROCHE-SUR-YON
Tél.: 02 516214 29 / 02 5137 56 34 (ligne directe)

: Instance Régionale
d’Education et de Promotion
de la Santé

Stéphanie Guéry, documentaliste

Bulletin
documentaire
de I'IREPS

Pays de la Loire

sur rendez-vous de oghoo 3 12030 et de 13ho0 3 17h, le lundi (aprés-mid),
mardi et vendredi

N°35
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Ce bulletin a recu le soutien financier
de I’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire / ARS
et du Conseil Régional des Pays de la Loire.

Il est en ligne sur www.irepspdl.org
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