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Revues

Médiation en santé :
un nouveau métier pour
lever les obstacles aux
parcours de soins et de
prévention

La Santé en Action, N° 460, juin 2022, 52 p.

(C'est un nouveau métier dans la santé : les médiatrices
et médiateurs facilitent I'accés des patients aux soins
et de I'ensemble de la population a la prévention. Le
creusement des inégalités de santé actuellement a
l'oeuvre, du fait de la pandémie Covid-19 - et de la
crise économique qui l'accompagne - place désormais
sous la lumiere ces " médiateurs " qui font le lien entre
les personnes vulnérables et le systéme de santé. Une
trentaine d'experts apportent leur contribution a ce
NUMEro Speécial.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Etudes / TFavaux

Larticle "

Surveillance
de 'exposition au plomb
de la population francaise

A. Oleko, M. Pecheux, Juillet 2022

Quelle est la situation actuelle de I'exposition au
plomb de Ia population francaise ? Cet article du mois
apporte des éléments de réponse g cette question,
sur les conditions d'exposition dont certaines restent
insuffisamment documentées et sur les approches
complémentaires menées a Santé publique France.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Enquéte sur les pratiques
des communes pour
prévenir les impacts
sanitaires de la canicule

K. Laaidi, ). Gane, A. Saoudi
et al, juin 2022, 70 p. (Etudes et enquétes)

Cette étude propose un bilan des pratiques des
communes francaises concernant les mesures
d'adaptation a la chaleur en ville et la prévention contre
la chaleur des scolaires, des sans-abri et des personnes
vulnérables, qui permet aussi d'évaluer la perception
des risques et les difficultés des communes. Les résul-
tats de I'enquéte permettent de dégager des pistes
d'action pour améliorer la protection de la population
contre la canicule a échelle des communes.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

L'urbanisme au service
de la santé

La Santé en Action,
N° 459, Mars 2022, 52 p.

Ce numéro présente une synthese

des connaissances et des focus sur des pratiques
d'urbanisme favorable 3 la santé en France et

a I‘étranger. Une vingtaine de chercheurs et
professionnels de terrain y ont contribué, avec
notamment la contribution de 'Organisation mondiale
de la santé qui établit un constat d'urgence -
I'urbanisme dégradé tue - et formule des propositions.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Nutri Score : notoriété,
perception et impact sur
les comportements d'achat
déclarés des adolescents
en octobre 2021

Mai 2022, 12 p.

Aprés des enquétes menées auprés des adultes sur le
Nutri Score, Santé publique France a interrogé les
adolescents de 113 17 ans. Cette synthese révele que
97% des adolescents interrogés déclarent avoir déja vu
ou entendu parler du Nutri Score. lls montrent
également qu'ils en comprennent bien Ia signification,
qu'ils le trouvent facile a repérer et a comprendre.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

“ MOIS"
L'épidémiologie :
de la multimorbidité selon
le genre, I'age et les facteurs
socio-économiques

Des conséquences pour la surveillance
et la prévention

J. Coste, avril 2022

Afin de connaitre les déterminants de la
multimorbidité, Santé publique France propose une
nouvelle approche permettant d'étudier I'impact sur
la santé des principales combinaisons multimorbides,
décliné selon le sexe, I'age et les facteurs socio-
économiques et géographiques. Ces résultats,
apportent également un éclairage sur le processus
d'agrégation 3 l'origine de la multimorbidité et
permettent d'identifier les interactions entre les
maladies les plus délétéres a considérer en priorité.
Ces éléments permettront d'affiner les indicateurs de
surveillance et par la méme les actions de prévention.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85


https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-juin-2022-n-460-la-mediation-en-sante-un-nouveau-metier-pour-lever-les-obstacles-aux-parcours-de-soin-et-de-prevention
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2022-n-459-l-urbanisme-au-service-de-la-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/revues/articles-du-mois/2022/surveillance-de-l-exposition-au-plomb-de-la-population-francaise-par-deux-approches-complementaires-l-etude-esteban-2014-2016-dans-le-cadre-du
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/enquetes-etudes/nutri-score-notoriete-perception-et-impact-sur-les-comportements-d-achat-declares-des-adolescents-en-octobre-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/revues/articles-du-mois/2022/l-epidemiologie-de-la-multimorbidite-selon-le-genre-l-age-et-les-facteurs-socio-economiques-des-consequences-pour-la-surveillance-et-la-prevention
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/enquetes-etudes/enquete-sur-les-pratiques-des-communes-pour-prevenir-les-impacts-sanitaires-de-la-canicule
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr

Deplionts, brochures, offiches...

Qu'est-ce que le Monkeypox ou variole
du singe ?
[Fiche conseil - 2 p.] - Juillet 2022

Quest-ce que le Monkeypox, comment-se transmet-il

et comment se protéger ? Cette fiche conseil donne en lecture
imagée et accessible a tous, les principales informations sur le Monkeypox.
Elle s'adresse prioritairement aux publics vulnérables.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Variole du singe - Monkeypox

[Tract et Affiche] - Juin 2022

Ce tract recto-verso informe sur I3 circulation actuelle en
France et dans le monde du virus du Monkeypox : mode de
transmission, symptomes, conduite 3 tenir en cas d'infection.
Ilinvite 3 consulter le site pour plus d'informations.
Une affiche est également disponible.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

9 questions et 5 minutes pour commencer
une vie sans tabac

[Dépliant - 2 p.] - Mai 2022

Destiné a tout public, ce flyer propose un quiz en 9 questions

pour débusquer les idées recues liées 3 I'arrét du tabac et
commencer une vie sans tabac.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Comment créer un espace de travail

sans tabac pour vos collaborateurs

[Dépliant - 4 p.] - Mai 2022

Ce livret propose différents types d'actions a mettre en place
pour créer un espace de travail sans tabac pour les collaborateurs.

Les actions proposées sont compatibles avec tous types
de structure.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Employeurs,

Employeurs, accompagnez vos collaborateurs "‘mmw;':m‘"“ }
vers une vie sans tabac e |
[Dépliant - 2 p.] - Mai 2022 = g% |

Ce flyer présente les 4 étapes clés a mettre en place par les
employeurs pour créer un environnement de travail sans tabac.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Vaccination : ou en étes-vous ?
Calendrier des vaccinations simplifié 2022
[Carte postale] - Avril 2022

Cette carte postale du calendrier simplifié des vaccinations 2022 présente les vaccins
recommandés a chaque personne tout au long de sa vie et selon sa situation. Elle
récapitule, en fonction de I'age, les vaccins nécessaires pour acquérir une immunité de
base et donne des conseils sur les rappels et les retards éventuels dans le programme
de vaccination.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Carnet de vaccination. Adolescents et adultes
[Carnet - 11 p.] - Avril 2022

Ce carnet individuel de vaccination pour les adolescents et
adultes consigne I'ensemble des vaccins et rappels obligatoires ou
facultatifs (diphtérie, tétanos, poliomyélite, coqueluche, rougeole,
oreillons, rubéole, méningite C, HPV, hépatite B...). Il permet
d'enregistrer leur date d'administration, le numéro du lot, la signature et le cachet de
I'administrateur du vaccin. Il est utile pour éviter une rupture dans le suivi vaccinal et
donc a conserver soigneusement.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Vaccination
Le nom des maladies et leurs traduction
[Carte postale - 2 p.] - Avril 2022

Cette carte postale traduit les noms de 15 maladies qui se

trouvent dans le calendrier vaccinal francais. Elle a pour but d'aider la compréhension
des noms des maladies a prévention vaccinale qui sont traduits en anglais, arabe,
dari, espagnol, francais, ukrainien, russe et turc.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Livret de_i_al'ltfl‘
Livret de santé bilingue. Ukrainien ;
[Livret - 107 p.] - Avril 2022

Ce livret de santé bilingue francais/ukrainien vise a aider les
professionnels de santé ou du social en relation avec les personnes

Mepyrasria nocinrK

migrantes. Il est destiné a servir de support 3 Ia consultation/ e
entretien avec les migrants ou étrangers en situation précaire et
constitue un outil de prévention sur diverses thématiques de santé. Sa présentation
bilingue facilite la compréhension réciproque dans les échanges que le patient
migrant pourra avoir avec le médecin, I'assistante sociale ou tout autre professionnel
de santé qu'il sollicitera.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85


https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-transmissibles-de-l-animal-a-l-homme/monkeypox/documents/depliant-flyer/qu-est-ce-que-le-monkeypox-ou-variole-du-singe-fiche-conseil-a4
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/carte-postale/vaccination-etes-vous-a-jour-calendrier-simplifie-des-vaccinations-2022-carte-postale
https://www.sexosafe.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-transmissibles-de-l-animal-a-l-homme/monkeypox/documents/depliant-flyer/variole-du-singe-monkeypox-flyer-a5
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-transmissibles-de-l-animal-a-l-homme/monkeypox/documents/affiche/variole-du-singe-affiche-a3
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/depliant-flyer/9-questions-et-5-minutes-pour-commencer-une-vie-sans-tabac
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/depliant-flyer/comment-creer-un-espace-de-travail-sans-tabac-pour-vos-collaborateurs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/depliant-flyer/employeurs-accompagnez-vos-collaborateurs-vers-une-vie-sans-tabac
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/brochure/carnet-de-vaccination.-adolescents-et-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/carte-postale/vaccination-le-nom-des-maladies-et-leurs-traduction-carte-postale-francais-anglais-arabe-dari-espagnol-ukrainien-russe-turc
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/livret-de-sante-bilingue-francais-ukrainien

Revues

ads

schalid o Sanabar 40 kanbi publiaus

Le virage ambul
Séoudté des patients
et inégalités de sant

La promotion de la santé,
une exigence de santé publique
Education Santé, N°387, Avril 2022, pp. 3-6

Cet article interroge la gestion de I'épidémie de Covid
19 et sa vision hygiéniste au détriment des politiques
de promotion de la santé.

Localisation : 44, 49

Le virage ambulatoire : sécurité
des patients et inégalités de santé

ADSP / Actualité et Dossier en Santé Publique,
N°118, Juin 2022, pp. 10-59

Ce dossier présente les constats des pratiques mises
en ceuvre dans le cadre du virage ambulatoire. I|
précise la définition des différentes notions attachées
3 cette problématique, décrit les outils nécessaires au
développement de ces pratiques en garantissant Ia
sécurité des soins prodigués et aborde les enjeux que
représentent les pratiques ambulatoires pour réduire
les inégalités sociales et territoriales de santé.

Localisation : 44, 49, 85

Les thérapies corps-esprit. Méditation,
sophrologie, hypnose, EMDR, reiki,
musicothérapie, danse...

Sciences Humaines, Hors-Série N°350,
Avril 2022, pp. 29-54

Depuis des millénaires, des pratiques corporelles,
telles que la méditation, I'hypnose ou le yoga
tentent de pacifier I'esprit en mettant au travail le
corps. Aujourd’hui, de plus en plus de médecins,

de psycho-thérapeutes et de professionnels du
secteur paramédical s'intéressent a ces pratiques
en complément 3 leurs savoir-faire traditionnels.
Portes d'entrée d'un travail d'élaboration psychique,
mais aussi parfois voies uniques vers un mieux-étre
physique et mental, les pratiques psychocorporelles
seraient-elles en train d'éclipser les thérapies
verbales ? Que valent-elles réellement ?

Localisation : 44, 72, 85
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Genre et sexualité a l'adolescence.
La nouvelle donne

L'Ecole des Parents, Hors-Série N°2,
Avril 2022, 66 p.

Trans, inter, queer, humano, binaires... Les adolescents
ont fait éclater les normes de genre sur le plan
identitaire, et dans leurs relations amoureuses et
sexuelles, brouillant les pistes aux yeux des adultes
décontenanceés, au premier rang desquels leurs
parents. Comment se repérer dans ce foisonnement
de sigles, de comportements, de styles, de postures
et comment I'expliquer, d'un point de vue
sociologique, psychique ? Ce hors-série dresse un
état des lieux des nouveaux rapports amoureux des
jeunes, pour aider leurs parents et les professionnels
3y voir plus clair et 3 mieux les accompagner.

Localisation : 44, 53, 72, 85

Homoparentalité.
Des familles comme les autres ?

L'Ecole des Parents, N°644, Juillet 2022,
Pp. 31-60

Comment les couples de méme sexe décident-ils de
devenir parents ? A quels défis sont-ils confrontés ?
Cette nouvelle configuration familiale marque-
t-elle un bouleversement anthropologique majeur ?
Comment accompagner ces familles, en tant que
professionnel, en faisant abstraction de ses peurs et
de ses représentations ? Comment les enfants vivent-
ils cette situation ? Et comment notre droit s'adapte-
t-il ? Ce dossier tente de déconstruire, les points de
vue simplistes qui diabolisent ou banalisent 3 l'exces
ces familles.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Activités physiques et bien-étre
Le Revue de Santé Scolaire et Universitaire,
N°75, Mai-juin 2022, pp. 9-25

Les articles de ce dossier portent sur les
problématiques de santé autour de la sédentarité

et de Ia pratique réguliere d'une activité physique,
et d'autre part, sur le plaisir de pratiquer une activité
physique ou sur la mise en place de pratiques
corporelles de bien-étre au coeur des compétences
émotionnelles.

Localisation : 44, 49, 85

Grandir avec une sceur
ou un frére handicapé

L'Ecole des Parents,
N°642, Janvier-février-mars 2022, pp. 31-60

Ce dossier s'intéresse 3 |a fratrie a I'¢preuve du
handicap. Les freres et sceurs d'enfants handicapés
sont longtemps restés dans l'ombre, ces derniers
accaparant l'attention des professionnels de santé et
des chercheurs. Pourtant, grandir dans ce contexte
marque profondément I'histoire d'un enfant, sa
construction identitaire et ses relations aux autres.

Localisation : 44, 72, 85


https://educationsante.be/numero/387/

Ouvrages / Rapports et etudes

) W
CESE ma\%e

Plan région santé 2022-2028 =

“Ma santé dans mon territoire”

Ceser (Conseil économique social environnemental)
des Pays de la Loire, juin 2022, 7 p.

Cet avis prend acte du changement de paradigme de la Région Pays de la Loire qui
s'affiche comme une actrice incontournable en santé, de sa volonté d'agir sur la santé

en proximité avec les territoires, mais aussi en partenariat et en complémentarité
avec les différents acteurs du systeme de santé.

Etude des plans régionaux de santé

L'écosysteme de santé en Pays de la Loire :

quels défis pour la région ?

Ceser (Conseil économique social environnemental)
Pays de la Loire, 2022, 7 p.

A l'aube de I'¢laboration de nouveaux plans de santé, le Conseil
économique social environnemental des Pays de 3 Loire a analysé I'écosysteme de
sante afin d'ameliorer ['efficacité et a lisibilite des politiques de sante menées par
I'Etat en région, mais aussi pour donner des pistes d'intervention a la Région des Pays
de la Loire. Au-dela des questions qui concernent les politiques publiques de santé,

il souleve des interrogations d'ordre éthique sur la conception de la santé en France
aujourd’hui.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Femmes et tabac dans les Pays de la Loire
Infographie

ORS (Observatoire régional de Ia santé)

des Pays de |a Loire, juin 2022, 1 p.

Cette infographie qui présente des données sur le tabagisme chez
les femmes des Pays de a Loire et ses conséquences, a été réalisée
a l'occasion du collogue professionnel régional “Femmes & Tabac” qui sest tenu
a Angers, le 20 juin 2022.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

L'alimentation des personnes agées

dans les Pays de la Loire

Enjeux et recommandations

G. André, Gérontopole des Pays de la Loire,

juin 2022, 66 p.

Ce rapport a pour but d'illustrer les enjeux de I'alimentation des
personnes agées en Pays de I3 Loire. Il s'intéresse aux personnes agees de plus de
75 ans vivant a leur domicile ou en institution de type Etablissement d'Hébergement

pour Personnes Agées Dépendantes (EHPAD). Il met en lumiere de bonnes pratiques
et des propositions pour alimenter I'ambition régionale Alimentation - Santé.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Annuaire des sites publics de vaccination
en Pays de la Loire

ARS, CRABT-MedQual Pays de la Loire,
mai 2022, 16 p.

Apres un rappel des grandes lignes du calendrier vaccinal,

cet annuaire recense par département, les coordonnées des
structures publiques des Pays de la Loire qui completent l'offre de
vaccination assurée par les professionnels de santé libéraux : CVP, CEGIDD, CLAT, CVI,
CAR, PMI, CES et SUMPPS.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Q== P==
Glossaire des principaux concepts
liés a I'équité en santé
CCNDS (Centre de collaboration nationale
des déterminants de la santé), REFIPS
(Réseau francophone international pour
la promotion de la santé), Mise a jour 2022, 23 p.

Ce glossaire a pour objet d'aider a améliorer I'efficacité des communications et

des interventions concernant les déterminants sociaux et structurels de la santé et
I‘équité en santé. Il présente 34 termes regroupés en 4 catégories : concepts de base,
facteurs associés a I'état de santé, influences relatives, interventions et stratégies. Le
glossaire est disponible en francais et en anglais.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Santé : les inégalités tuent
A. Spira, Editions du Croquant, 2022, 158 p.

Cet ouvrage se penche sur les définitions et éléments de
compréhension des inégalités sociales de santé, dresse |'état
des lieux de la situation en France et permet de réfléchir aux
perspectives pour traiter les inégalités sociales de santé.

Localisation : 44, 49, 72, 85

o gz o g o
25 idées recues sur les addictions 2

L. Karila, Editions le Cavalier Bleu, 2022, 192 p.

Forbioudv oas
Cet ouvrage s'attaque aux idées recues sur les addictions,
qu'elles soient liées aux produits ou aux comportements. Chaque
chapitre est titré avec une idée recue qui est alors décortiquée
et déconstruite : Il y a les drogues douces et les drogues dures ;
Les addictions comportementales sont moins graves que les
addictions aux drogues ou a l'alcool ; Tout le monde est accro

a son smartphone ; Boire un peu d'alcool pendant la grossesse
n'est pas tres dangereux... Lobjectif est d'apporter les connaissances 3 acqu
mieux comprendre, prévenir, accompagner, prendre en charge.

Localisation : 44, 85


https://ceser.paysdelaloire.fr/liste-avis/avis-plan-region-sante-2022-2028-ma-sante-dans-mon-territoire/
https://www.gerontopole-paysdelaloire.fr/recrutement/nos-publications/lalimentation-des-personnes-agees-enjeux-et-recommandations
http://medqual.fr/index.php/accueil-pro-sante
https://nccdh.ca/fr/learn/glossary/
https://ceser.paysdelaloire.fr/liste-etudes/les-plans-regionaux-de-sante/
https://www.orspaysdelaloire.com/lactualite-de-lors/femmes-et-tabac-en-pays-de-la-loire-chiffres-cles

Ouvrages / Rapports et etudes «uite

L'essentiel sur... Le renforcement

des compétences psychosociales
Pour une prévention efficace a I'école

Mildeca, avril 2022, 4 p.

Lefficacité des programmes de prévention fondés sur le
renforcement des compétences psychosociales (CPS), qui pro-
tegent les jeunes contre I'ensemble des conduites a risques, est désormais validée
scientifiquement. Sappuyant sur ces résultats, les pouvoirs publics accompagnent
résolument le déploiement, dans tous les milieux de vie des enfants, de programmes
coordonnés de renforcement des CPS ainsi que leur intégration aux projets éducatifs.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Le grand livre de I'alimentation

L. Plumey, Editions Eyrolles,
Nouvelle éd. 2022, 580 p.

Pratique et tres complet, cet ouvrage de référence répond a de
nombreuses questions relatives a |'alimentation : Quel est
lintérét nutritionnel de chaque famille d‘aliments ? Comment
bien se nourrir 3 chaque age de Ia vie, en fonction de ses besoins nutritionnels ?
Quelle alimentation privilégier en cas de problemes de santé ?... Les informations
sont complétées par des FAQ et des rubriques « Vrai/Faux » pour faire le point, des
fiches et des conseils pratiques a suivre au quotidien, une boite  outils riche en
conseils nutritionnels, un glossaire pour mieux comprendre les termes médicaux.

Localisation : 44, 49, 85

Mieux dormir pour mieux apprendre
Synthése de la recherche et recommandations

S. Mazzg, K. Igloi, S. PIancouI@ine, A. Rey,
R. Shankland, Ministere de I'Education
nationale, de |a jeunesse et des sports, 2022, 36 p.

Ce texte montre I'importance des répercussions du manque de sommeil sur
I'attention, les émotions et les résultats scolaires. Il apporte des arguments scienti-
fiques qui montrent a quel point le sommeil est une clé des conditions de la réussite
et du bien-étre de l'enfant et de I'adolescent. Il rapporte également des productions
scientifiques et des résultats d'interventions réalisées en milieu scolaire ayant donné
lieu 3 des évaluations et témoigne de la place de I'école, de la maternelle au lycée,
dans I'éducation au sommeil.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

1 1usEgEs B3 S

Violences sexuelles
Protéger les enfants

CIIVISE (Commission indépendante sur |'inceste
et les violences sexuelles faites aux enfants),
2022, 88 p.

Ces conclusions présentent 20 préconisations pour mieux protéger les enfants des
violences sexuelles, construites autour de 4 grands axes fondamentaux : le repérage
des enfants victimes, le traitement judiciaire, la réparation et la prévention. Cette

stratégie de protection repose sur 'action des pouvoirs publics et 'engagement de
tous les professionnels.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Rapport mondial sur la santé mentale
Transformer la santé mentale pour tous

OMS (Organisation mondiale de la santé), 2022, 28 p.

Dans le monde entier, les besoins en santé mentale sont impor-
tants, mais les réponses insuffisantes et inadaptées. Exploitant les
dernieres données probantes disponibles, présentant des exemples
de bonnes pratiques et s'appuyant sur des témoignages directs, ce rapport explique
pourquoi et ol des changements sont indispensables, et comment procéder au
mieux.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Développer la santé mentale des étudiants
Des outils a destination des professionnels

R. Shankland, C. Gayet, N. Richeux,
Editions Elsevier Masson, 2021, 268 p.

La problématique de la santé mentale des étudiants est au

cceur des préoccupations actuelles. En fonction des troubles ou difficultés, l'ouvrage
présente des interventions innovantes pour promouvoir la santé mentale dans
I'enseignement supérieur, en particulier des pratiques de psychologie positive, de
pleine conscience et fondées sur I'approche d'acceptation et dengagement.
L'importance de I'hygiéne de vie globale (alimentation, activité physique, sommeil...)
est également abordée.

Localisation : 44, 49, 85

Suicide. Comprendre, repérer et agir
P. Vandel, Editions Le Coudrier, 2022, 96 p.

Comment comprendre un geste suicidaire ? Est-il possible de
déceler des signes précurseurs pour empécher un passage a
I'acte ? Quelle attitude adopter dans ce cas ? Peut-on aborder
directement le sujet du suicide avec la personne concernée ? Sur
quelles ressources sappuyer ? Autant de questions abordées dans cet ouvrage qui
explique le concept de crise suicidaire, dresse Ia liste des éléments qui doivent alerter
et indique de quelle facon intervenir en premiére intention.

Localisation : 44, 49, 72, 85

Calendrier des vaccinations
et recommandations vaccinales 2022

Ministere des solidarités
et de |a santé, avril 2022, 89 p.

Le calendrier des vaccinations rassemble I'ensemble des
recommandations applicables aux personnes résidant en France
en fonction de leur age et émet les recommandations vaccinales générales et des
recommandations vaccinales particulieres propres a des situations spécifiques
(risques accrus de complications, dexposition ou de transmission) ou a des
expositions professionnelles. Le calendrier des vaccinations 2022 introduit de
nouvelles recommandations.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85


https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-sur-le-renforcement-des-competences-psychosociales-pour-une-prevention-efficace-lecole
https://www.ciivise.fr/les-conclusions-intermediaires/
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
https://www.who.int/fr/publications-detail/9789240050860
https://www.reseau-canope.fr/mieux-dormir-pour-mieux-apprendre/
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Santé des femmes
Guide des ressources en Pays de la Loire

APMSL (Association des Péles et Maisons
de Santé Libéraux) Pays de la Loire,
Mutualité francaise Pays de la Loire, 2021, 34 p.

Destiné a l'information des équipes de soins primaires des Pays
de la Loire, ce guide recense, par département, les principales structures ressources
pouvant apporter de l'information, de la formation aux professionnels de santé et
accompagner les usagers. Les ressources sont organisées en grandes thématiques :
Santé sexuelle, Travail, genre et santé, Violences faites aux femmes, Accompagne-
ment des jeunes (rapports de genre, construction sexuelle, consentement...).

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Les données probantes en promotion

de la santé

De leur production a leur utilisation

dans [a mise en ceuvre d'interventions complexes
Fnes (Fédération nationale déducation

et de promotion de la santé), juin 2022, 37 p.

Cette note pédagogique vise a faire le point sur les données probantes en

promotion de la santé. Elle pose les enjeux de leur production et de leur utilisation : D'ou
viennent les données probantes en promotion de la santé ? Qui les produit ? De quoi sagit-
il ? A quoi correspondent-elles ? Comment et & quelles conditions peut-on sen servir ? Un
glossaire commenté en fin de document permet dclaircir le vocabulaire qui s’y rapporte.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

€ TRANSIDENTITE

Vie sexuelle et transidentité
Comprendre, accompagner, s'épanouir

Fédération LGBTI+, 2021, 52 p.

Cette brochure vient combler le manque d'information des
professionnels de santé a I'égard des difficultés que rencontrent
les personnes transgenres avec leur santé sexuelle. Ce large
panorama de connaissances et de pratiques actuelles dans le milieu médical et les
lieux de santé communautaire permet de donner aussi bien aux soignants quaux
patients des savoirs mobilisables dans leurs parcours quotidiens, avec en téte deux
mots-clés : démystification et empowerment.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Le recueil des besoins en promotion de la santé
Ireps Bretagne, 2021, 6 p.

Pourquoi le recueil des besoins est une étape importante en promo-
tion de la santé ? Quels sont les méthodes et outils pour y parvenir
? Cette fiche de synthése propose des clés de réflexion et d'action.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Recueil des outils proposés
dans le guide pratique Plaidoyer pour la santé

REFIPS (Réseau francophone international pour
la promotion de la santé) (Canada), 2022, 23 p.

Ce recueil vise a faciliter et 8 appuyer concretement la planification d'une démarche
de plaidoyer. Il s'adresse a toute personne qui souhaite mener une démarche de
plaidoyer en promotion de la santé, peu importe sa profession ou son milieu de
travail. Pour faciliter son utilisation, le quide est décliné en 2 versions : 'une a complé-
ter selon ses projets, I'autre avec des exemples provenant d'un cas réel.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

E'\"‘Pi!.l.lElt

ue coerat

Evaluer un contrat local de santé
Guide pratique et Boite a outils

M. Flipo-Gaudefroy, S. Guetaz, Ireps Grand Est,
2022, 34 p. et 31 p.

Ce quide pratique s'adresse aux équipes en charge de I3 coordination de contrats
locaux de santé (CLS). Il présente toutes les étapes de évaluation d'un CLS et donne
des conseils pratiques pour la réalisation de celles-ci. En complément, des exemples
d'outils nécessaires a évaluation sont proposés dans une Boite a outils.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Territoires solidaires :
guide pratique d'innovation collective

Croix-Rouge Francaise, AG2R La Mondiale, Blanc Bleu
Zebre, Croix-Rouge Insertion, Familles Rurales, Kawaa,
Yes We Can, juin 2022, 210 p.

Ce quide fournit un corpus de méthodologies, de bonnes pratiques et
connaissances a tous les porteurs de projets d'innovation sociale, locale ou
territoriale. Apres quelques clés d'analyse de la vulnérabilité et de ses évolutions
contemporaines, il présente des cas concrets de projets ainsi que des projets
inspirants développés sur le territoire francais, notamment en matiére d'acces a

une alimentation saine, d'accés aux soins primaires, de lutte contre l'isolement social,
d'accompagnement et de solidarité, d'habitat partagé, d'insertion socio-
professionnelle, de mobilité, d'inclusion numérique.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

ASKIP amours et sexualités
Le kit d’infos pratiques

EEDF (Eclaireuses, éclaireurs de France), 2022, 15 p.

Ce quide vise a donner des reperes et des outils sur les questions
d’amours et de sexualités aux responsables, animateurs, directeurs d'as-
sociations de scoutisme ou déducation populaire. Lobjectif est de permettre dentendre
les paroles et questions spontanées des enfants et des jeunes et de savoir y répondre ; de
faire face a des situations complexes ou graves, et de les gérer ; de mettre en place une
action éducative, des organisations ou activités specifiques sur le sujet de la sexualité.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85


https://www.apmsl.fr/blog/guide-des-ressources-sante-des-femmes/
https://www.fnes.fr/publications-des-ireps/note-pedagogique-les-donnees-probantes-en-promotion-de-la-sante
https://irepsbretagne.fr/publications/le-recueil-des-besoins-de-sante/
https://www.ireps-grandest.fr/index.php/se-documenter/nos-productions/item/1300-evaluer-un-contrat-local-de-sante-un-guide-pratique-qui-vous-accompagne-pas-a-pas
https://innovation-territoriale.croix-rouge.fr/
https://refips.org/publications/ouvrages-de-reference/
https://www.eedf.fr/actualites/journee-internationale-des-luttes-pour-les-droits-de-la-femme-%F0%9F%8C%8D/
https://federation-lgbti.org/actualite/campagnes/brochure-vie-sexuelle-et-transidentite/
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L'audition '

L'audition © o3

La santé de mes oreilles - Je protége mes oreilles du bruit s a w

CoActis Santé, 2022, 20 p. et 16 p. ’W
SR

Qu'est-ce que le sexe ?
K. Reynolds, J. Powell, AFD Editions, 2022, 40 p.

Ce quide illustré au graphisme trés explicite, s'adresse aux grands
adolescents, jeunes et adultes en situation de handicap, avec autisme
ou besoins éducatifs particuliers. Il explique les relations sexuelles afin
que le lecteur comprenne clairement ce qu'est le sexe, connaisse les noms appropriés des
organes sexuels et des activités sexuelles, et soit conscient des conséquences physiques Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
potentielles des rapports sexuels. Il aide également a comprendre les questions importantes

telles que le consentement et la sécurité sexuelle.

Ces 2 fiches de la collection Santé BD en facile 3 lire et 3
comprendre, permettent d'expliquer |'importance de I'audition,
pourquoi il est important de |a protéger et comment la protéger.

(=

Localisation : 44, 49, 72

Besoin de répit o a
17 fiches repéres pour les aidants @ . &

Le maire face aux conduites addictives NNISIETR I 63 DS 2Py A

Alcool, tabac, drogues, écrans. Guide pratique

Mildeca, AMF (Association des maires de France),
Nouvelle éd. 2022, 104 p.

Ces fiches repére visent a proposer une information
claire et précise a I'attention des aidants, afin de leur permettre de « souffler », de
s'occuper de soi et de faire face aux impératifs de la vie quotidienne : obligations

sociales, professionnelles, urgences... Elles sont organisées en rubriques correspon-
dant aux différents besoins de I'aidant (relai et soutien a domicile, relai et soutien a

Lobjectif de ce guide est de fournir aux €lus qui souhaitent se mobiliser face aux l'extérieur du domicile, relai et soutien la nuit, vacances, échanger et partager...), et
conduites addictives, des outils pour concevoir un plan d'actions adapté a chaque illustrées par des exemples.

commune. Il aborde plusieurs thématiques majeures : I'alcool, le tabac, les drogues, ~—

les écrans. Il est concu de facon pratique et détaillée, avec des ressources, outils, Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

références juridiques et législatives, idées recues et exemples d'actions ou de
mesures a mettre en place.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Troubles psychiques
Mieux comprendre - Mieux vivre avec

[Série de 8 guides]

C’JAAD (Centre d'évaluation pour jeunes
adultes et adolescents), GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences,
Réseau Transition (Institut de Psychiatrie), Maison Perchée, 2022

Cette série de petits guides d'information est destinée aux jeunes adultes concernés
par un trouble psychique. Ils apportent les connaissances essentielles pour mieux
comprendre la santé mentale, les troubles psychiques, mais aussi pour les prendre en
charge et vivre au mieux avec. 8 titres sont disponibles : Mieux vivre avec un trouble
schizophrénique, un trouble bipolaire, la dépression, un trouble anxieux - Mieux
comprendre la neuropsychologie, la stigmatisation des troubles psychiques, le
sommeil a I'adolescence et chez le jeune adulte, la sexualité a I'adolescence et chez
le jeune adulte.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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https://www.drogues.gouv.fr/edition-2022-du-guide-le-maire-face-aux-conduites-addictives
https://www.maisonperchee.org/guides
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/besoin-de-repit-17-fiches-repere-pour-les-aidants
https://santebd.org/les-fiches-santebd/prevention-sante

Outils pedagogiques

Le cannabis et [pas] moi

[Ouvrage jeunesse - 48 p.] - 2022
S. Bordet—PetiI[on, H. Donnadieu-Rigole,
C. Lallemand, Editions Hygée (Presses de |'EHESP)

Cet ouvrage aux illustrations droles et modernes propose aux

jeunes de 13 ans et plus des réponses simples et des recommandations efficaces pour
connaitre les effets du cannabis sur la santé. Il aborde la thématique en répondant 3
12 idées recues : Le cannabis est une drogue douce, ce n'est pas dangereux ;
T'inquiete, je gere ma consommation ; Jarréte quand je veux... Lobjectif est de
décrypter scientifiquement ces affirmations a travers des chiffres, des recommanda-
tions, afin de responsabiliser les jeunes en les rendant acteurs de leur santé.

Localisation : 44, 49, 72

tpaltlst,
Le petit illustré de Vintimité L
Tome 3 : des conceptions, de I'adoption,
des familles, de la parentalité, etc.
[Ouvrage enfant - 26 p.] - 2022
M. Baudy, T. Dieumegard,
Editions Atelier de la Belle Etoile, 2022, 54 p.

Conseillé pour les enfants de 8-9 ans, cet album illustré permet d'aborder les parentali-
tés. Il présente comment on fait les bébés, le développement du bébé, la naissance, Ia
césarienne, I'allaitement, pour aborder ensuite ce qu'est une famille en présentant les
familles sous toutes leurs formes, I'adoption, le deuil périnatal, I¢ducation, les droits de
l'enfant... Il est agrémenté d'un lexique et d'une page de contacts Utiles.

Localisation : 44, 49, 72

GULL
SEXUEL

Full Sexuel
La vie amoureuse des adolescents

[Ouvrage jeunesse - 26 p.] - 2022
). Robert, Editions de I'Homme (Canada),
Nouvelle éd. 2022, 191 p.

Ecrit sur un ton ludique et respectueux, cet ouvrage propose aux adolescents de situer
leur sexualité de facon harmonieuse dans leur projet de vie. La légitimité du plaisir et
le partage sur les beautés de Ia sexualité, c'est a dire Iattrait, le désir, I'érotisme, le
corps, l'orgasme, I'emportent sur le discours moralisateur, le traitement infantilisant,

la description anatomique. Afin de renforcer le coté ludique et une appropriation de

la thématique, il est entremélé de différents quiz sur la notion de plaisir, le sentiment
amoureux...

Localisation : 44, 49, 85

S
. Lo scmmell
i etles réves

Le sommeil et les réves

[Ouvrage enfant - 40 p.] - 2021

A. Dumontet, N. Ragondet, Editions Milan

Ce livre-documentaire a destination des enfants des 7 ans,
permet de répondre 3 nombre de leurs interrogations sur le
sommeil et les réves : C'est quoi le sommeil ? C'est quoi les réves et d'ou viennent-ils ?

Un cauchemar ou un réve, est-ce la méme chose ? Ca sert a quoi le sommeil et les
réves ?...

Localisation : 44, 49, 72
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Littérature Jeunesse

Ben et les habiletés sociales
La discussion

[Ouvrage enfant - 28 p.] - 2021 )
S. Lemarié, M.V. Thorel, E. Zinzou, AFD Editions

s
Cet album est issu d'une collection particulierement adap-
tée aux enfants autistes, dont l'objectif est de les aider dans la compréhension de
certaines notions liées au développement social. Il met en scene, Ben, jeune garcon
autiste de 9 ans, qui éprouve des difficultés pour discuter avec ses nouveaux amis.
L'occasion d'expliquer ce quest une discussion, a quoi cela sert, ses regles...

_

Localisation : 49, 72, 85

Quand on te fait du mal e
Informations sur les violences et leurs conséquences %

[Livret - 26 p.] - 2022
M. Salmona, S. Fall, C. Ponti, Association

mémoire traumatique et victimologie

Ce livret de prévention et d'information sur les violences et leurs conséquences, est
destiné aux enfants de la maternelle au CEx. Il fournit aux enfants des informations
claires et simples sur les violences, notamment les violences sexuelles, qu'ils peuvent
vivre ou avoir vécu sans souvent pouvoir les identifier, les penser, les nommer, les
comprendre ni méme les partager avec des adultes, mais aussi sur les conséquences
de celles-ci.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Cliquer c'est polluer
Comment internet réchauffe la planéte :
comprendre pour agir

[Ouvrage jeunesse - 78 p.] - 2022 )
M. Helfter, . Beczkowski, D. Depras, et al,, Editions 404

Comment faire d'Internet une technologie durable ? Avec des données

illustrées, et beaucoup d’humour, ce guide destiné prioritairement aux adolescents,
vulgarise I'impact écologique de nos usages numériques pour faire prendre conscience
de I'impact carbone de chaque clic, scroll, et autre like. Il propose également des solu-
tions simples pour pouvoir agir concrétement et réduire I'impact écologique d'Internet.

Localisation : 44, 85

La disparition de ma maitresse

[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2022 )
B. Broyart, M. Cariou, B. Fiche, Hygée Editions
(Presses de I'EHESP)

Cet album délicat et sensible, permet dévoquer avec les enfants

a partir de 6 ans la perte d'un étre cher et le manque qui en découle. Il met en scene
Victor, un petit garcon dont la maitresse vient de décéder d'un accident de voiture.
Pour Victor, c'est un mensonge ! C'est certain, elle va revenir. Mais au bout de quelques
semaines, Victor doit bien se rendre a I‘évidence... Il est triste. Tres triste et tout va de
travers... Apres |'histoire, une discussion avec un psychologue permet d‘aider a parler
de la mort, pour mieux la comprendre et mieux vivre I3 disparition d'un proche.

Localisation : 44, 72


https://www.memoiretraumatique.org/
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Guetteurs d'injustices
[Jeu] - 2021

Ville Simplement Nantes
L'objectif de ce jeu de plateau est de permettre de repérer les situations d'inégali-
tés vécues par les jeunes et leur entourage, de permettre aux jeunes de sexprimer
personnellement sur les inégalités, d'apprendre a identifier une discrimination, une
injustice, une inégalité, de conscientiser les jeunes en permettant des échanges sur

des situations des inégalités vécues personnellement ou par I'entourage et par I'apport
de connaissance sociologiques, de permettre aux jeunes d'agir contre les inégalités.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Nutrichamps

Quand les fruits et les légumes s'invitent
dans nos assiettes

[Jeu] - 2022

M. Asplanato

Ce jeu de plateau a pour but de sensibiliser le grand public (3 partir de 8 ans) 3 I'impact
de l'alimentation sur la santé, promouvoir I'activité physique, pallier la méconnaissance
des pratiques agricoles, et responsabiliser le consommateur. Il contient un plateau

de type «jeu de l'oiex et 264 cartes questions-réponses permettant de développer

ses connaissances sur I'équilibre alimentaire, la composition des menus, les groupes

d‘aliments, I'agriculture et les pratiques agricoles, le circuit-court de consommation, la
saisonnalité des produits...

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Cadler dei forcer
Cartes des forces 8-14 ans et 14-18 ans
[Jeu] - 2020
Crips lle-de-France, 2022
Ces jeux permettent d'identifier ses forces, de les développer et
d'apprécier celles des autres, de travailler la connaissance de soi,
de faciliter les échanges. Ils contiennent 24 cartes représentant les

24 forces de caractére avec leurs définitions. Ils sont
déclinés en une version pour les 8-14 ans et une version pour les 14-18 ans..

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

S'prit critique, S'team de soi

[Jeu] - 2020
P. Chambaud, M. Lucas, Académie de Guyane

o
prit critique

A

permettre aux adolescents de prendre du recul sur leurs usages et leurs interactions
sur les réseaux sociaux en débattant a partir de situations pratiques.

Ce jeu de réflexion et de stratégie simule un réseau social fictif sur
lequel des adolescents publient et interagissent. Lobjectif est de

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Programmes, Kits et jeux pedagogiques

Immencité
Réalités de la vie sans chez-soi

[Jeu] - 2021
Cultures et Santé, Bruxelles Environnement (Belgique)

Ce jeu de plateau permet de réfléchir a la question du sans-abrisme, a I'absence de
chez-soi et aux réalités de vie des personnes concernées. Il invite a réfléchir a des
stratégies pour répondre aux besoins primaires (physique, social et mental) et a
prendre des décisions qui permettront de rester en vie.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

<
Le logement ,-_ ?«2:»

Entre espaces et cultures Q\Z > _"
[Kit] - 2022
Cultures et Santé (Belgique)

Cet outil propose d'explorer en animation collective, les diverses formes de logement
ainsi que les facons multiples d'investir son propre logement. Les pistes d'animations
abordent des facettes variées et interrogent I'habiter, les différentes fonctions d'un
logement et le partage, la répartition, la délimitation de ses espaces, I'intimité au
sein de I'habitation, la place réservée a Iaccueil, 3 I'invité-e, a I'extérieur ? Le kit est
construit autour d'un carnet pédagogique et de 3 séries de cartes dont des cartes
émotion.

Localisation : 44, 49, 72, 85

Le 31. Le jeu des habiletés sociales

[Jeu] - 2022
Ho’Oponopono Games (Nantes)

Ce jeu de société a destination des professionnels du médico-social qui
accompagnent des jeunes (3 partir de 15 ans) et adultes en situation de handicap
psychique, permet d'aborder différents themes de la vie quotidienne (sociabilité,
environnement, citoyenneté, santé, budget) et travailler les habiletés sociales. Il 3 été
pensé de maniere a favoriser les interactions sociales dans le groupe et faire émerger
des questionnements ou problématiques quotidiennes, faisant ainsi apparaitre chez
les joueurs des besoins qui pourront étre ré-abordés en individuel en dehors du
temps de [a partie.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

MYTHES & REALITES

S

Cet outil constitue un support de réflexion et d‘échanges autour des mythes qui
entourent les troubles psychiques. Il 3 pour objectif de déconstruire ces représenta-
tions aupres du grand public et d'informer, engager une réflexion autour des questions
de santé mentale. Différentes utilisations sont possibles en fonction des supports
retenus, soit en contexte de sensibilisation, d'animation ou de formation.

Santé mentale : les mythes et réalités
[Kit] - 2022
Psycom

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85


https://www.lecrips-idf.net/outils-pedagogiques-prevention-sante-jeune
https://doc.dis.ac-guyane.fr/Sortie-du-jeu-S-prit-critique-S-team-de-soi-637.html
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-education-permanente/item/627-le-logement-entre-espaces-et-cultures.html
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/outils-education-permanente/item/636-immencite-realites-de-la-vie-sans-chez-soi.html
https://www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/mythes-et-realites/
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[Kit] - 2022 YRy
S. Bonini, Psycom
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Ce kit pédagogique pour parler de Ia santé mentale s'adresse aux enfants de 8 a 11
ans. |l s'agit d'une histoire en 12 planches illustrées, présentée sous la forme d'un
théatre d'images, ou kamishibai. Le récit permet de sensibiliser les enfants a la notion
de santé mentale, d'ouvrir le débat pour lever le tabou sur la santé mentale, d'aider
les adultes 3 aborder ces questions complexes avec les enfants.

erptininn oo 5ol g &
Crmiopaves de et i @__
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Thirapeutique des Patients U
‘ar anficancéreux oraus

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Programme d'éducation thérapeutique

des patients traités par anticancéreux oraux
[Programme - 42 p.] - 2022

AFSOS (Association francophone des soins oncologiques de support)
Ce programme vise a permettre au patient et a son entourage de : Comprendre

sa maladie, S'impliquer dans la prise en charge de sa maladie, Comprendre son
traitement, Gérer son traitement, Prévenir, surveiller et gérer les effets indésirables
du traitement, Repérer les symptomes de la maladie, Maintenir son état nutritionnel,

Maintenir son état général, Maintenir sa vie sociale, Prendre soin de soi, revaloriser
son image.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

EeExpositions

2008
APPRENDRE
BRRTAGER

Face aux écrans, j'accompagne mon enfant

[Exposition - 8 affiches A3] - 2020
M. Voilot, L. Jacquey, Premiers Cris,
C. de Lagerie, Centre de Recherches Interdisciplinaires (CRI)
Université de Paris

Cette campagne de sensibilisation d'éducation aux usages numériques est destinée
aux familles et professionnel-les travaillant aupres d'enfants de moins de 6 ans.
Réalisée par un collectif alliant chercheurs, designers et professionnels de la petite
enfance, elle vise 3 améliorer I'accueil des jeunes enfants et a réduire les inégalités
de développement des la petite enfance. La campagne est constituée de 8 affiches
reprenant chacune un message clé pour accompagner le jeune enfant dans les
mondes numériques.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Programmes, Kits et jeux péedagoqiques (suite)

Histoires de droits
Pour mieux comprendre, penser et agir

les questions de droits en santé mentale
[Kit] - 2022 (3°™ éd.)
Psycom, Editions Valorémis

Ce kit a pour objectif d'ouvrir le dialogue en groupe ou a deux, sur les enjeux des
droits en psychiatrie, a partir de situations concretes. L'ensemble est articulé sous

3 dimensions : les droits fondamentaux, les droits dans la société, les droits dans les
soins. Il s'adresse a toute personne souhaitant mieux comprendre les droits en santé
mentale pour contribuer 3 leur respect, notamment les personnes vivant avec un
trouble psychique, proches et aidants, les personnes travaillant dans le soin, I'aide
juridique, la justice, I'accompagnement social, la formation...

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Causes et impacts du changement climatique

[Exposition - 3 panneaux + livret] - 2022
Ademe, Réseau Action Climat

Destinée aux enseignants, cette exposition permet d'aborder en
classe les problématiques liees aux effets du réchauffement
climatique. Elle propose 3 panneaux construits sous la forme d'une petite bande
dessinée qui présentent les causes et impacts du réchauffement climatique, des
pistes pour réduire nos émissions de gaz a effet de serre, et des actions a mettre
en place pour nous adapter aux évolutions du climat. Un livret d'accompagnement
propose des informations et quelques idées d'activités pour parler de la thématique
avec les éleves.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Oultils pedagoagiques

oy n 3
Méthodologie de projet appliquée empromaond s ante
a la promotion de la santé K
Ressources et astuces en vidéo
[Série de 4 vidéos en ligne] - 2022
Pdle ressources en promotion de la santé Bretagne

Cette série de 4 petites vidéos, propose des ressources et des astuces sur les
essentiels de la méthodologie de projet appliquée a la promotion de Ia santé. Elles
abordent I'émergence d'un projet, la définition des objectifs au plan d'action, la mise
en oeuvre d'action, I'évaluation.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Préparer une séance d'éducation
pour |a santé en 3 repéres

[Vidéo - 4,25 mn] - 2022

Ireps Grand Est

| Préparer

une Séance
dréducation
pour la santé

Cette vidéo a été réalisée dans le cadre de I'appui aux étudiant.es en service sanitaire
en Grand Est qui souhaitent mener une séance d‘éducation pour la santé aupres de
leur public et qui se posent des questions sur comment s'y prendre ? Elle permet de
découvrir 3 repéres pour préparer et animer une séance déducation pour a santé.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Données probantes en promotion

de la santé

De leur production a leur utilisation

[Série de 4 vidéos en ligne] - 2022

C. Hamant, F. Manneville, Université d'été francophone
de santé publique

Ces 4 capsules vidéo ont été réalisées dans le cadre du module «Données probantes
en promotion de la santé. De leur production a leur utilisation» proposé a la 19¢™
université d'été francophone en santé publique (Besancon, 3-8 juillet 2022). Elles
abordent successivement : |a recherche interventionnelle en promotion de la santé

- la transférabilité en promotion de la santé - la définition des données probantes

en promotion de I3 santé et leur mode de production - la mobilisation des données
probantes en méthodologie de projet de la promotion de la santé.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Vidéos, Podcasts

Méme pas vrai !

[Podcast] - 2022
S. Clochard, Milan Presse

Ce podcast est destiné a lutter contre les clichés et a sensibiliser les jeunes aux
stéréotypes de genre. Il propose 5 épisodes congus 3 partir d'une idée recue, d'un
stéréotype : Le rose, c'est pour les filles, le foot, c'est pour les garcons, Les sciences,
c'est pour les garcons... Dans chaque épisode, une journaliste part dans une classe
rejoindre des enfants de CM1-CM2 pour mener l'enquéte. Ce stéréotype existe-t-il
vraiment ? D'ou il vient ? Pourquoi est-il dangereux ?... Les podcasts durent une
dizaine de minutes et visent a aider a prendre conscience des stéréotypes et a mon-
trer comment lutter contre.

Localisation : 44, 49, 43, 72, 85

Les émotions de P'tit Cube

[Série de 7 petites vidéos en ligne] - 2021
France Télévisions, Réseau Canopé, TVsMonde

Que se passe-t-il dans mon corps quand j'ai peur, quand
jéprouve de la joie, de Ia tristesse ou de la colere ? Que
déclenchent les émotions ? En quoi il peut étre utile de les comprendre ? Cette
série de petites vidéos a destination des enfants en classe de maternelle, permet
d'apprendre 3 mettre des mots sur ces sensations physiques et de comprendre qu'il
s'agit de réactions normales.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Les écrans, Parlons-en!

[Série de 4 vidéos en ligne] - 2022
Promotion Santé Normandie

Ces capsules vidéo donnent des conseils de bon usage 0
des écrans dans la vie quotidienne. Elles abordent la "_
gestion des écrans et les usages dans la famille, visent a

développer I'esprit critique quant aux sources d'information

disponibles en ligne. Elles préconisent également de bonnes pratiques aux
salariés travaillant sur écrans. Elles permettent d'échanger sans diaboliser ni banaliser,
d'ouvrir le débat sur ses propres usages des écrans, et de trouver un équilibre pour
des usages responsables et raisonnés.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Sites / Compagnes de prevention

N
Sexualités Info Santé \m

Avant d'aller aux urgences, si mon médecin

traitant n'est pas joignable, j'appelle le 15 [Site] - 2022
[Campagne d'information] - Juillet 2022 SIS Association
Cette nouvelle offre de service de SIS Association apporte des réponses

Gouvernement ; ) S ;

o ' . tions que 'on se pose en matiere de santé sexuelle parce que chaque pers
Dgstl‘nee au grand public, cette campagne vise 3 inciter les Frap— - des problématiques tres spécifiques, liées a son genre, son orientation sexuelle, son
cais a appeler le 15 avant de se rendre aux urgences, si leeurAmedeurj nest pas expérience de vie et sa situation sociale. Le site offre de nombreuses informations
disponible. Elle dech,ne des spots radio, des affiches, de I'affichage digital et des classées en 2 grandes rubriques : Santé (IST ; connaitre son corps, anatomie ; les
vignettes pour les réseaux sociaux. troubles du corps ; prévention) - Sexualités (pratiques et usages ; prendre soin de sa

Localisation : 44, 49, 53,72, 85 sexualité ; discriminations et violences).

Localisation : 44, 49, 43, 72, 85

CAPS : Capitalisation des expériences Ejj )
en promotion de la santé P —

- Solale. Solutions Alcool Expertises
Site] - Mai 2022 ; ;

. Site] - Juin 2022
Fnes (Fédération nationale d'éducation et de ,[Aslso]ciajtlijcl)n Santé |

promotion de la sant€), Societé francaise de santé publique (SFSP) Cette plateforme met a disposition des professionnels des outils et des inforrm?

Dedié aux savoirs expérientiels en promotion de la santé, ce portail vise 3 remplir concernant la pratique de réduction des risques alcool (RAR alcool) afin de

3 grandes fonctions : Partager avec 'ensemble des acteurs de la sante publique - promouvair cette approche. Elle propose des supports méthodologiques, des outils
Diffuser la méthode de capitalisation et contribuer 3 la production de recits pratiques et des dossiers thématiques pour faciliter la mise en pratique de cette
d'experiences - Developper une communauté de pratiques autour de la capitalisation approche. Elle a vocation 3 faciliter 'appropriation de cette approche et propose pour
des experiences en promotion de la sante. Le site offre notamment des fiches de cela de l'information, des décryptages et des illustrations d'application pour tester ses
capitalisation produites sur diverses thématiques, mettant en avant différentes connaissances et comparer ses pratiques.

stratégies, décrivant différents contextes d'information et partageant les enseigne-

ments tirés par les porteurs de projets de ces expériences Localisation : 44, 49, 43,72, 85

Localisation : 44, 49, 43, 72, 85

“SAVDIRS
@ OWTERVENTION

: Les soins obligés en addictologie
[Site] - Juin 2022

Fedération Addictions

Ce site a pour objectif dencourager une meilleure articulation entre les professionnels
de la santé et ceux de la justice. Il vise 3 renforcer les connaissances de ces profession-
nels mais également a favoriser la coopération entre ces deux secteurs dans l'accompa-
gnement des personnes en soins obligés. Le parcours proposé aborde des clés de
lecture en addictologie pour comprendre le champ des addictions et son fonctionne-

Savoirs d'intervention en promotion de la santé
[Site] - 2022
Ireps Auvergne Rhone-Alpes

Ce site donne des idées de stratégies et de leviers efficaces pour
construire des projets en promotion de la santé, sur la base de
stratégies probantes reconnues par la recherche scientifique et
d'expériences de terrain. Il porte sur 3 thématiques : la nutrition, les écrans, les

compétences psychosociales. Pour chacune, de nombreux leviers d'intervention sont ment, les réponses pénales ainsi que la coopération entre les professionnels et les
proposés, illustrés d'exemples concrets, ainsi que de fiches de capitalisation. enjeux des soins obligés. Une sélection de ressources est également mise a disposition.
Localisation : 44, 49, 43, 72, 85 Localisation : 44, 49, 43, 72, 85
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Zoom sur ... DISPOSITIF REGIONAL POUR LA REDUCTION DES ISTS

‘Ireps Pays de la Loire accompagne tout porteur de projet pouvant participer ou
participant a la réduction des inégalités sociales et territoriales de santé (ISTS)
avec le soutien de I’Agence régionale de Santé (ARS).

La crise sanitaire liee au COVID 19 a mis en exergue la
persistance voire l'aggravation des inégalités en santé,
notamment 3 travers la surmortalité constatée dans certains
territoires.

Le travail réalisé par

(espace collaboratif d'expertise et de ressources qui réunit
différents acteurs régionaux de santé publique et promotion
de la santé) sur la réduction des ISTS pendant 3 ans a permis
de poser le fait qu’au-dela des intentions et de l'envie
d’accompagner les personnes en situation de vulnérabilité,
il est difficile d’agir sur la réduction des ISTS. Un plaidoyer
important a été mené pour permettre aux acteurs de prendre
conscience de leur réle dans la réduction des ISTS.

Depuis des années, I’ARS Pays de la Loire fait de la lutte
contre les ISTS un enjeu majeur de la politique régionale de
santé. Voir le

La concertation lancée en 2020 dans le cadre du Séqur de la
santé a initié la mise en place d’'une gouvernance régionale et
départementale dans la réduction des ISTS qui vient renforcer
les dynamiques de territoires et d'acteurs déja existantes avec la
construction d’un plan d‘actions opérationnelles ISTS territorial.

Dans ce cadre, I'ARS Pays de la Loire a lancé, en octobre
dernier, un appel a manifestation d'intérét (AMI) pour susciter et
soutenir financierement les initiatives territoriales des acteurs
départementaux qui viseront a lutter contre les ISTS.

Pour contribuer a renforcer le dispositif de réduction des
ISTS, I'ARS a également sollicité I'lreps Pays de la Loire pour
accompagner les porteurs de projets de I'AMI et tout autre
porteur de projet pouvant participer a la réduction des ISTS.

Pour cela, grace a un dispositif temporaire de 18 mois, une
chargée de mission, coordinatrice réduction des Inégalités
Sociales et Territoriales de Santé, est présente dans chacun
des pobles départementaux de I'lreps. Pour les contacter :

IREPS Péle Loire-Atlantique Andréa RABARON ,
07 68 96 17 93 - arabaron®@irepspdl.org

Margaux LEGEAY
07 67 08 29 92 - mgxlegeay@irepspdl.org

Yessirath Dalia SAROUKOU

IREPS Péle Maine-et-Loire

IREPS Pdle Mayenne .

07 69 16 33 13 - dsaroukou®irepspdl.org
IREPS Péle Sarthe Claire BART ,

07 49 83 96 59 - cbart@irepspdl.org
IREPS Pble Vendée En cours de recrutement

02 51 62 14 29 - ireps85@irepspdl.org
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Intersectorialité

a disposition

Au-dela de I'accompagnement, il s'agit de développer une
expertise en matiere d'identification et de mise en ceuvre des
différents leviers de réduction des ISTS dans les territoires
des Pays de la Loire et de contribuer aux partages de bonnes
pratiques.

Les inégalités sociales et territoriales de santé ne se
réduisent pas a une opposition entre les personnes les
plus défavorisées et les autres. Elles concernent toute la
population. Elles résultent d'une conjugaison de facteurs
défavorables a différents niveaux qu'il est important de
prendre en considération pour agir et réduire les écarts de
santé.

La santé telle que la définit I'Organisation Mondiale de
la Santé « ne consiste pas seulement en une absence de
maladie ou d'infirmité mais un état de complet de bien-
étre physique, mental et social ». Cette définition met en
évidence l'importance de I'ensemble de facteurs personnels,
sociaux, économiques et environnementaux qui influent sur
notre état de santé et que nous appelons les déterminants
de la santé. L'endroit ou nous vivons et la société a laquelle
nous appartenons impactent donc notre santé et ce quelle
que soit notre place au sein de cette société.

Des leviers de réduction des ISTS existent. De belles
initiatives, en France et a l‘étranger, confirment qu’une
réduction est possible.

Agissons ensemble pour I'équité en santé et la justice
sociale.

Sylvie Lamarque - Référente ISTS
Directrice territoriale Pole Maine-et-Loire de |'lreps Pays de Ia Loire
slamarque@irepspdl.org
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Dernieres productions

Sélections documentaires thématiques en santé
Nouvelles mises a jour

Ireps et ORS Pays de la Loire, été 2022

Llreps et I'ORS des Pays de la Loire viennent
d'actualiser quatre de leurs sélections documentaires
thématiques en santé :

- Changement climatique et santé

- Evaluation d'impacts en santé (EIS)

- Inégalités sociales de santé

- Urgences et soins non programmes.

Ces sélections présentent des ressources documentaires et pédagogiques essentielles
et de référence, pour permettre aux acteurs de la santé et de la prévention de notre
région d'appréhender pour chacun des themes : le contexte régional en Pays de Ia
Loire, les données de santé et les concepts théoriques, les repéres méthodologiques
et d'aide a I'action.

Issues des fonds documentaires de I'lreps et de 'ORS, les ressources sélectionnées
sont majoritairement disponibles en téléchargement, et/ou en consultation/prét.

sélections thématigues

Covid-19 et santé mentale
Porte-clés Santé #4

ORS Pays de Ia Loire, Ireps Pays de la Loire,
CReHPsy Pays de la Loire, PromoSanté Pays
de la Loire, mars 2022, 16 p.

Ce nouveau Porte-Clés Santé, édité par PromoSanté Pays de I3 Loire, a vocation a
faciliter I'acces aux connaissances et données indispensables pour appréhender les
enjeux de la promotion de Ia santé mentale dans le contexte de Ia crise sanitaire liée
a I'épidémie de COVID-19. Il vise également 3 offrir des repéres méthodologiques

et des outils d'intervention pour aborder avec différents publics I'épidémie
(représentations, vécus, besoins...) ainsi que des moyens et des ressources pour y
faire face et se protéger, dans une optique de réduction des inégalités sociales de
santé. Il s'adresse a tout acteur agissant pour une meilleure santé de la population :
responsables politiques, professionnels et bénévoles de différents secteurs (éducatif,
social, sanitaire, médicosocial, collectivités, privés...) qu'ils interviennent en population
générale ou de maniére ciblée.

Expertises doutils

Hygiéne et compagnie
Les jeunes s'approprient les régles de la propreté

[Jeu] - 2020

Thématiques : Education thérapeutique du patient, hygiéne
corporelle, hygiene intime, entretien de la peau

Publics : Pré-adolescents (6-12 ans), adolescents (12-16 ans),
jeunes adultes (16-20 ans)

Congu pour aborder 'hygiene avec les jeunes 3 partir de 10 ans, ce jeu aborde 5
thématiques : I'hygiene corporelle, I'nygiene intime, I'entretien, I'anatomie, peau et
pathologie. Les joueurs devront répondre soit a des questions de connaissances soit 3
des questions favorisant un échange.
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Mettre en place des projets CPS dans les territoires
Regards croisés entre institution et acteur de terrain

M. Ségrétain, B. Lambloy, 2022

Cette présentation constituait I'une des séances 3
plénieres du colloque "Les compétences psychosociales : =
un (en)jeu d'enfant ? : Développer les compétences
des enfants et des jeunes pour améliorer la santé en
territoires”, colloque organisé par 'lreps Auvergne
Rhone-Alpes les 17 et 18 mai 2022. Elle était animée, par Magali Ségrétain (Directrice
territoriale, Ireps Pays de I3 Loire, pole Sarthe) et Béatrice Lamboy (Direction de la
prévention et promotion de la santé, Santé publique France). Elle est disponible sous
la forme d'un podcast et d'un powerpoint et complétée par un livret de dessins.

Capitalisation projet TABACAP

A. Glatre-le Goff, C. Sallé, Ireps Pays de la Loire,
Pdle Loire-Atlantique, 2021, 12 p. + annexes

Le projet « TABACAP : Prévention du tabagisme aupres des
personnes en situation de handicap par le développement de
leurs compétences psychosociales », lancé par la FNES et soutenu
par la CNAM s'est déroulé de 2018 3 2021. Son objectif général
était d'outiller et soutenir les pratiques des professionnels des établissements et
services médicosociaux (ESMS) sur la prévention de la consommation de tabac et
d'autres substances psychoactives, en vue de la mise en place de programmes de
développement des compétences psychosociales aupres de personnes en situation
de handicap. Plusieurs partenaires ont été mobilisés tout au long du projet dont

les professionnels des secteurs de la prévention des addictions, du médico-social,
de l'inclusion et de la promotion de la santé. Cette évaluation porte sur le projet
TABACAP en Pays de la Loire. Elle propose en annexes le déroulé des 7 séances
d'intervention mises en place et un focus sur les outils pédagogiques utilisés.

Derniers avis cl'experfises
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seances outils

Calendrier des prochaines seasnces

L’IREPS Pays de la Loire propose aux personnes impliquées dans une démarche de prévention, des séances de découverte
d'outils pédagogiques. Ces séances visent a valoriser les ressources existantes, a soutenir les acteurs de santé dans leurs
actions de prévention, a intégrer les outils dans une démarche de projet, a favoriser les échanges d'expériences.

Loire-Atlantique
@ Séance outils
(Formule Découverte - Expérimentation)

Promouvoir la santé mentale
13 octobre 2022 - Nantes - gh30-12h
Eduquer a la vie affective et sexuelle

des personnes en situation de handicap
8 décembre 2022 - Nantes - 9h30-12h

Maine-et-Loire
@ Séance outils
Programmation a venir

B Coffee ou Tea : le réveil en outils
(Formule Découverte)

7 octobre 2022 - Saumur - 10h a 11h30

22 novembre 2022 - Cholet - 10h a 11h30
24 novembre 2022 - Angers - 10h 3 11h30
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Mayenne

@ Séance outils

Programmation a venir

B Pause K'fé (Formule Expérimentation)

Santé mentale des jeunes
20 septembre 2022 - Laval - 13h a 14h30
17 novembre 2022 - Laval - 13h 3 14h30

Sarthe

@ Séance outils (Formule Expérimentation)

Education aux écrans
5 octobre 2022 - Le Mans - 9h-12h

Sommeil de |'adolescent
29 novembre 2022 - Le Mans - 9h-12h

Vendée

@ Séance outils

Education aux usages responsables des
outils numériques

27 septembre 2022 - La Roche sur Yon
o9h30 - 12hoo
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Formations

Calendrier des prochaines formations

L'IREPS Pays de la Loire est engagée dans la formation des acteurs de terrain en promotion et éducation pour la
santé, principalement des secteurs du social, de la santé et de I'éducation. Les formations proposées visent :

- a faciliter un abord global des questions de santé et assurer un soutien méthodologique au montage de projets

de promotion de la santé

- actualiser les connaissances sur de nouvelles problématiques de santé publique

- permettre aux professionnels d'adapter leur pratique et prendre en compte I'évolution des besoins des groupes
de population avec lesquels ils sont en contact.

Le programme de formation de I'IREPS Pays de la Loire s'adapte en raison du contexte sanitaire.

Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org (rubrique Formation).

Loire-Atlantique

@ Formations 2022/2023

Savoir coordonner un programme déduca-
tion thérapeutique du patient

20, 21 octobre et 14 novembre 2022 - Nantes

Concevoir et mettre en ceuvre un projet
d’éducation pour Ia santé
9, 10 novembre 2022, 1er décembre 2022 - Nantes

@ Les rendez-vous de I'ETP
Animer un atelier sur I'estime de soi
20 septembre 2022 - 14h a 17h - Nantes

L'approche narrative : comment recueillir
I'histoire de vie du patient
6 octobre 2022 - 14h 3 17h - Nantes

Des outils psychoéducatifs au service de I'ETP
en santé mentale
11 octobre 2022 - 14h a 17h - Nantes

Coordonner un programme en e-ETP
1er décembre 2022 - 14h a 17h - Nantes
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Maine-et-Loire

@ Formations 2022/2023

Eduquer 3 la vie affective et sexuelle
aupres d'un public d'adolescents

et de jeunes adultes

28, 29 novembre et 15,16 décembre 2022 - Angers

@ Les rendez-vous de I'ETP

Aborder la vie affective et sexuelle
dans un programme d'ETP

13 octobre 2022 - 14h a 17h - Angers

L'alimentation intuitive en 2022
15 novembre 2022 - 14h a 17h - Angers

Sarthe

Programmation 2022 a venir

@ Les rendez-vous de I'ETP
Sensibilisation a I'¢ducation
thérapeutique du patient

24 novembre 2022 - 14h 3 17h - Le Mans

Information / Inscription

Vendée

Formations 2022/2023

Savoir dispenser I'éducation thérapeutique
du patient

2, 3, 4 novembre et 5, 6, 7 décembre 2022

La Roche sur Yon

La nutrition dans vos actions collectives
aupres d'adultes

6 et 13 juin 2023 - La Roche sur Yon

@ Les rendez-vous de I'ETP
Photoexpression en ETP
18 octobre 2022 - 14h 3 16 h - La Roche sur Yon
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Pour contacter les Centres de ressources documentaires

En raison du contexte sanitaire, les jours et horaires de permanence peuvent évoluer.
Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org

(rubrique Documenter)

IREPS - Pole Loire-Atlantique

Hopital Saint-Jacques
85 rue Saint Jacques
44093 NANTES CEDEX 1
Tél.: 02 403116 98

Cathy Barot, documentaliste
Stéphanie Challier, chargée d’accueil documentaire

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 1330 @ 17h30
Mercredi de 8h30 a 12ho0 et de 13h30 a 17h30

IREPS - Péle de la Mayenne

76 boulevard Lucien Daniel
53000 LAVAL

Tél.: 02 4353 46 73

Tatiana Cortyl, documentaliste

Sur rendez-vous
(fermé le mercredi aprés-midi)

IREPS - Pdle Maine-et-Loire

La Cité des associations

58 boulevard du Doyenné
49100 ANGERS

Tél.: 02 410506 49 /

02 4105 07 05 (ligne directe)

Laurie Calléjon, documentaliste
Maroussia Evetanchencco, chargée d'accueil
documentaire

Mardi et mercredi de 9hoo a 12h30 et de 13h30 3 17h30
Jeudi de 14h00 3 17h30
Vendredi de 9hoo a 12h30

IREPS - Pole Sarthe
84-100 rue du Miroir
72100 LE MANS

Tél. : 02 43 75 06 10

Nathalie Leray, documentaliste
Sophie Talbot, chargée d'accueil documentaire

Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi : gh-12h30 14h-17h30
Fermé jeudi apres-midi et vendred aprés-midi

IREPS - Péle Vendée

112 boulevard d'ltalie
85000 LA ROCHE-SUR-YON
Tél.: 02 516214 29 / 02 5137 56 34 (ligne directe)

: Instance Régionale
d’Education et de Promotion
de la Santé

Stéphanie Guéry, documentaliste

Bulletin
documentaire
de I'IREPS

Pays de la Loire

de oghoo 3 12030 et de 13h00 3 17h, le lundi (aprés-mid),
mardi et vendredi

N°36

Septembre 2022

Ce bulletin a recu le soutien financier
de I’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire / ARS
et du Conseil Régional des Pays de la Loire.

Il est en ligne sur www.irepspdl.org
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