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Prévention et promotion de 
la santé chez les 40-55 ans
Quels enjeux pour 
la pratique ?
“La Santé en Action”,  
n° 463, Mars 2023, 44 p.

Ce numéro spécial présente un état des connaissances 
scientifiques sur les déterminants et l'état de santé 
des 40-55 ans. Puis il explore ce qui peut être mis en 
œuvre au profit de la santé des quadras et quinquas, 
ces " invisibles " des schémas de prévention et 
de santé publique. Sont passés en revue plusieurs 
programmes et dispositifs innovants qui s'attachent 
à améliorer la santé des personnes de cette tranche 
d'âge.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Ce numéro propose 2 articles sur la consommation 
d'alcool en France. L'un porte sur la part d'adultes 
dépassant les repères de consommation à moindre 
risque à partir des données du Baromètre de Santé 
publique France 2021. L'autre, sur la réduction des 
dommages associés à l'alcool et les stratégies de 
prévention et d'accompagnement soulignées par 
l'expertise collective de l'Inserm.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Études / Travaux

Aider à exprimer et  
entendre le consentement
Séance de sensibilisation auprès 
d'adolescents
Juin 2023, 44 p.

L’objectif de ce guide est d’aider la mise en place des 
actions de sensibilisation à la notion de consentement 
aux relations sexuelles auprès d’adolescents. Il propose  
à la fois des apports théoriques, des conseils pratiques 
et des séances de sensibilisation « clés en main ». 
Il constitue un support de prévention des violences 
sexuelles, pouvant être utilisé par les intervenants en 
éducation à la vie affective, les enseignants, éducateurs, 
animateurs…, dans un cadre institutionnel ou associatif.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Personnes étrangères  
vulnérables : prévention, 
soins, accompagnement
Guide pratique pour les professionnel·le·s
Comede (Comité pour la santé des exilé.e.s), 
Santé publique France, 2023, 120 p.

Cet ouvrage de référence propose des réponses aux 
problèmes de santé les plus fréquents des personnes 
exilées. Il est construit en 4 parties : repères, droits et 
accompagnement, accès aux soins, soins et prévention. 
Les informations théoriques et pratiques apportées 
sont complémentaires pour les différents lecteurs 
auquel s'adresse ce guide : professionnel.le.s de santé, 
du social, de l'accompagnement juridico-administratif, 
bénévoles...

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Journée mondiale  
sans tabac 31 mai 2023 
“BEH/Bulletin épidémiologique 
hebdomadaire”, n° 9-10,  
mai 2023, pp. 149-169

Consacré au VIH et aux infections sexuellement 
transmissibles (IST), ce numéro thématique est riche 
d’enseignements sur l’état de la santé sexuelle en 
France, et sur le chemin qu’il reste à parcourir pour 
atteindre d’ici 2030 les objectifs fixés vis-à-vis de 
la lutte contre le VIH et, plus largement, sur ceux à 
mettre en œuvre pour une stratégie de santé sexuelle 
efficiente.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Temps d’écran de 2 à 5 ans 
et demi chez les enfants  
de la cohorte Elfe 
Y. Bernard Jonathan, L. Poncet,
M. Saïd, et al., “BEH/Bulletin
épidémiologique hebdomadaire”,
n° 6, avril 2023, pp. 98-105

À partir des données de la cohorte Elfe, cette nouvelle 
enquête décrit le temps d’écran, total et par type 
d’écran, des enfants suivis à 2 ans, 3 ans et demi et 5 
ans et demi. Ce travail montre qu’il y a également des 
disparités selon la région d’habitation de la famille, son 
histoire et son origine migratoires, le niveau d’études 
de la mère et le sexe de l’enfant.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Alcool. Repères de consommation 
à moindre risque 
Stratégie de prévention  
et d'accompagnement

“BEH/Bulletin épidémiologique 
hebdomadaire”, n° 11,  
13 juin 2023, pp. 171-186

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2023-n-463-prevention-et-promotion-de-la-sante-chez-les-40-55-ans-quels-enjeux-pour-la-pratique
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-13-juin-2023-n-11
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/brochure/aider-a-exprimer-et-a-entendre-le-consentement
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/personnes-etrangeres-vulnerables-prevention-soins-accompagnement.-guide-pratique-pour-les-professionnel-le-s
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-31-mai-2023-n-9-10-journee-mondiale-sans-tabac-31-mai-2023
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/temps-d-ecran-de-2-a-5-ans-et-demi-chez-les-enfants-de-la-cohorte-nationale-elfe 
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr
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La sexualité : comprendre, en parler 
[Brochure - 40 p.] - Mai 2023

Cette brochure d'information sur la sexualité accessible 
à tous les publics, gros caractères, facile à comprendre, 
existe aussi en braille. Elle aborde la sexualité dans toutes 
ses dimensions : corps, sentiments, désir, plaisir, respect 
des partenaires, violence, discrimination, contraception ou 
encore infections sexuellement transmissibles.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Évaluation de l’efficacité du programme de  
soutien aux familles et à la parentalité 6-11 ans 
l. Lasbeur, C. Pelat, 2023, 5 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Question Infections Sexuellement transmissibles
[Brochure - 36 p.] - Mai 2023
Cette brochure fait le point sur les différentes infections 
sexuellement transmissibles (IST) : symptômes, traitement, 
prévention, dépistage, conseils.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Parier ? C’est pas rien
[Affiche - 30 x 45 cm] - Mai 2023
Cette affiche imagée de prévention vise à sensibiliser aux risques 
liés à la pratique des paris sportifs. Elle renvoie vers le dispositif 
d'aide à distance joueurs-info-service.fr.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

En ligne

Communication pour tous. Mémos pratiques 
littératie
[Brochures - 4 x 2 p.] - Avril 2023
Ces 4 mémos pratiques rappellent les 10 points essentiels à avoir 
en tête quand on conçoit : un support écrit, un support imagé, un 
site web, une communication orale. Ils sont un condensé du guide 
« La communication pour tous » édité il y a quelques années.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Vaccination
Avril 2023, 21 p.
À l’occasion de la semaine européenne de la vaccination, Santé 
publique France publie les données d’adhésion vaccinale en 
population générale et les couvertures vaccinales 2022 au niveau 
national et régional.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Vaccination. Êtes-vous à jour ? 
Calendrier simplifié des vaccinations 2023

[Carte postale] - Avril 2023

En ligne

En ligne

Les vaccins à tous les âges 
Calendrier 2023

[Dépliant - 2 p.] - Avril 2023
Ce dépliant présente de façon pédagogique et visuelle le 
calendrier 2023 des vaccins à faire tout au long de la vie. Il est décliné en 5 langues : 
anglais, arabe, espagnol, russe et turc.

Études / Travaux (suite)

Cette étude présente les premiers résultats de l’évaluation 
de l’efficacité du "Programme de soutien aux familles et à la 
parentalité/PSFP 6-11 ans". Ils montrent, en comparaison à une 
intervention minimale d'informations sur la parentalité, des effets à 1 mois sur les 
troubles du comportement, l’hyperactivité et le bien-être des enfants, mais aussi sur 
l’engagement parental et la santé mentale des parents. Ces effets se maintiennent 6 
mois après l’intervention sur les troubles du comportement et le bien-être de l’enfant.

Cette carte postale du calendrier simplifié des vaccinations 
2023, présente les vaccins recommandés à chaque personne tout au long de sa vie 
et selon sa situation. Elle récapitule, en fonction de l'âge, les vaccins nécessaires pour 
acquérir une immunité de base et donne des conseils sur les rappels et les retards 
éventuels dans le programme de vaccination.

Les vaccins à tous les âges 
Calendrier 2023 

[Affiche - 60 x 30 cm] - Avril 2023
Cette affiche présente de façon très visuelle la ligne 
du temps des vaccinations à faire tout au long de la vie.

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/brochure/la-sexualite-comprendre-en-parler
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/enquetes-etudes/evaluation-de-l-efficacite-du-programme-de-soutien-aux-familles-et-a-la-parentalite-6-11-ans-en-comparaison-a-une-intervention-minimale-de-parenta
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/brochure/question-infections-sexuellement-transmissibles
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/parier-c-est-pas-rien-affiche-30x45cm
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/outils-pour-les-professionnels
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/bulletin-national/bulletin-de-sante-publique-vaccination.-avril-2023
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/carte-postale/vaccination-etes-vous-a-jour-calendrier-simplifie-des-vaccinations-2023-carte-postale
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/depliant-flyer/les-vaccins-a-tous-les-ages-calendrier-2023
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/affiche/les-vaccins-a-tous-les-ages-calendrier-2023-affiche-60x30cm-accessible
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Dernières
acquisitions

Éduquer les enfants et les adolescents 
à la paix
Martin Média, « Le Journal de l’Animation », 
n°239, Mai 2023, pp. 42-53

Cet article propose un ensemble de repères, d'outils 
pour favoriser l'éducation à une culture de paix. Cette 
éducation vise à favoriser un ensemble d'attitudes 
et de compétences pour : former des citoyens, 
créer des règles communes, veiller à ce qu'elles 
soient respectées, coopérer, communiquer de façon 
bienveillante, se faire respecter, dire "non" sans 
agresser, accueillir chacun avec ses différences, croire 
en ses propres talents.

Localisation : 44, 85

La parentalité à l'ère du numérique
FNEPE (Fédération nationale des écoles des  
parents et des éducateurs), « L’École des 
Parents », Hors-série n°4, Printemps 2023, 66 p.

Le numérique a pris une place incontournable dans 
notre société. Que dit précisément la recherche ? 
L'inquiétude concernant l'exposition précoce aux 
écrans est-elle justifiée ? Ces nouvelles technologies 
n'offrent-elles pas des perspectives intéressantes ? 
Ne devrions-nous pas, nous adultes, poser un regard 
critique sur nos pratiques ? Comment, du côté des 
professionnels, mieux accompagner la parentalité 
numérique ? Ce hors-série réunit les meilleurs 
spécialistes du sujet, qui proposent leurs analyses, 
leurs observations, leurs conseils.

Localisation : 44, 72, 85

Violences conjugales
Quel impact sur l’enfant ?

FNEPE (Fédération nationale des écoles des 
parents et des éducateurs), « L’École des 
Parents », n°647, Printemps 2023, pp. 31-64

Ce numéro va à la rencontre de nombreux 
spécialistes : psychologues, psychiatres, 
psychanalystes, sociologues, thérapeutes et 
médiateurs familiaux, responsables d’association, 
magistrats qui se penchent sur l'impact des violences 
conjugales sur l'enfant.

Localisation : 44, 72, 85

En ligne

Démocratie participative en santé 
HCSP (Haut conseil de la santé publique), 
"ADSP/Actualité et Dossier en santé Publique", 
n°121, Mars 2023, 60 p.

Ce dossier porte sur le cadre, les concepts, les enjeux 
et perspectives de la participation et de la démocratie 
en santé, mais aussi sur la participation des usagers 
de santé et des personnes concernées dans le social 
et le médico-social.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Éco-émotions et promotion de la santé 
J. Donjon, L. Pelosse, « Éducation Santé »,
n°400, Juin 2023, pp. 5-9

La palette des émotions ressenties face aux crises 
environnementales est multiple et nuancée. De 
quelles émotions parle-t-on ? Comment accompagner 
sans pathologiser les ressentis ? Quels leviers 
individuels et collectifs pour accompagner les 
émotions ressenties face aux crises et leurs effets 
? Sur quels principes de la promotion de la santé 
peut-on s’appuyer pour agir ? Autant de questions 
soulevées par cet article. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Santé des minorités sexuelles, 
sexuées et de genre
SFSP (Société française de santé publique),  
« Santé Publique », Hors-série n°2, 2022, 279 p.

Ce numéro hors-série signe un événement éditorial, 
à l’échelle de la France en tout cas : la publication 
d’un numéro thématique sur la santé des minorités 
sexuelles, sexuées et de genre dans une revue 
généraliste de santé publique. Il vise à contribuer à 
la structuration d’un corpus de connaissances autour 
de la santé des minorités sexuelles et de genre dans 
les espaces francophones. Plus spécifiquement, il 
cherche à documenter les expériences, diffuser les 
connaissances acquises, rendre accessibles les savoirs 
autant que de susciter des réflexions et des analyses 
issues de ce champ en plein développement. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Comprendre et prévenir le suicide 
des jeunes
« La Revue de Santé Scolaire et Universitaire », 
n°81, Mai-juin 2023, pp.7-25

Face au suicide, la communauté éducation est en 
première ligne pour repérer les jeunes les plus 
fragiles, lutter contre les idées reçues, les incitations 
véhiculées sur les réseaux sociaux. De nombreux 
dispositifs ont été mis en place pour informer, former 
au repérage et à l’accompagnement des jeunes qui 
présentent des idées suicidaires.

Localisation : 44, 49, 85

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/Adsp?clef=1182
https://educationsante.be/numero/400/
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2022-HS2.htm
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Ouvrages / Rapports et études

En ligne

Les troubles des conduites alimentaires 
en Pays de la Loire. Chiffres clés
ORS (Observatoire régional de la santé) 
Pays de la Loire, Juin 2023, 1 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Prévention en santé
Feuille de route 2023-2027

C. Isaac-Sibille, F. Chauvin, X. Lacovelli, 2023, 26 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Tabagisme en Pays de la Loire. Chiffres clés
ORS (Observatoire régional de la santé) 
Pays de la Loire, Mai 2023, 1 p.
Ces chiffres-clés présentent les dernières données disponibles 
sur le tabagisme en Pays de la Loire. Ils sont publiés à l’occasion 
de la Journée mondiale sans tabac, le 31 mai 2023.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Travail et santé 
Données en Pays de la Loire 
Édition 2022 

ORS (Observatoire régional de la santé) 
Pays de la Loire, 2023, 37 p.

Ce document vise à rassembler et à mettre à la disposition des 
acteurs intervenant en santé travail, santé publique et santé environnementale, les 
dernières données régionales relatives à la thématique "Travail et santé". Cette  
nouvelle édition s'articule autour de 3 axes : les problèmes de santé interférant avec 
le travail, les problèmes de santé en lien avec le travail, la prévention et la  
surveillance médicale pour les personnes en emploi. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Transidentités, les clés pour comprendre
Enjeux et richesse des parcours trans

A. Alzetta-Tatone, D. Médico,
Éditions In Press, 2022, 224 p.

Localisation : 44, 49, 85

Marketing social et nudge 
Comment changer les comportements en santé ?

K. Gallopel-Morvan, D. Crié, Éditions EMS, 2023, 404 p.

Localisation : 44, 53, 85

En ligne

Organisation des structures de prévention 
et de prise en charge en santé sexuelle
A. Morelle, A. Muscatelli, Igas, 2023, 98 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Évaluation du programme national  
de lutte contre le tabagisme en France
OCDE (Organisation de coopération  
et de développement économiques), 2023, 63 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ces chiffres-clés présentent les dernières données disponibles sur 
les hospitalisations pour des troubles des conduites alimentaires (TCA) en Pays de la 
Loire. Ils sont publiés à l’occasion de la journée mondiale de sensibilisation aux TCA, 
le 2 juin 2023.

Présentée lors des 2èmes journées parlementaires de la "pré-
vention en santé", cette feuille de route a été élaborée par une 
coalition de 200 membres. Elle a pour objectif de poser les jalons 
pour construire dans les prochaines années une politique systémique de prévention, 
en s'appuyant sur des initiatives existantes probantes et prometteuses. L'ensemble 
est décliné autour de 3 cibles clés et 3 lieux de vie propices aux actions de prévention 
et de promotion de la santé : les jeunes, les actifs, les personnes âgées.

Ce livre guide de façon claire dans la découverte de ce qu'est la 
transidentité pour les adultes : les obstacles rencontrés lors du 
parcours de transition (psychologique, médical, administratif, social, familial),  
l'importance des réseaux de soutien et les enjeux rencontrés au quotidien. 

Cet ouvrage présente les champs du marketing social et du nudge, 
ou pratique du coup de pouce, pour permettre aux acteurs et déci-
deurs de les déployer afin de faire changer les comportements de 
santé. Il est constitué de plusieurs parties : Comment les modèles théoriques aident à 
mieux cerner les comportements de santé - Comment le marketing social et le nudge 
peuvent être mobilisés pour faire évoluer les pratiques et habitudes des individus 
dans différents contextes - Comment le marketing social mobilise les réseaux sociaux 
et le numérique pour aider à faire évoluer les comportements de santé...

Ce rapport analyse la question de la santé sexuelle à travers 
les structures spécialisées chargées de sa mise en œuvre, en 
complément de l’offre de prévention et de soins de droit commun, 
en cabinet libéral ou en établissements de santé. L’objet de la mission porte plus 
particulièrement sur la création d’une offre de prévention et de prise en charge en 
santé sexuelle plus lisible et plus efficace répondant aux enjeux de santé publique et 
aux besoins de la population.

Ce document de travail porte sur l’impact sanitaire et économique 
du programme national de lutte contre le tabac en France. Il 
présente l’évolution de la consommation des fumeurs de 1970 à 2021, l’évolution de 
la prévention, ainsi qu’un focus sur le mois sans tabac (la campagne d’incitation au 
sevrage tabagique). Enfin, par le renforcement continu des mesures de lutte contre le 
tabagisme à l’horizon 2050, il réalise une estimation de l’amélioration de la santé de 
la population.   

https://www.orspaysdelaloire.com/publications/troubles-des-conduites-alimentaires-en-pays-de-la-loire
https://toute-la.veille-acteurs-sante.fr/207615/presentation-dune-feuille-de-route-pour-une-prevention-systemique-en-sante-2023-2027-annonce/
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/tabagisme-en-pays-de-la-loire
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/travail-et-sante-donnees-en-pays-de-la-loire-edition-2022
https://www.igas.gouv.fr/Organisation-des-structures-de-prevention-et-de-prise-en-charge-en-sante.html
https://www.oecd-ilibrary.org/fr/social-issues-migration-health/evaluation-du-programme-national-de-lutte-contre-le-tabagisme-en-france_b656e9ac-fr
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Ouvrages / Rapports et études (suite)

En ligne

Le handicap en chiffres
Édition 2023
DREES (Direction de la recherche, des études,  
de l'évaluation et des statistiques), 2023, 97 p.

Cet ouvrage réalise une synthèse de l’information statistique disponible sur le  
handicap. Il présente tout d’abord des données générales sur la mesure du handicap 
et aborde ensuite plus spécifiquement la situation des enfants et des adultes handi-
capés à travers différentes thématiques telles que l’accompagnement des enfants et 
leur scolarisation, les revenus et conditions de vie des personnes à domicile, l’emploi, 
les établissements médico-sociaux, et enfin les minima sociaux et les prestations.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Baromètre des droits des personnes 
malades 2023
A.L. Gallay, L. Gasperi, France assos santé, BVA, 2023, 42 p.

Les objectifs principaux de ce baromètre sont : d’évaluer le niveau d’information des 
Français en matière de santé, de mesurer la connaissance des droits des personnes 
malades et leur degré d’application perçu, d’évaluer les besoins en matière de  
représentation des usagers, la notoriété des dispositifs de représentation et la  
légitimité des acteurs, de mesurer l’opinion des Français sur différents sujets tels que 
les pénuries de médicaments ou la fin de vie. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Découvrir la décision partagée. Fiche Mémo #3
F. Chauvin, C. Brito, O. Peyr, CoordETP 95, 2023, 10 p.

La prise de décision partagée (PDP) est une approche de commu-
nication dans laquelle patients et soignants sont reconnus comme 
apportant une expérience et une expertise d’égale importance au 
processus. Cette fiche mémo aide à mieux connaître sa définition, son contenu, quand 
et comment utiliser la PDP. Elle s'adresse aux équipes d'éducation thérapeutique du 
patient.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Le calendrier des vaccinations  
et des recommandations vaccinales 2023
Ministère de la santé et de la prévention, avril 2023, 89 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

L’autodétermination des personnes 
en situation de handicap 
État des lieux et mises en œuvre inspirantes
E. Bec, CREAI-ORS Occitanie, 2023, 71 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Environnement et santé publique 
Fondements et pratiques 
I. Goupil-Sormany, M. Debia, P. Glorennec,
J.P. Gonzalez, N. Noisel,
Éditions des Presses de l’EHESP, 2023, 1050 p.
Unique dans le paysage éditorial et scientifique francophone, cet ouvrage de  
référence présente les méthodes et approches de la santé publique environnemen-
tale d’aujourd’hui. Il propose 40 chapitres regroupés en 4 parties : Fondements et 
principes en santé publique environnementale ; Méthodes et pratiques en santé 
publique environnementale ; Contamination des milieux, exposition des populations 
et risques sanitaires ; Effets des facteurs environnementaux sur la santé.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Le plaidoyer en éducation et promotion 
de la santé-environnement  
Fiche Postures et repères 
Pôle ESE (Éducation promotion santé environnement) 
Auvergne-Rhône-Alpes, Émergence, 2022, 5 p.
Le plaidoyer apparaît comme incontournable pour agir sur des problématiques de 
santé et plus spécifiquement sur des enjeux en santé-environnement. Comment 
définir le plaidoyer ? Quelles sont les étapes d'un plaidoyer ? En quoi un plaidoyer en 
promotion de la santé-environnement est-il pertinent ? Cette fiche repère apporte 
des éléments d'éclairage et de méthodes pour répondre à ces questions.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Nos ados sur les réseaux sociaux. Même pas peur ! 
B. Kammerer, Réseau Canopé, Clémi, 2023, 176 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Le calendrier des vaccinations rassemble l’ensemble des recom-
mandations applicables aux personnes résidant en France en fonction de leur âge et 
émet les recommandations vaccinales générales et des recommandations vaccinales 
particulières propres à des situations spécifiques (risques accrus de complications, 
d’exposition ou de transmission) ou à des expositions professionnelles.

Cette note documentaire traite de l'autodétermination des 
personnes en situation de handicap. Elle a pour objectif de mettre 
à disposition des professionnels du secteur des informations 
récentes sur le sujet. Elle fournit des éléments de cadrage, propose des définitions, 
pose le cadre législatif, détaille une sélection d’outils favorisant sa mise en œuvre, 
propose des pistes d’action.

À partir d’une grande enquête journalistique auprès d’experts pour 
déconstruire les idées reçues et mieux comprendre les pratiques 
numériques adolescentes, cet ouvrage fournit aux parents et aux 
éducateurs des clés pour instaurer un dialogue constructif et agir différemment ainsi 
que des conseils par thématique : Réguler le temps d’écran - Distinguer l’info de 
l’infox - Socialiser en ligne - Devenir adulte avec les réseaux sociaux.   

https://pbs.twimg.com/media/FuOLNfpWIAEseX9.png:large
https://www.france-assos-sante.org/communique_presse/barometre-des-droits-des-personnes-malades-2023/
http://www.coordetp95.fr/la-prise-de-decision-partagee/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
https://creaiors-occitanie.fr/revues_litterature/lautodetermination-des-personnes-en-situation-de-handicap-etat-des-lieux-et-mises-en-oeuvre-inspirantes/
https://www.cairn.info/environnement-et-sante-publique--9782810910076.htm
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1954
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Outils pédagogiques Guides

En ligne

Argumentaire pour aider les élus locaux à mettre 
en place des dynamiques territoriales de santé
CRES (Comité régional d’éducation pour la santé) 
Provence-Alpes-Côte d’Azur,  
Nouvelle éd. 2023, 12 p.

Ce guide s’intéresse à la littératie en santé par rapport aux individus et aux systèmes 
de santé, comprenant les soins de santé en eux-mêmes, mais aussi les actions de 
prévention et de promotion de la santé. Il couvre les moyens d'améliorer les politiques, 
la recherche et les pratiques en matière de littératie en santé, et fait référence à la 
collaboration avec les communautés de littératie en santé. Il se veut une ressource 
informative, illustrée par des bonnes pratiques et des outils.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Promouvoir la santé mentale des étudiants
Référentiel d’intervention 
Ireps Bourgogne-Franche-Comté, 2023, 76 p.

Localisation :  44, 49, 53, 72, 85

En ligne

La maltraitance
1. Comprendre et arrêter la maltraitrance 
2. Les différentes sortes de maltraitance
CoActis Santé, SantéBD, 2023, 2 x 23 p.

Localisation :  44, 49, 53, 72, 85

Guide pratique de l'entretien motivationnel
20 fiches pour professionnaliser son approche  
relationnelle
P. Gache, G. Cavalli-Euvrard, 2022, 360 p.

Localisation : 44, 49

En ligne

Expérience patient et usager
Pourquoi et comment l'intégrer dans vos projets ?
ANAP (Agence nationale d'appui à la performance 
des établissements de santé et médico-sociaux), 
2023
L’expérience patient est la perception qu’ont les patients de leur vécu tout au long de 
leur parcours de soin. Donner la parole aux personnes concernées et tenir compte de 
leur ressenti permet d’adapter les modes de prise en charge et de mettre en place un 
parcours plus performant et confortable. Cette méthode améliore également la  
qualité de vie au travail des professionnels, apporte un nouvel angle de vue et 
s’inscrit dans une démarche d’amélioration continue. Ces 3 guides visent à mieux 
appréhender et mettre en œuvre cette approche.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Écrans et enfants : le guide indispensable 
(et secret) des parents
L. Deschamps, M. Uthurry,
Éditions La Souris Grise, 2023, 208 p.

Localisation : 44, 49, 72, 85

En ligne

Pour les jeunes. Comment agir pour ma planète ?
Ademe, 2023, 24 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Prosiris (PROmotion de la Santé et Items  
pour la Réduction des Inégalités sociales 
et territoriales de Santé)
Une grille d’accompagnement de vos projets de santé
Ireps Grand Est, 2023, 39 p.
La promotion de la santé et ses stratégies sont reconnues comme 
permettant de contribuer à la réduction des inégalités sociales et territoriales de 
santé. Cette grille vise à accompagner les porteurs et porteuses de projets dans la 
prise en compte de ces inégalités dans la construction, la réorientation et les  
perspectives de leurs projets de santé. Elle peut être utilisée en amont, au cours et  
en aval du projet.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ce référentiel a pour objectif de doter les réseaux de l’ensei-
gnement supérieur de balises communes en matière de santé 
mentale étudiante. Il comprend une explication des notions clés 
rattachées au concept de santé mentale et des facteurs influençant la santé mentale, 
un état des lieux de la santé mentale des étudiants dans l’enseignement supérieur, 
ainsi que la description d’actions prometteuses de prévention/promotion de la santé 
mentale étudiante.

Destinés notamment aux personnes en situation de handicap, 
ces livrets de fiches BD en lecture facile à lire et à comprendre expliquent ce qu’est la 
maltraitance et ses différentes formes (violence physique, violence sexuelle, violence 
psychologique, violence matérielle). La lecture accompagnée de ces fiches est  
préconisée avec un parent, un éducateur ou un professionnel de santé, afin de 
recueillir les questions qui pourraient émerger.  

Ce guide pratique et son carnet de bord visent à offrir une 
méthode simple, ludique et efficace pour apprendre la pratique 
de l'entretien motivationnel. Il est construit en 3 parties. La première expose des 
concepts et éléments pédagogiques indispensables pour apprendre efficacement.  
À l'aide de 20 fiches synthétiques, pratiques et concrètes, la deuxième partie est  
dédiée à la mise en pratique de l'entretien motivationnel. La troisième partie 
concerne quant à elle l'évaluation de sa pratique.

Ce guide s'adresse aux parents qui s'interrogent sur les usages  
numériques au sein de leur famille et souhaitent développer des usages 
familiaux apaisés des écrans. Il propose des conseils pour concilier principes éducatifs et 
besoins numériques, recense plus de 160 ressources numériques de contenu jeunesse de 
qualité (sites, applications, jeux vidéo, podcasts...) et offre des ateliers et activités à réaliser 
en famille.

De nombreux jeunes (collégiens, lycéens et étudiants) s’interrogent sur 
leurs moyens d’agir contre le changement climatique et la préservation 
du vivant. Conscients des enjeux environnementaux et sociaux, ils 
ont envie de vivre dans un monde plus durable, plus solidaire et plus équitable mais ils ne 
savent pas toujours ce qu’ils peuvent faire pour limiter leur impact écologique et participer 
à la transition écologique. Ce guide leur apporte des solutions concrètes à appliquer au 
quotidien ainsi que des pistes pour s’engager. 

https://www.cres-paca.org/publications-2/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/dynamiques-territoriales-de-sante--un-argumentaire-pour-les-elus-locaux
https://rrapps-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-mentale-des-etudiants-referentiel-dintervention
https://santebd.org/les-fiches-santebd/prevention-sante
https://www.anap.fr/s/actualite?actu=experience-patient-et-usager-les-outils-anap
https://librairie.ademe.fr/developpement-durable/6287-comment-agir-pour-ma-planete--9791029720635.html
https://www.ireps-grandest.fr/index.php/toutes-les-actualites/item/1762-prosiris-une-grille-d-accompagnement-de-vos-projets-de-sante


 

IREPS Pays de la Loire - Doc’ouverte N° 39 - Septembre 2023 7

Outils pédagogiques Littérature Jeunesse

Questions d'ados 
[Ouvrage jeunesse - 144 p.] - 2023 
M.L. Tran-Bernaud, F. Sochard, M. Dentruck,
L. Meyer, Éditions Au Diable Vauvert

Localisation : 44, 49, 85

Hum Hum. Et si on parlait vraiment de sexe ? 
[Ouvrage jeunesse - 208 p.] - 2022
C. Thibaud, E. Debesse, Éditions Webedia Books

Localisation : 44

En ligne

Alcool, tabac, jeux d'argent
Je dis non aux addictions !
[Livret jeunesse - 12 p.] - 2023
Mildeca, Bayard jeunesse

Ce livret d'information et de prévention est destiné aux 10-13 ans et leurs parents. 
Sous la forme d'une petite bande dessinée, il présente des situations mettant en scène 
l'usage de l’alcool, du tabac et des jeux d’argent et de hasard. L'objectif est de permettre 
de faire le point et de fournir des clés pour comprendre ces comportements et réduire 
les risques de tels usages.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

J'ai confiance en moi !
[Ouvrage enfant - 48 p.]
I. Filliozat, V. Riefolo, C. Rojzman, A. Laprun, Éditions
Nathan, 2023

À l'aide de textes simples et d'illustrations, cet ouvrage permet d'expliquer la confiance 
en soi aux enfants, à partir de 6 ans. Il apporte notamment des explications et permet  
de comprendre pourquoi il est normal d’avoir peur, de ne pas oser ; comment se  
protéger de nos étiquettes. Il explique également le concept des 4 confiances : le  
sentiment de sécurité intérieure, la confiance en sa propre personne, la confiance en  
ses compétences, la confiance relationnelle.

Localisation : 44, 49, 72

Ton corps t’appartient !
[Ouvrage enfant - 40 p.] - 2022
L. Serrano, Éditions Chouette (Canada)

Localisation : 44, 49

Changer les règles 
[Ouvrage jeunesse - 72 p.] - 2023
C. Lecoeuvre, V. Roussel, Éditions Actes Sud

Ce documentaire vise à déconstruire les tabous et les idées reçues 
liés aux menstruations de l'adolescence à la ménopause, avec des 
informations sur les hormones, les protections hygiéniques, mais 
aussi les mythes et croyances, les représentations à travers l'histoire 
et les pays, les différentes dénominations. 

Localisation : 44, 49, 85

J'ai le droit de dire NON !   
[Ouvrage enfant - 34 p.] - 2021
O. Celier, T. Piet, F. Vella, Éditions Petit Kiwi

Localisation : 44, 49, 72, 85

Je suis heureux, triste, en colère... 
C’est quoi les émotions
[Ouvrage enfant - 32 p.] - 2023
S. Barthère, M. Legrand, Éditions Auzou

Localisation : 44, 49

Maëlle n'ose pas dire non
[Ouvrage enfant - 50 p.] - 2022
F. Vella, Éditions des ronds dans l’eau

Localisation : 44, 49, 85

Spécifiquement destiné aux collégien.ne.s, cet ouvrage aborde tous 
les thèmes liés à la puberté et l'adolescence : transformation des 
corps et émotions nouvelles, premières fois, communication avec les parents, relations 
aux autres, droits humains, consentement, contraception et prévention, réseaux 
sociaux mais aussi harcèlement et violences sexistes et sexuelles... Il a reçu le Label 
Chaire UNESCO Santé sexuelle & Droits humains.  

Cet ouvrage est destiné aux adolescents et aux jeunes adultes 
de 12 à 20 ans qui se découvrent et se posent mille questions 
sur le sexe et la sexualité. Enrichi d'illustrations, de témoignages, de conseils, il explore 
des sujets aussi bien théoriques que pratiques : apprendre à se connaître, à s'aimer, 
l'intimité, le consentement, la puberté, sexe et genre, identité(s) sexuelle(s), le désir, le 
plaisir, la séduction, l'amour, le couple, les premières fois, contraception...  

Cet album vise à expliquer aux jeunes enfants les spécifici-
tés anatomiques de leurs corps mais aussi et surtout, de les 
sensibiliser aux premières notions d’intimité et au consentement. Avec ses illustrations 
réalistes pour l’anatomie et ses personnages auxquels les enfants peuvent s’identifier, il 
constitue un support pour ouvrir le dialogue et ainsi donner aux enfants des clés pour se 
protéger.

Cet album explique le consentement aux enfants à partir de  
5 ans. Sur un ton bienveillant, il propose aux petits et aux grands 
de découvrir les différentes formes de consentement que les 
enfants peuvent exiger : droit à l'image, le corps comme propriété personnelle, la 
communication calme, le droit aux jeux non genrés…

Ce documentaire s'adresse aux enfants à partir de 3 ans, il répond 
à leurs premiers questionnements sur les émotions, comment 
elles fonctionnent ... : pourquoi on se met en colère ? c'est normal de pleurer quand on 
est triste ? est-ce que tout le monde a peur ?

Cet ouvrage pour enfants traite de l'affirmation de soi. Il met en 
scène une petite fille qui est tellement gentille, qu'elle n'ose pas dire 
non de peur de faire de la peine à ceux qui l'entourent. L'arrivée d'une nouvelle élève 
dans son école, spontanée et naturelle, changera peut-être sa vision des choses. Un livre 
pour stimuler la confiance en soi et apprendre à dire non quand on n'a pas envie. 

https://www.drogues.gouv.fr/alcool-tabac-jeux-dargent-je-dis-non-aux-addictions-nouveau-livret-de-prevention-avec-bayard
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Les gestes qui sauvent
[Ouvrage enfant - 22 p.] - 2023
S. Frattini, M. Deheeger, Éditions Milan Jeunesse

Localisation : 44

Le super pouvoir des sens
[Ouvrage enfant - 40 p.] - 2023
S. Ledu, B. Strickler, Éditions Milan

Localisation : 44

Outils pédagogiques Littérature Jeunesse (suite)

Le vide 
[Ouvrage enfant -  80 p.] - 2023
A. Llenas, Éditions Glénat

Cet album pour enfants aborde la santé mentale et la résilience. 
Le récit met en scène une petite fille heureuse, qui ressent sou-
dainement comme un grand vide à l'intérieur d'elle. La fillette cherche alors à combler 
ce trou avec différentes sortes de bouchon. Mais aucun ne permet de le combler. Elle 
découvre alors qu'elle possède des solutions en elle pour faire face à ce sentiment de 
vide et retrouver sa joie de vivre.

Localisation : 44, 49, 72

Le cerveau
[Ouvrage enfant - 24 p.] - 2023
X. Deneux, Éditions Milan

Localisation : 44

Le petit nuage de papa
[Ouvrage enfant - 40 p.] - 2023
A. de Lestrade, S. Marchal, Éditions Alice Jeunesse
(Belgique)

Destiné aux jeunes enfants de 3 à 6 ans, cet album permet 
d'aborder simplement et tout en délicatesse le thème de la dépression d'un parent. 
Il met en scène une petite fille qui remarque que son papa, autrefois si joyeux, est 
triste et qu'il a depuis quelque temps un petit nuage sombre au-dessus de la tête qui 
l'empêche de faire ce qu'il aime. Avec sa maman, elle tente de trouver des solutions 
pour que le nuage l'embête un peu moins : en essayant de souffler dessus, de le 
rétrécir, de lui faire peur... mais le nuage est vraiment têtu.

Localisation : 44

Outils pédagogiques Expositions

Expositions de prévention 
des violences sexuelles  
[3 expositions - 3 x 6 panneaux] - 2023
Association Une Vie, CRIAVS (Centre de ressources pour les interve-
nants auprès d'auteurs de violences sexuelles) Île-de-France

Ces 3 expositions d'information et de prévention des violences sexuelles  
trouveront leur place en affichage dans les lieux publics et privés accueillant du 
public : établissements scolaires, mairies, centres culturels et sportifs, salles d'attente, 
centres médicaux, lieux d'accompagnement parental... Chacune cible un public  
spécifique : « Je peux ? » pour les enfants, « Égalité et consentement », pour les 
adolescents, « Comment protéger les enfants et les adolescents des violences 
sexuelles » pour les adultes.

Localisation : 44, 49

Cet album est destiné à sensibiliser les jeunes enfants dès l'âge 
de 3 ans aux gestes de premier secours. Grâce à 15 animations 
adaptées, il vise à les aider à identifier une situation et savoir comment réagir, à leur 
niveau. En actionnant l’animation, l’enfant devient acteur du bon geste à apporter : 
identifier une situation dangereuse et fermer le portillon de la piscine, faire apparaître 
les numéros d’urgence pour contacter les secours, mettre une personne en position 
latérale de sécurité…  

Destiné aux enfants à partir de 7 ans, ce documentaire illustré 
fait découvrir les 5 sens. Comment fait-on pour voir, sentir le 
goût des fraises ou savoir qu’une matière est douce ou râpeuse ? Ce livre décrypte les 
5 principaux sens (la vue, l’ouïe, le toucher, l’odorat et le goût) et nous apprend qu’il en 
existe d’autres, quels sont les handicaps sensoriels, ou encore comment les animaux 
perçoivent le monde différemment de nous. 

Que se passe-t-il dans ma tête et à l’intérieur de mon corps ? 
Destiné aux jeunes enfants dès 3 ans, ce livre cartonné, aux 
couleurs vives, avec des images ludiques, des éléments en creux et en volume, vise 
à leur donner des clés de réponse et de compréhension. Il explique avec des mots 
simples ce qu’est le cerveau, de quoi il est composé, comment il fonctionne et  
commande l’ensemble du corps humain, comme un chef d’orchestre.



Outils pédagogiques Programmes, Kits et jeux pédagogiques
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Relations et Prévention 
Contraception, IST, Relations
[ Jeu] - Nouvelle édition 2022
C. Pintas, Gynécologie sans frontières (Nantes)

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
Mission extra-alimentaire
[ Jeu] - 2022
Ligue nationale contre le cancer

Localisation : 44, 49, 85

Loupiote
Lumière sur les animations EVRAS pour les plus jeunes
[Recueil d’activités - 100 p.] - 2023
FCPPF (Fédération des centres pluralistes de 
planning familial) (Belgique)

Cet ouvrage s'adresse aux professionnel.le.s qui souhaitent mener des animations 
EVRAS (Éducation à la vie relationnelle, affective et sexuelle) auprès de jeunes 
enfants de maternelle. Il apporte des repères théoriques et pratiques et propose un 
ensemble de fiches d'activités et d'animations permettant d'aborder de nombreux 
sujets : le corps, l’intimité, le respect, le consentement, les émotions, les 5 sens, la 
violence, l’égalité des genres…

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Programme EdSex® 
Éducation et sensibilisation à la vie affective et prévention 
des violences sexistes et sexuelles auprès des personnes 
en situation de handicap mental
[Programme, Recueil d’activités - 169 p. et 269 p.] 
2023 - S. Brochot, bonheur.fr

Ce programme se compose d’un cahier de l’intervenant et d’un recueil complet  
d'activités, destinées aux personnes présentant des troubles intellectuels ou cognitifs 
de tous âges (de la petite enfance à la fin de vie). Le cahier de l'intervenant propose 
des informations essentielles à la mise en œuvre des interventions (approche 
pédagogique, connaissances historiques, recommandations, enjeux et principes 
éthiques…). Le recueil d'activités, propose 20 séances "clés en main" d'éducation à la 
vie affective, organisées en grandes thématiques : écoute et verbalisation des  
émotions, connaissances anatomiques, accompagnement à l'arrivée de la puberté, 
amour et plaisir, compréhension de la notion de consentement...

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Info / Intox Tabac. Version illustrée
[ Jeu] - 2023
CRIPS (Centre régional d'information  
et de prévention du sida) Île-de-France

Ce jeu à l'attention des publics en situation de handicap, notamment les jeunes, est 
basé sur des cartes contenant des affirmations relatives au tabac, à la chicha, à l’in-
dustrie du tabac ainsi qu’à la « vape ». Chaque participant est invité à se positionner 
sur les affirmations : Info, s'il pense que c'est vrai ou Intox, s'il pense que c'est faux 
et à expliquer son choix. L’occasion d'acquérir des connaissances sur le tabac/chicha/
vape, de développer son esprit critique sur les consommations de ces produits. 

Localisation : 44, 49, 53, 72 85

Potofo. Transforme ton alimentation
[ Jeu] - 2023
Alymm

Ce jeu de cartes permet aux petits et aux grands de reconnaître les aliments ultra-
transformés. Les joueurs sont amenés à se poser des questions telles que : Quels 
sont les ingrédients des aliments que je consomme tous les jours ? Pourquoi certains 
produits contiennent des ingrédients inconnus ? Qu’est ce qui fait que cet aliment est 
ultra-transformé ? 

Localisation : 44, 49, 72, 85

Ekip'Box
Le kit ressource pour animer et dynamiser  
l'adhésion de vos groupes de formation
[ Jeu] - Non daté
Kelje Production

Ce jeu propose 30 techniques d’animations, déclinables en 50 exercices collectifs, 
pour instaurer des dynamiques de groupe, développer la cohésion dans un collectif, 
favoriser l'interconnaissance entre les participants d'une animation collective. Il 
permet d'innover et varier les approches d’animation avec des outils d’expression 
collective efficaces. Chacune des fiches d'animation indique la durée et les objectifs 
d'utilisation, décline les consignes, les méthodes, les points de vigilance et des 
variantes possibles. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 

Jeu de cartes des émotions
[ Jeu] - 2021
SAISMO-Ladapt 21

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Destiné prioritairement aux adolescents et jeunes adultes, 
ce jeu permet d'aborder la santé sexuelle. Il permet de découvrir et d'appréhender 
les différents moyens de contraception, de mieux connaître les IST, leur dépistage, 
de réfléchir aux relations notamment pour sensibiliser aux violences intrafamiliales/
sexuelles, de corriger des fausses croyances, de développer des stratégies de  
prévention efficaces et de repérer des lieux ressources. L'ensemble est décliné en 
version bilingue français/anglais.

Ce jeu sensibilise les enfants, à partir de 6 ans, aux pra-
tiques alimentaires et à leurs impacts. Il encourage des 
choix alimentaires responsables et favorables à la santé. 
Il rappelle aux participants l'importance de manger varié et équilibré tout en décou-
vrant, par exemple, les circuits d'approvisionnement. Il aborde ainsi l'alimentation à 
travers différentes dimensions, de l’achat des aliments jusqu’à leur consommation. 

Ce jeu de cartes illustrées a pour objectifs de faciliter 
l’expression et la régulation émotionnelle avec des 
ressources d’apaisement pour les personnes en situation de handicap mental. Il est 
composé de différentes cartes : émotions, sensations, intensité et ressources. Il peut 
être utilisé en individuel ou en groupe. La règle du jeu suggère différentes utilisations 
des cartes, des plus simples aux plus complexes : décoder une émotion et/ou une 
sensation corporelle, apprendre à se familiariser avec les émotions des autres et 
développer son empathie, à partir d'émotions ou sensations désagréables, trouver 
des ressources apaisantes...

https://www.lecrips-idf.net/outil-info-intox-tabac-version-illustree


En ligne

Violences éducatives ordinaires : 
comment faire autrement ? 
[ Jeu] - Non daté
Mpedia, Association française de pédiatrie ambula-
toire (AFPA)

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

La bande des 7
Trousses éducatives pour une santé positive des 
tout-petits

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

J'apprends avec Kimi. Mon corps
[Kit] - 2023
L. Schmitter, Nathan Pédagogie

Localisation : 44, 53

Basta® 
Le harcèlement scolaire n'est pas un jeu,  
c'est sérieux !
[ Jeu] - 2021
Association Regards d’enfants

Ce jeu de rôle est destiné à lutter contre le harcèlement scolaire. Il s'adresse aux 
élèves de 10 à 15 ans. L'objectif est de permettre d’aider à gérer des situations de 
harcèlement scolaire de façon à la fois ludique et sérieuse, soit en prévention et 
sensibilisation, soit en support partiel de la prise en charge d’un fait avéré, sans 
stigmatiser l’auteur du harcèlement. Le jeu est construit autour de 5 cartes "rôles" 
faire jouer par les jeunes : harceleur, victime, régulateur, témoin, suiveur. La partie se 
déroule en 5 tours pour que chacun puisse incarner tous les protagonistes.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Les médias numériques et moi
[Kit] - 2021
Atelier Canopé de Lyon, Ministère chargé 
de l’éducation, Réseau Canopé, 51 p.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

La Mallette OLI® : sommeil, 
écrans et émotions
[Kit] - 2023
CODEPS (Comité départemental d'éducation pour la 
santé) Bouches-du-Rhône

Cette mallette qui s'adresse aux professionnel.le.s intervenant auprès d'enfants de 
4 à 6 ans et de leurs parents, propose des outils pour travailler autour des théma-
tiques des rythmes de vie : sommeil, écrans et émotions. Elle permet de questionner 
les pratiques, de développer des compétences sur ces thématiques et propose des 
apports de connaissances. Les séances permettent de mobiliser les compétences 
psychosociales des enfants et de leurs parents afin que ceux-ci puissent faire des 
choix responsables et autonomes pour leur santé.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Outils pédagogiques Programmes, Kits et jeux pédagogiques (suite)

En ligne

Levons les tabous sur la santé mentale
[Kit] - 2023
Unicef

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Ce support d'animation pour les jeunes de 16 à 30 ans, permet d'aborder l'insertion 
sociale et professionnelle de façon globale et positive en permettant aux participants 
d'envisager par eux-mêmes leur parcours de vie et leur horizon professionnel. L’outil 
s’attache à aider les jeunes à avancer “pas à pas” vers l’autonomie en questionnant 
la notion de parcours d’insertion avec une approche transversale. Il aborde l'accès à 
l'autonomie à travers diverses situations de vie comme l'accès aux droits, au loge-
ment, l'entrée dans la vie active, l'estime de soi, la santé au travail, l'épanouissement 
personnel.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85
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Ce jeu de cartes vise à sensibiliser les parents de jeunes enfants 
de 0-6 ans aux conséquences des violences éducatives ordinaires répétées sur le 
développement de l'enfant. Il peut être utilisé lors d'ateliers parents par des  
professionnels de la petite enfance, de la parentalité. En partant de 10 situations 
concrètes du quotidien, il favorise la libre expression, la réflexion, la recherche de 
solutions et propose des alternatives pour éduquer sans violence. 

[Kit] - 2023
Santé mentale Québec Chaudière-Appalaches (Canada)

Ces trousses éducatives du projet "La bande des 7" permettent d'aborder la santé 
mentale avec des enfants de 4-5 ans, à travers 7 thématiques : Créer des liens - Se 
ressourcer - Ressentir - Agir - S'accepter - Découvrir - Choisir. Les activités proposées 
permettent aux tout-petits de s’amuser tout en apprenant à se découvrir eux-mêmes 
pour développer une santé mentale positive.

Ce kit pédagogique s'adresse aux enfants de maternelle (3-4 
ans). Il a pour objectif de les aider à mieux connaître leur corps 
mais aussi celui des autres, d'apprendre à le découvrir, à mieux le maîtriser, à en 
prendre soin. Dans une démarche scientifique adaptée à leurs capacités, les enfants 
observent, manipulent, expérimentent tout au long d'un programme construit autour 
de 32 activités organisées en 5 parties : Mieux connaître son visage, Décrire son 
corps, Tester ses capacités motrices, Tester ses capacités sensorielles, Savoir prendre 
soin de son corps.. 

Composé de posters infographiques et d'un guide de médiation, ce 
kit permet d'aborder avec les enfants, à partir de 10 ans, l'utilisation 
responsable des outils numériques : la gestion des écrans, les impacts écologiques du 
numérique ou encore l'estime de soi à l’ère des réseaux sociaux … Les objectifs visés 
sont de conscientiser et développer les compétences numériques des enfants et des 
jeunes tout en aiguisant leur esprit critique.

La campagne « Levons les tabous sur la santé mentale » 
menée par le Conseil UNICEF des jeunes, comprend différentes ressources de  
sensibilisation (podcasts, diaporama, guide d'intervention, jeu de cartes...) pour  
aborder la santé mentale avec des adolescents de 10 à 18 ans. 

Pas à Pas
Jeu pédagogique sur l'insertion sociale  
et professionnelle
[ Jeu] - 2022
CRIJ (Centre régional information jeunesse) Bretagne

https://www.mpedia.fr/veo-violences-educatives-ordinaires-comment-faire-autrement/#professionnel
https://www.santementaleca.com/activites-et-services/la-bande-des-7.html 
https://www.reseau-canope.fr/notice/les-medias-numeriques-et-moi.html
https://www.codeps13.org/documentation/nouveaute-cote-doc/la-mallette-oli--sommeil-ecrans-et-emotions
https://my.unicef.fr/article/le-conseil-unicef-des-jeunes-se-mobilise-sur-la-sante-mentale/


En ligne

La trousse interactive Cerveau
[Site] - 2023…
C. Cellard, CIUSSS (Centre intégré universitaire
de santé et de services sociaux de la Capitale-
Nationale), Université de Laval (Canada)

Construit de manière pédagogique et illustrée, cet outil interactif permet de mieux 
appréhender les difficultés neuropsychologiques, leur impact sur la vie quotidienne, 
et les stratégies pour y faire face. La trousse est composée de 4 volets : adolescents, 
jeunes adultes, membres de l’entourage, jeunes professionnels.  Au sein de ces volets, 
une explication de chaque fonction cognitive est fournie, de même que des vignettes 
cliniques présentant une personne rencontrant des difficultés cognitives et des  
stratégies pour tenter d’atténuer les conséquences associées à ces difficultés. Pour 
chacune des fonctions cognitives, des capsules vidéo ont été incluses, traduisant  
des exemples concrets de difficultés cognitives dans le quotidien et des stratégies 
adaptées.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Plus fraîche ma ville
[Site] - 2023…
ADEME (Agence de l'environnement 
et de la maîtrise de l'énergie)
Face aux canicules estivales qui seront plus fréquentes, longues et intenses et 
vont être le risque majeur en ville pour les décennies futures, cette plateforme est 
conçue comme un outil d’aide à la décision sur le rafraîchissement urbain. Elle a pour 
ambition d’accompagner les collectivités dans leurs choix de solutions pérennes et 
durables de rafraîchissement urbain adaptées à leurs contexte et besoins. L’outil offre 
une approche des solutions déclinée selon différents espaces urbains d’intervention, 
ainsi que des retours d’expérience de villes françaises les ayant déjà déployées. 

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

Sites / Campagnes de prévention
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Outils pédagogiques Vidéos

En ligne

Résotuto  
[Websérie - 20 x 6 min] - 2023
Lumni, France Télévisions

Sans tabou, avec humour et pédagogie, cette web-série 
vise à sensibiliser les jeunes de 15 à 18 ans à un usage responsable et éclairé d'inter-
net et des réseaux sociaux. Elle propose 20 tutos sur des sujets comme le b.a.-ba des 
réseaux, la publication, les algorithmes, les fake news, s'informer sur les réseaux, les 
pièges, dangers et arnaques (surconsommation, estime de soi, cyberharcèlement, nudité 
et sexualité)… et autant d'occasions d'apprendre à profiter des réseaux en toute sécurité.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Bonne nuit, bon jour : vidéos pédagogiques  
[Série de 5 vidéos en ligne] - 2022
Cofrade (Conseil français des associations pour 
les droits de l'enfant)

Réalisées dans le cadre de la campagne « Bonne nuit, Bon jour » pour sensibiliser et 
mobiliser les parents sur le sommeil de leurs enfants, ces 5 vidéos apportent des infor-
mations et des repères sur les thèmes suivants : Savez-vous tout ce qui se passe pen-
dant le sommeil ? - Comment le sommeil améliore la vie émotionnelle et relationnelle 
- Comment le sommeil est un allié pour la mémoire - Comment le sommeil contribue à 
la croissance du corps - Comment le sommeil renforce le système immunitaire.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

Les 11 fondamentaux en promotion 
de la santé  
[Série de 11 vidéos en ligne] - Avril 2023
RESO (Belgique), FNES (Fédération nationale  
d’éducation et de promotion de la santé),  
PromoSanté Normandie

Ces vidéos déclinent les 11 fiches de synthèse de la brochure "11 Fondamentaux 
en Promotion de la Santé", qui portent chacune sur un principe fondamental de 
promotion de la santé. L'objectif est d’accompagner tout acteur se réclamant de la 
promotion de la santé dans le développement de ses connaissances sur les principes 
de ce domaine d’intervention et dans la visualisation des interrelations entre ces 
fondamentaux.

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85

En ligne

One Health : du concept à l'action
[Série de 3 webinaires] - 2023
Ireps et Graine Nouvelle-Aquitaine

Qu’est-ce que le concept de « One Health » (une seule santé) peut apporter à nos 
projets en promotion de la santé et d’éducation à l’environnement et développe-
ment durable ? Destinée aux acteurs du champ de la promotion de la santé et de 
l’éducation à l’environnement, cette série de 3 webinaires complémentaires permet 
d'appréhender ces questions. Les webinaires sont complétés par un dossier interactif 
"One Health en Nouvelle-Aquitaine, du concept à l'action"

Localisation : 44, 49, 53, 72, 85 Vinz et Lou se prennent 
pour des influenceurs   
[Série de 4 vidéos en ligne] - Avril 2023 - Tralalere
Destinée aux enfants de 7 à 12 ans, cette série rassemble 4 petits dessins animés de 
2 minutes, pour apprendre à se poser les bonnes questions devant l'ordinateur et à 
acquérir les bons réflexes devant de nombreuses situations. 4 vidéos sont disponibles 
: Pourquoi le porno c'est pas pour nous ? - Pourquoi le streaming ça pollue ? - Pourquoi 
on se fait harceler ? - Comment devenir un youtubeur célèbre ? Une fiche d'accompa-
gnement est disponible pour chacune des vidéos.

https://www.cerveau.psy.ulaval.ca/
https://plusfraichemaville.fr/
https://www.lumni.fr/programme/resotuto
https://www.bonnenuitbonjour.fr/projects-3
https://www.vinzetlou.net/fr/ressources/filter/theme/influenceurs/32
https://www.youtube.com/channel/UC3R1Klg9ehdX9x1TdfvIDow
https://irepsna.org/actions/trois-webinaires-one-health-du-concept-a-laction/


InteractionS Pays de la Loire organise également 
chaque année ses Rencontres Régionales. En 2023, 
elles aborderont « La promotion de la santé des 
personnes en situation de handicap ». Le temps fort 
de l’édition, prévu le 19 octobre, s’articulera autour du 
webinaire d'appropriation du prochain Porte-Clés Santé 
"Vie affective et sexuelle et handicap" (à paraître en 
septembre) et d'une après-midi en présentiel aux Salons 
Mauduit à Nantes. L’occasion pour les professionne-le-s 
de découvrir les appuis des membres d’InteractionS  
et/ou de partager leurs réalités de terrain dans ce 
domaine : S'inscrire

Pour aller plus loin :

Consulter le site interactionspdl.fr 
S’inscrire à la Newsletter d’InteractionS 
S’inscrire à la Lettre d’actualités documentaires en santé

Pour contacter la coordination du dispositif InteractionS
Pays de la Loire : 

Marjorie Nicol, chargée de mission à l’IREPS Pays de la 
Loire - contact@interactionspdl.fr

Actualités
de l’IREPS

IREPS Pays de la Loire - Doc’ouverte N° 39 - Septembre 2023 12

Zoom sur . . . InteractionS Pays de la Loire

D epuis le 1er mai 2023, le dispositif régional d’expertise et de ressources  
en promotion de la santé, PromoSanté Pays de la Loire, est devenu  
InteractionS Pays de la Loire.

Le dispositif conserve toutefois ses contours et ses 
6 membres : Association Addictions, Instance régionale 
d’éducation et promotion de la santé (IREPS), Fédération 
Addiction, Mutualité Française, Planning Familial et 
Observatoire régional de la santé (ORS). 

InteractionS Pays de la Loire vise à contribuer à 
l’efficacité des actions de terrain en Pays de la Loire. 
À ce titre, il œuvre pour l’amélioration des pratiques 
d’accompagnement que les professionnel-le-s des 
structures membres délivrent aux acteur-rice-s dans les 
départements (rendez-vous de conseil méthodologique, 
accompagnements de projet, formations, mise à 
disposition de ressources documentaires). Il contribue 
également à rendre accessibles les données probantes, 
les expériences et les connaissances issues du terrain et 
de la recherche en promotion de la santé. 

Son site internet, interactionspdl.fr, permet de 
retrouver une sélection de l’actualité documentaire dans 
ce domaine en Pays de la Loire, des avis d’expertise 
d’outils pédagogiques disponibles dans les Centres de 
ressources documentaires de l’IREPS et la collection des 
Porte-Clés Santé, synthèses de connaissances en appui 
à l’action sur une thématique de santé. Les 4 premiers 
numéros de cette collection portent sur le tabac, les 
inégalités sociales de santé, la nutrition et la santé 
mentale. 

https://interactionspdl.fr/page-52-0-0.html
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2023/8-230703050759.pdf
https://interactionspdl.fr/page-0-0-0.html
https://interactionspdl.fr/page-32-0-0.html
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=14&id_rubrique=223
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=14&id_rubrique=223
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=14&id_rubrique=223
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=14&id_rubrique=223
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=14&id_rubrique=223
https://interactionspdl.fr/page-0-0-0.html
https://interactionspdl.fr/page-44-0-0.html
https://interactionspdl.fr/page-36-0-0.html
https://interactionspdl.fr/page-13-0-0.html
https://interactionspdl.fr/page-13-0-0.html


Information / Inscription

Productions de l'IREPS Dernières productions 

Expertises d’outils Derniers avis d’expertises
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Devine-moi si tu peux ! 

Pour commander le jeu

Consulter l’avis d’expertise

Nutrichamps  
[ Jeu] - 2022
Thématiques : Nutrition, alimentation responsable 
Publics : Enfants (7-11 ans), Tout public 

Ce jeu de plateau de type "jeu de l'oie" sensibilise à l’impact de  
l’alimentation sur la santé, promeut l’activité physique, et responsabilise 
le consommateur à une agriculture plus responsable et durable.

Consulter l’avis d’expertise

Cap sur la confiance  
[ Jeu] - Non daté
Thématiques : Confiance en soi, émotions, 
coopération
Publics : Enfants (7-11 ans), Tout public 

Ce jeu coopératif est un outil ludique et coopératif pour améliorer la 
confiance en soi et surmonter des obstacles. Il s’adresse à un large 
public à partir de 8-10 ans.

Ce jeu de plateau propose d’explorer avec les jeunes les différentes stratégies que l'on peut adopter face à une situation problé-
matique, voire stressante, appelées stratégies de coping. Il permet d’échanger sur les stratégies utilisées, leurs pertinences dans 
les situations, leurs impacts, d’écouter comment les autres feraient, pour réfléchir sur ses propres stratégies.
Fruit de la collaboration entre l’IREPS Pays de la Loire et les équipes de la Protection Judiciaire de la Jeunesse du Grand Ouest 
(DIRGO), une nouvelle édition 2022 du jeu est désormais disponible.
L’outil est proposé en prêt gratuit dans chacun des Centres de ressources documentaires de l’IREPS. Il est également proposé en 
commande pour un prix unitaire de 65 euros (hors frais de port).

Pour en savoir plus :
Jessica Saillard, chargée de mission 
jsaillard@irepspdl.org - 02 41 05 06 49

Réalisée dans le cadre de d’InteractionS Pays de la Loire, l’activité d’Expertise d’outils permet l’analyse d’outils pédago-
giques empruntables dans les Centres de ressources documentaires de l'Ireps, via le croisement des regards de profes-
sionnel.le.s intervenant en promotion de la santé et ayant des savoir-faire expérientiels en animation collective. Les avis 
d'expertise visent ainsi à guider les acteurs vers une utilisation optimale des outils pédagogiques concernés.

https://www.irepspdl.org/page-16-734-0.html#menu
https://interactionspdl.fr/page-36-45-0.html#menu
https://interactionspdl.fr/page-36-45-0.html#menu
mailto:jsaillard@irepspdl.org


séances outils Calendrier des prochaines séances

Loire-Atlantique
Prévention des violences sexuelles  
chez les tout-petits par le renforcement 
des CPS 
18 septembre 2023 - Nantes - 9h30 à 12h

Éducation à la vie affective et sexuelle  
des personnes en situation de handicap 
17 octobre 2023 - Nantes - 9h30 à 12h

Compétences psychosociale 
28 novembre 2023 - Nantes - 9h30 à 12h

L’IREPS Pays de la Loire propose aux personnes impliquées dans une démarche de prévention, des séances de découverte 
d’outils pédagogiques. Ces séances visent à valoriser les ressources existantes, à soutenir les acteurs de santé dans leurs 
actions de prévention, à intégrer les outils dans une démarche de projet, à favoriser les échanges d’expériences.

Maine-et-Loire
Les compétences psychosociales 
auprès d’un public adultes 
23 novembre 2023 - Angers - 9h à 12h

Mayenne
Mieux comprendre les inégalités sociales 
et territoriales de santé à travers des 
outils 
19 septembre 2023 - Pré-en-Pail-Saint-Samson 
14h à 17h
28 septembre 2023 - Ernée - 14h-17h 

Promouvoir la santé mentalee 
23 novembre 2023 - Pré-en-Pail-Saint-Samson 
14h à 17h

Sarthe
Jeunes et pornographie 
17 octobre 2023 - Le Mans - 9h à12h

Vendée
CPS et enfance
19 septembre 2023 - La Roche sur Yon - 9h30 à 
12h00

Vie affective et sexuelle et handicap 
mental
12 octobre 2023 - La Roche sur Yon - 9h30 à 12h00

Usages numériques des jeunes et santé 
mentale 
17 novembre 2023 - La Roche sur Yon - 9h30 à 12h00
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Information / Inscription

https://www.irepspdl.org/page-30-0-0.html#menu
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Formations Calendrier des prochaines formations

L’IREPS Pays de la Loire est engagée dans la formation des acteurs de terrain en promotion et éducation pour la 
santé, principalement des secteurs du social, de la santé et de l’éducation. Les formations proposées visent :
- à faciliter un abord global des questions de santé et assurer un soutien méthodologique au montage de projets
de promotion de la santé
- actualiser les connaissances sur de nouvelles problématiques de santé publique
- permettre aux professionnels d’adapter leur pratique et prendre en compte l’évolution des besoins des groupes
de population avec lesquels ils sont en contact.
Le programme de formation de l’IREPS Pays de la Loire s’adapte en raison du contexte sanitaire.
Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org (rubrique Formation).
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Loire-Atlantique

 Formations
Savoir coordonner un programme  
d’éducation thérapeutique du patient
2, 3 octobre et 27 novembre 2023 - Nantes

Information / Inscription

 Les rendez-vous de l’ETP
Photo-expression
14 novembre 2023 - Nantes -14h à 17h

ETP et résolution de problèmes
28 novembre 2023 - Nantes -14h à 17h

Sensibilisation à l'entretien motivationnel
5 décembre 2023 - Nantes -14h à 17h

Information / Inscription

Maine-et-Loire
 Formations

Méthodologie de projet en promotion de la 
santé
20, 21 novembre et 4, 5 décembre 2023 - Angers 
( journées indissociables)

Information / Inscription

 Les rendez-vous de l’ETP
Les habiletés de communication au service 
de l'ETP
25 septembre 2023 - Angers - 14h à 17 h

L'art-thérapie intégrée à l'Education 
thérapeutique du patient 
17 octobre 2023 - Angers - 14h à 17 h

E-ETP
9 novembre 2023 - Angers - 14h à 17 h

La posture éducative en ETP 
23 novembre 2023 - Angers - 14h à 17 h

Information / Inscription

Mayenne
 Formations

Être adolescent en 2023 : état des lieux  
et approches en éducation pour la santé 
28 septembre, 10 et 19 octobre - Laval  

Information / Inscription

Sarthe 
 Formations

Promouvoir la santé des enfants et des 
jeunes par le renforcement des CPS :  
les fondamentaux
16, 17 novembre et 8 décembre 2023 - Le Mans

Information / Inscription

 Les rendez-vous de l’ETP
Le renforcement de l'estime de soi des 
patients en ETP
13 octobre 2023 - Le Mans - 14h à 16h

Information / Inscription

Vendée
 Formations

Prendre en compte la Vie Affective, Intime  
et Sexuelle (VAIS) des personnes en situation 
de handicap mental en institution médico- 
sociale (Module 1 - Module de base)

12 et 13 octobre, 9 et 10 novembre 2023 
La Roche sur Yon

Savoir Dispenser l'Education Thérapeutique 
du Patient 
6, 7, 8 novembre et 11, 12, 13 décembre 2023 
La Roche sur Yon

Animer des séances collectives  
de renforcement des Compétences  
Psychosociales (CPS) auprès d'adultes
13, 14 et 28 novembre 2023 - La Roche sur Yon  

Savoir Dispenser l'Education Thérapeutique 
du Patient
06, 07, 08 novembre et 11, 12, 13 décembre 2023 - La 
Roche sur Yon

Information / Inscription

 Les rendez-vous de l’ETP
Promouvoir l'activité physique en ETP 
(outil mallette "PLANETE") 
19 septembre 2023 - La Roche sur Yon - 14h à 17 h

Information / Inscription

https://www.irepspdl.org/page-1-592-0.html#menu
https://www.irepspdl.org/page-0-84-0-1.html
https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-0-84-0-1.html
https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-0-84-0-1.html
https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
https://www.irepspdl.org/page-0-84-0-1.html
https://www.irepspdl.org/page-83-0-0.html
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Plus d’informations

IREPS - Pôle Sarthe
84-100 rue du Miroir
72100 LE MANS
Tél. : 02 43 75 06 10
documentation72@irepspdl.org

Contact : 
Nathalie Leray, documentaliste
Sophie Talbot, chargée d’accueil documentaire
Ouvert 
Sur rendez-vous 
Lundi : 14h-17h30
Mardi et mercredi : 9h-12h30 14h-17h30
Vendredi : 9h-12h30

IREPS - Pôle Loire-Atlantique
Hôpital Saint-Jacques
85 rue Saint Jacques 
44093 NANTES CEDEX 1
Tél. : 02 40 31 16 98 
documentation44@irepspdl.org

Contacts : 
Cathy Barot, documentaliste 
Stéphanie Challier, chargée d’accueil documentaire
Ouvert 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h30 à 17h30 
Mercredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30

IREPS - Pôle de la Mayenne
76 boulevard Lucien Daniel 
53000 LAVAL
Tél. : 02 43 53 46 73
documentation53@irepspdl.org

Contact :  
Tatiana Cortyl, documentaliste
Ouvert
Sur rendez-vous (du lundi au jeudi de 9h à 17h –  
fermé le mercredi après-midi)

IREPS - Pôle Vendée
112 boulevard d’Italie 
85000 LA ROCHE-SUR-YON
Tél. : 02 51 62 14 29 / 02 51 37 56 34 (ligne directe)
documentation85@irepspdl.org

Contact : 
Stéphanie Guéry, documentaliste
Ouvert  
de 09h00 à 12h30 et de 13h00 à 17h, le lundi (après-midi),  
mardi et vendredi

Pour contacter les Centres de ressources documentaires
En raison du contexte sanitaire, les jours et horaires de permanence peuvent évoluer. 
Toutes les informations actualisées sont disponibles sur le site irepspdl.org  
(rubrique Documenter)

IREPS - Pôle Maine-et-Loire
La Cité des associations 
58 boulevard du Doyenné 
49100 ANGERS
Tél. : 02 41 05 06 49 /  
02 41 05 07 05 (ligne directe)  
documentation49@irepspdl.org

Contacts : 
Laurie Calléjon, documentaliste
Maroussia Evetanchencco, chargée d’accueil  
documentaire
Ouvert 
Mardi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Mercredi et jeudi de 13h30 à 17h30
Vendredi de 9h00 à 12h30

Ce bulletin a reçu le soutien financier 
de l’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire / ARS 

et du Conseil Régional des Pays de la Loire.

Il est en ligne sur www.irepspdl.org 
(Documenter)
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