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Séances réservées aux personnes ayant de l’expérience en ETP ou la formation des 40 heures 
 

• Vie affective et sexuelle et éducation thérapeutique du patient – 12 mars 2024 de 14h00 à 17h00- Nantes 

•  Mallette KOMPAS - 04 avril 2024 de 14h00 à 17h00- La Roche-sur-Yon 

• La posture éducative en ETP – 11 juin 2024 de 14h00 à 17h00 - Angers  

 

RENDEZ-VOUS DE L’EDUCATION THERAPEUTIQUE 
PREMIER SEMESTRE 2024 

 



  
Contact : IREPS Pays de la Loire pôle ETP – etp@irepspdl.org – 02.40.31.16.93 

 

 

 

 
  
 
 

Les rendez-vous de l’éducation thérapeutique du patient sont 
des séances de travail destinées à tous ceux qui pratiquent 
l’éducation thérapeutique en individuel et/ou en collectif, en 
ville ou en milieu hospitalier. Ces séances sont gratuites grâce 
au soutien financier de l’ARS Pays de la Loire, et l’inscription 
reste obligatoire. Une attestation de présence est remise à 
l’issue de chaque séance.  

Les séances se déroulent sous forme de demi-journées, en 
présentiel dans le respect des mesures sanitaires liées à la 
Covid-19 ou en visioconférence. Les séances en présentiel 
s’effectuent à Nantes, Angers, Laval, Le Mans et La Roche sur 
Yon 

 
  

 

 ou sur le site http://www.irepspdl.org   
rubrique : Education thérapeutique du patient / Nos prestations : 
Les Rendez-Vous de l'Education Thérapeutique 
Pour toute annulation, merci de nous en informer par mail : 
etp@irepspdl.org   

RENDEZ- VOUS DE L’ETP  

Professionnels ayant 
la formation de 40 
heures en ETP  

Approche positive, 
bienveillante et 
participative  

Echange collectif et 
travail en sous-
groupe 

Cliquez ici  
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mailto:etp@irepspdl.org
https://forms.office.com/e/jqMnLsBsrM


  
Contact : IREPS Pays de la Loire pôle ETP – etp@irepspdl.org – 02.40.31.16.93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE EN ETP 
MARDI 12 MARS 2024 – NANTES 

DE 14H00 A 17H00 
PIERRE DROUMAGUET – CHARGE DE PROJETS A L’IREPS  
 

La vie affective et sexuelle est un élément 
déterminant de la qualité de vie et du bien-être des 
personnes. Aborder ces questions auprès de 
patients est parfois difficile, tant pour les patients 
que pour les soignants. 

Cette thématique peut être considérée comme 
tabou et/ou trop personnelle pour en parler. La 
prendre en compte dans les entretiens offre de 
nombreux bénéfices pour les soignants, les patients 
et leur entourage. Aborder la santé sexuelle dans 
les programmes d’ETP contribue à mieux prendre en 
compte les besoins et attentes des patients, à 
comprendre les motivations et les freins à 
l’observance thérapeutique mais aussi à renforcer 
l’estime de soi et les savoir-être en matière de 
relations interindividuelles.  

Au cours de cette séance, nous vous proposerons de 
réfléchir aux représentations que nous portons sur la 
santé sexuelle et apporterons quelques éléments 
clés sur pourquoi, comment et avec qui l’aborder.  
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Contact : IREPS Pays de la Loire pôle ETP – etp@irepspdl.org – 02.40.31.16.93 

KOMPAS- Kit d’Outils Méthodologiques et Pédagogiques en 
Animation des Séances d’ETP.  

Mallette créée par l’association PLANETH (en Normandie) dans le 
cadre de deux programmes d’ETP pluri pathologies. Un 
programme adulte et un programme enfants/adolescent et parents 

• Un tronc commun avec un module compétences d’adaptation,
un module alimentation, un module activité physique et un
module autres compétences

• Branches pathologies : obésité, diabète, maladies
respiratoires, maladies cardiovasculaires, cancer

Lors de cette séance nous vous proposons de 

• Découvrir l’outil « Ma santé j’en prends soin » destiné à un
public d’adultes et se projeter dans son utilisation
professionnelle

• D’expérimenter quelques activités du programme adulte
• D’imaginer des activités à partir des outils de la mallette

La posture peut être définie « comme une manière d’être dans la 
relation à autrui, dans un contexte et à un moment donné ». Elle se 
traduira alors dans votre comportement (bienveillance, écoute…) et 
dans votre pratique éducative (structuration de vos séances…). * 

Ainsi, connaître les différentes étapes de la démarche éducative d’un 
programme d’ETP est une chose. Incarner une posture éducative en 
est une autre. 

Cette rencontre sera l’occasion d’explorer ses dimensions le plus 
concrètement possible. En effet, de réelles compétences participent à 
l’incarnation de cette posture. Elles sont indispensables pour répondre 
pleinement aux intentions de l’ETP. 

A partir de vos diverses expériences en ETP, nous : 

- Définirons le terme « Posture éducative »
- Identifierons les comportements et les pratiques favorables à

la posture éducative.

* La posture éducative en éducation pour la santé : apports de la
psychologie humaniste. A Coste,
Repères en prévention & promotion de la santé, mars 2019

OUTIL KOMPAS : GARDEZ LE CAP EN
EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT 

JEUDI 04 AVRIL 2024 - LA ROCHE SUR YON  
DE 14H00 A 17H00 

CHANTAL BECEL – CHARGEE DE PROJETS A L’IREPS 

Séances réservées aux personnes ayant de l’expérience en ETP ou la formation des 40 heures 

LA POSTURE EDUCATIVE EN ETP
MARDI 11 JUIN 2024 – ANGERS   

DE 14H00 A 17H00 
MELANIE DEROUET – CHARGEE DE PROJETS A L’IREPS 

mailto:etp@irepspdl.org


Contact : IREPS Pays de la Loire pôle ETP – etp@irepspdl.org – 02.40.31.16.93 

 
CALENDRIER DES SEANCES DU 1ER SEMESTRE 2024

Mardi 12 mars 2024 

Vie affective et sexuelle et ETP Nantes 

Jeudi 04 avril 2024 

Outil KOMPAS : Gardez le cap en ETP  
La Roche sur Yon 

Mardi 11 juin 2024 

La posture éducative en ETP Angers 
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