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Les rendez-vous de l’éducation thérapeutique du patient sont 
des séances de travail destinées à tous ceux qui pratiquent 
l’éducation thérapeutique en individuel et/ou en collectif, en 
ville ou en milieu hospitalier. Ces séances sont gratuites grâce 
au soutien financier de l’ARS Pays de la Loire, et l’inscription 
reste obligatoire. Une attestation de présence est remise à 
l’issue de chaque séance.  

 
  

 

 

RENDEZ- VOUS DE L’ETP  

Cliquez ici  

 

  

ou sur le site http://www.irepspdl.org , rubrique : Education 
thérapeutique du patient / Nos prestations : Les Rendez-Vous 
de l'Education Thérapeutique 
Pour toute annulation, merci de nous en informer par mail : 
etp@irepspdl.org   
 

L’ALIMENTATION ET L’ETP  
JEUDI 16 MAI 2024 – ANGERS - DE 14H00 A 17H00 
MELANIE DEROUET – CHARGE DE PROJETS A L’IREPS  

 

Il n’est plus à démontrer que dans de nombreuses maladies chroniques (diabète, 
obésité, cancer, insuffisance cardiaque ou rénale…), l’alimentation est l’un des 
piliers de la thérapeutique. Généralement, au moins une séance sur ce sujet est 
proposée dans les programmes d’ETP, le plus souvent par le biais des compétences 
d’autosoins.   

Afin de vous aider à construire ou renouveler le contenu de ces séances collectives, 
nous vous proposons d’envisager la thématique par le prisme des compétences 
d’adaptation. Ce RDV d’ETP consistera à vivre quelques activités, notamment sur les 
représentations de l’alimentation, le grignotage, l’écoute des signaux corporels ; et 
découvrir quelques outils, tel que : 

- Alim Anim 
- Que me dit mon corps ?  
- Remue-ménage dans le grignotage 
- Kompas (volet alimentation) 

 

Séance réservée aux personnes ayant de 
l’expérience en ETP ou la formation des 40 heures 
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