
Objectifs

Les compétences psychosociales (CPS)
auprès d’adultes en situation de vulnérabilité

Promotion Santé Pays de la Loire - La Cité des Associations｜58 Boulevard du Doyenné 49100 Angers
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Les séances outils s'adressent à toute personne amenée, dans le cadre de ses fonctions, à mettre en
place une animation en prévention, éducation pour la santé et/ou éducation thérapeutique du patient. 

Date, horaires et lieu Intervenants Participants
 Etablir des liens entre les
CPS et les facteurs
protecteurs de la santé
pour le public adulte en
situation de vulnérabilité
Expérimenter les outils
pédagogiques
Transposer les outils à sa
pratique professionnelle
Favoriser les échanges
entre professionnels 

Le nombre de participant.es
par séance est limité à 16
personnes.
Les inscriptions se feront par
ordre d’arrivée. Inscription
gratuite et obligatoire.
Vous recevrez une
confirmation de votre
inscription une semaine
avant la matinée de
présentation.

Laurie Calléjon
Documentaliste à Promotion
Santé Pays de la Loire - Pôle
Maine-et-Loire.

Émilie Gassier
Chargée de projet à
Promotion Santé Pays de la
Loire - Pôle Maine-et-Loire.

Promotion Santé Pays de la Loire, pôle Maine-et-Loire, met à disposition de nombreux  outils
pédagogiques à tous professionel.les ou bénévoles du département.
Ces supports (guides, expositions, jeux, etc) peuvent aider à intervenir auprès d’un public en facilitant,
développant et enrichissant les actions de sensibilisation et d’information.
Quels sont ces outils ? A quels objectifs répondent ils ? Comment les choisir ? Comment les utiliser ?

11 décembre 2025

9h-12h30.

Promotion Santé PDL
La Cité des Associations
58 Boulevard du Doyenné
49100 Angers.

Inscriptions
Cliquez ici

Inscriptions
Cliquez iciSéance outils 

https://forms.office.com/e/HHBRVRCvnC
https://forms.office.com/e/7xAYNvjqRd


Déroulement de la matinée

ps

Présentation et interconnaissance, échanges à partir des représentations des participants sur les
concepts associés aux compétences psychosociales et santé précarité , découverte des différents
outils proposés en petits groupes,  conclusion et évaluation.

Outils présentés

Enjeux santé. Les déterminants de santé sous la loupe｜Lien vers la fiche outil
S’inscrivant dans la continuité d’un premier outil « La Santé c’est aussi » qui propose une vision
multifactorielle de la santé, cet outil d’animation propose d’explorer et d’interroger les déterminants
de la santé. 

Jeux coopératifs｜Lien vers la fiche outil
Destiné à un large public, la Tour et le crayon coopératifs permettre e mettre en place des activités de
coopération. L'objectif est de faire ensemble un dessin, ou assembler des blocs en bois. Ces jeux
encouragent la confiance et la conscience de soi, la résoudre ensemble un problème, 

Cas par cas｜Lien vers la fiche outil
Destiné à toutes structures d'accueil prenant en charge des personnes exilées (adultes et mineurs
non accompagnés), ce jeu vise à faciliter le dialogue et la présentation de soi dans un contexte
bienveillant et d’exprimer les pertes/manques ressentis par les personnes. 
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Inscriptions
Cliquez ici

Inscriptions
Cliquez ici

Mimo, puzzle déclencheur émotions-besoins｜Lien vers la fiche outil
Issu de la mallette pédagogique "M'T Émotions", le puzzle déclencheur des émotions et des besoins est
basé sur le personnage Mimo. Il a pour objectifs de rechercher les déclencheurs des émotions chez
soi et les autres, ainsi que faire le lien entre les émotions et les besoins. 

https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=28937
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=25998
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=25998
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https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=25998
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=19384
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=33245
https://forms.office.com/e/7xAYNvjqRd
https://forms.office.com/e/7xAYNvjqRd
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=34846

