
 “Compétences Psychosociales (CPS) et approche
corporelle”

Dates et horaires
Jeudi 28 mai 2026
9h00-12h00

Public concerné
Professionnel.le.s  intervenant
auprès des jeunes de 15 à 25 ans

Pré-inscription (limitée à 15 personnes)Pré-inscription (limitée à 15 personnes)
Inscription gratuiteInscription gratuite  et obligatoireet obligatoire  
Date limite pré-inscription : 15 mai 2026Date limite pré-inscription : 15 mai 2026

Pré-inscription (limitée à 15 personnes)
Inscription gratuite et obligatoire 
Date limite pré-inscription : 15 mai 2026

Séance Outils

Contact : Promotion Santé Pays de la Loire pôle Sarthe - 84-100 rue du Miroir - 72100 LE MANS - 02 43 78 25 06
tcharles@promotionsante-pdl.org - 06 77 62 06 98

Intervenant
Thomas CHARLES
Chargé de projet à Promotion 
Santé Pays de la Loire

Objectifs
Expérimenter des outils et des techniques d’animation visant le
renforcement des compétences psychosociales des jeunes âgés
de 15 à 25 ans avec une approche corporelle
Favoriser l’échange de pratique entre professionnel.le.s afin de
renforcer la qualité des projets menés

Lieu
Promotion Santé Pays de la Loire
Pôle Sarthe 
84-100 rue du Miroir - 72100 Le
Mans

Pour vous inscrire, cliquez ici : 

https://forms.office.com/e/MYLMG1dZDH
https://forms.office.com/e/MYLMG1dZDH
https://forms.office.com/e/MYLMG1dZDH
https://forms.office.com/e/MYLMG1dZDH
https://forms.office.com/e/MYLMG1dZDH
https://forms.office.com/e/MYLMG1dZDH
https://forms.office.com/e/MYLMG1dZDH
mailto:cgache@promotionsante-pdl.org
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