
Expertise, ressources et
créativité pour agir en santé 

RAPPORT D’ACTIVITÉ 2025



Qui sommes-nous ?

Mot du Président et de la Directrice Générale

Appuyer les acteur·rices du territoire : nos prestations d’appui

Apporter une ressource documentaire et pédagogique
Accès aux ressources documentaires et pédagogiques
Accès aux ressources pour les étudiant·es en santé

Former en promotion de la santé

Accompagner les projets et les acteur·rices
Accompagner les politiques publiques

Former et accompagner - Focus sur l’Éducation Thérapeutique du Patient

Agir en promotion de la santé
Focus sur des actions et projets régionaux
Focus sur des actions et projets territoriaux

Une approche transversale : les CPS - Présentation du pôle d’expertise CPS

Coordonner et mettre en œuvre des dispositifs partenariaux
InteractionS Pays de la Loire – Activités généralistes
InteractionS Pays de la Loire – Pôle CPS InteractionS
Intimagir

Une organisation régionale au service des activités

Financement



Promotion Santé Pays de la Loire a pour objet le développement de la
promotion de la santé dans tous les milieux de vie (villes et villages,
écoles et universités, entreprises, lieux de soins…). Elle fonde son action
sur les valeurs et la démarche de la charte d'Ottawa et veille notamment
à la réduction des inégalités sociales de santé.

Promotion Santé Pays de la Loire :
accompagne et soutient les professionnel·les et les bénévoles des
secteurs suivants : santé et prévention, éducation, médico-social,
social, entreprise ou toute structure ayant des besoins en promotion
de la santé.
vient en appui des partenaires institutionnel·les, élu·es, agent·es et
responsables de l’élaboration, de la mise en œuvre et du suivi des
politiques de santé en Pays de la Loire.

Écoute des besoins, prospective, partenariat, appui aux politiques
publiques, adaptation, expertise et créativité sont les fils rouges de
l’association.

                        

Qui sommes-nous ? 

En savoir
plus

Promotion Santé Pays de la Loire a pour objet le
développement de la promotion de la santé dans tous
les milieux de vie (villes et villages, écoles et universités,
entreprises, lieux de soins…). Elle fonde son action sur les
valeurs et la démarche de la charte d'Ottawa et veille
notamment à la réduction des inégalités sociales de
santé.
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Mot du Président et de la Directrice Générale
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Entre consolidation, transition et mouvement, 2025 aura été pour Promotion
Santé Pays de la Loire une année exigeante, contrastée, agile et féconde.

Exigeante, parce que nos équipes ont poursuivi leur engagement dans les
territoires et accompagné des centaines de professionnel·les, élu·es et
acteur·rices institutionnel·les. Ils ont déployé des programmes d'envergure
régionale, amplifié nos actions de formation et d'accompagnement et
maintenu une activité de ressources documentaires et pédagogiques de
qualité malgré des moyens en diminution.

Contrastée et agile, parce que nous avons été fortement impactés par des
réductions de financements : arrêt de la subvention de la Région Pays de la
Loire au 31/12/2024, réduction des financements sur l’Education Thérapeutique
du Patient, perspective de l'arrêt de ceux des activités généralistes
d'InteractionS au 31 décembre 2025. Mais 2025 a également été marquée par
l'obtention de financements européens conséquents et celle du
développement de notre implication dans les réseaux régionaux. En parallèle,
nous avons poursuivi la restructuration de nos organisations et développé
notre communication pour davantage de lisibilité.

Féconde, enfin, parce que ces défis n'ont pas empêché des développements.
Le lancement du programme d’envergure “Agir pour la santé des jeunes de 15
à 25 ans par le renforcement des compétences psychosociales”, la montée en
puissance du pôle CPS d'InteractionS, la poursuite du déploiement d'Intimagir
ou encore l'approfondissement de nos réflexions sur de nouveaux axes
d'innovation en témoignent.
Ces dernières se concrétisent depuis janvier 2026 par le déploiement de
nouveaux projets en santé environnement et sur les démarches participatives,
financés par l’ARS.

D'autres actions verront le jour dans les prochains mois auprès des
professionnel·les de santé, tandis que nous poursuivons nos réflexions sur la
santé au travail et l'appui à l'élaboration et à la mise en œuvre des politiques
publiques de santé.

Au-delà des réalisations elles-mêmes, ces actions traduisent une même
ambition, portée par des administrateur·trices et des équipes engagées :
partager l'expertise en promotion de la santé et la rendre accessible,
promouvoir des interventions durables et de qualité, renforcer le pouvoir d'agir
des personnes, lutter contre les inégalités sociales et territoriales de santé, agir
dans tous les milieux de vie.

Ainsi, si ce rapport d'activité illustre notre dynamique, c'est avant tout une
aventure collective qui s'y exprime. 

Nous tenons à remercier chaleureusement l'ensemble des équipes et des
membres du Conseil d'Administration pour leur implication, ainsi que toutes
celles et ceux qui accordent leur confiance à notre association, nous financent
ou s'investissent à ses côtés. C'est grâce à cette mobilisation collective que
Promotion Santé Pays de la Loire continue d'être une ressource reconnue, un
partenaire engagé et un acteur de référence de la Prévention et de la
Promotion de la Santé dans notre région.
Même si les enjeux sont forts et les contextes régulièrement incertains, nous
les abordons avec détermination, convaincus que la promotion de la santé a
plus que jamais un rôle essentiel à jouer face aux défis sanitaires, sociaux et
environnementaux de notre temps.

Bonne lecture.

Chistian BRIOLA, Président
Roselyne FORTUN, Directrice Générale



Promotion 
de la santé

Apporter une ressource
documentaire et pédagogique 

dans chaque département avec 
nos centres de ressources 

Former en promotion de la santé, 
pour interroger les pratiques, les

renforcer et les adapter aux besoins 
des publics 

Accompagner les porteur·euses de projets 
au moyen de conseils et

d’accompagnements méthodologiques,
d’échanges de pratiques et de transferts de

compétences 

Coordonner et mettre en
œuvre des dispositifs

partenariaux, 
pour renforcer

l’interconnaissance des
acteur·rices régionaux et la

qualité des actions de
promotion de la santé 

Accompagner les acteur·rices de politiques
publiques, 

pour porter les valeurs et les principes
d’intervention de la promotion de la santé
dans l’élaboration et la mise en œuvre de

politiques publiques 

Appuyer les acteur·rices du territoire : 
nos prestations d’appui
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En savoir
plus

ACCUEIL et ACCOMPAGNEMENT PORTAIL DOCUMENTAIRE EN SANTÉ 
(en partenariat avec l’ORS Pays de la Loire) 

PRODUCTIONS DOCUMENTAIRES

Apporter une ressource documentaire et
pédagogique

ACCÈS AUX RESSOURCES DOCUMENTAIRES ET PÉDAGOGIQUES

Nombre de sollicitations 2025 : 3 986 demandes 
Malgré une baisse de 30 % des temps d’ouverture des
centres de ressources documentaires au public suite
à l’arrêt de la subvention de la Région Pays de la Loire
fin 2024, le nombre de sollicitations n’a diminué que
modérément (-14,65%).

Les sollicitations restent très largement dominées
par un déplacement dans les centres de
ressources documentaires (77% des demandes).
Les 5 thématiques les plus sollicitées :
compétences psychosociales (CPS), éducation à la
vie affective relationnelle et sexuelle (EVARS),
nutrition, santé mentale, conduites addictives.

Le Portail documentaire en santé offre un accès à l'ensemble
des ressources et productions documentaires disponibles à
Promotion Santé et à l’ORS Pays de la Loire, près de 26 000
ressources recensées dont 988 nouvelles saisies ; 
188 572 consultations du portail (+ 15,34 %) ; 
27 sélections thématiques documentaires dont 2 nouvelles :
«Genre et santé» et «Santé communautaire». 
Perspectives 2026 : 

Nouvelle sélection thématique : Démarches participatives
en santé
Analyse d’utilisation du portail documentaire et des besoins
des utilisateurs

Édition et diffusion du catalogue outils
de prévention Promotion de la santé :
concepts, méthodes et animations

      (1500 exemplaires, diffusion gratuite et  
      disponible en ligne)

Lettre d’actualités documentaires en
santé en partenariat avec l’ORS Pays
de la Loire (20 lettres envoyées à
environ 3 000 lecteur·rices)
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En savoir
plus

Hémi-région Est - Pôle 72 Hémi-région Ouest Régional National

Perspectives 2026 : Poursuite de l’implication dans les travaux
nationaux, notamment les journées nationales. Une réflexion sera
menée dans chaque département pour améliorer l’accueil des
étudiant·es en stage. Des temps de formation seront reconduits sur
certains pôles.

ACCÈS AUX RESSOURCES POUR LES ÉTUDIANT·ES EN SANTÉ

Apporter une ressource documentaire et
pédagogique
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Via ses pôles départementaux, Promotion Santé Pays de la Loire contribue au service sanitaire pour les étudiant·es en santé de la région : accompagnement
des équipes pédagogiques (IFSI-Soins infirmiers ; facultés des filières MMOPK : Médecine Maïeutique Odontologie Pharmacie Kinésithérapie ; écoles
paramédicales, etc…), formations thématiques et mise à disposition de ressources pédagogiques.

 Prêts d’outils auprès de 2 IFSI (75
outils et 11 sélections en ligne),

accueil des étudiant·es (24 groupes
de 2 à 3 étudiant·es),

accompagnement d’un IFSI.

Accueil des étudiant·es dans les
centres de ressources documentaires,
animation de 4 séances thématiques,

accompagnement des équipes du Hall
Santé du CHU de Nantes dans la

construction de 2 séances,
formalisation d’un nouvel atelier Vie

Affective et Sexuelle mutualisé avec le
Hall Santé et DisQutons avec pour

perspective de déployer ces séances
et ateliers en 2026.

Accès à la plateforme PepSSES
pour 129 étudiant·es en santé.

 Contribution à l’élaboration d’un
référentiel national de bonnes

pratiques (publication prévue en
2026), participation à la préparation
des journées nationales du service
sanitaire de mars 2026 et pilotage
d’un concours valorisant les outils

créés par les étudiant·es.

https://www.irepspdl.org/page-97-0-0-1.html


Une dynamique de
déploiement affirmée

Une qualité reconnue Une offre thématique experte

Une certification Qualiopi

Approche pédagogique

En savoir
plus

Former en promotion de la santé

61 formations dispensées,
 840 apprenant·es, 

illustrant le rôle majeur de
Promotion Santé Pays de la Loire

dans le renforcement des
compétences et l’accompagnement

des pratiques en promotion de la
santé dans la région. 

Des commanditaires très satisfaits
des formations, avec un taux de

recommandation de 100 % par les
commanditaires.

Le degré de satisfaction globale des
stagiaires s'élève à 96 %, avec une

forte adéquation entre les contenus
et leurs attentes professionnelles.

Le catalogue de formation s’articule
autour de piliers tels que les

Compétences Psychosociales (CPS),
l’Éducation Thérapeutique du Patient

(ETP), la santé sexuelle et la
méthodologie de projet. 

D’autres thématiques et formations
sur mesure sont possibles à la

demande.
Promotion Santé Pays de la Loire

répond aux exigences
réglementaires en matière de

qualité de formation et garantie une
amélioration continue de ses

processus. Une priorité à la pédagogie
participative qui valorise

l'expérience des apprenant·es et
favorise le transfert immédiat des

connaissances dans leurs pratiques
professionnelles.
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En savoir
plus

Accompagner les projets et les acteur·rices
Accompagner les politiques publiques

L’accompagnement vise à améliorer la qualité des projets d’éducation
et de promotion de la santé menés par les professionnel·les et
bénévoles en Pays de la Loire. Il peut prendre plusieurs formes :

Un rendez-vous « Conseil méthodologique » sur la mise en œuvre
de projet en apportant un regard extérieur et complémentaire,
Un accompagnement sur la durée, méthodologique ou thématique
allant jusqu’à un transfert de compétences sur site pour permettre
une autonomisation du·de la porteur·euse de projet,
Des espaces d’échanges de savoirs, de savoir-faire et de savoir-
être pour renforcer les compétences des acteur·rices.

 

Promotion Santé Pays de la Loire soutient les acteur·rices de politiques
publiques à l’échelle régionale, départementale et locale. L’objectif est
de porter les valeurs et les principes d’intervention de la promotion de
la santé dans l’élaboration et la mise en œuvre des politiques
publiques jusqu’à la concrétisation d’actions sur les territoires :

Accompagnement de l’axe prévention/promotion de la santé de
Contrats Locaux de Santé (CLS),
Accompagnement de projets en lien avec les élu·e·s locaux·ales,
Contribution à des temps collectifs locaux, départementaux et
régionaux.

83 temps d’échanges de pratiques
et de sensibilisation à des

thématiques de santé

337 projets accompagnés 
sur l’ensemble de la région
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Les projets et les acteur·rices Les politiques publiques
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Savoir dispenser l’ETP
9 sessions organisées : à Nantes, Laval, La
Roche-sur-Yon, Le Lion-d'Angers, Clisson 
6 formations en intra : au sein de CPTS,
d’associations, de centres de santé, de
cliniques
118 personnes formées 

1 session : à Nantes 
9 personnes formées 

Vers un élargissement de l'offre 
pour les professionnel·les de santé

Réalisation d’un état des lieux sur la visibilité de l’offre de Promotion Santé Pays de la
Loire auprès et pour les professionnel·les de santé :

Envoi d’un questionnaire : 103 réponses
5 rencontres avec des partenaires régionaux et 2 rencontres avec les chargé·es
de projet et administrateur·rices en interne

Cette étude va permettre à l’association d'innover pour mieux accompagner les
professionnel·les de santé. De nouvelles activités et formations vont s’ouvrir en 2026 ! 

Former et accompagner - Focus sur
l’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP)
Promotion Santé Pays de la Loire accompagne, forme et fournit des outils aux professionnel·les mettant
en place des programmes ETP.

En savoir
plus

En raison d’une réorientation des financements de l’ARS, les rendez-vous ETP, journées
d’échanges de pratiques et accompagnements ont pris fin au 31 décembre 2025.

Savoir coordonner l’ETP
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Le projet “Agir pour la santé des jeunes de 15 à 25 ans par le renforcement des
compétences psychosociales”(CPS), porté par Promotion Santé Pays de la Loire, s’inscrit
dans le cadre de la stratégie nationale de développement des CPS. Soutenu par le Fonds
social européen + (FSE+), la Région Pays de la Loire et l’ARS, il a pour objectif de renforcer
les capacités des jeunes à faire des choix éclairés, à mieux vivre ensemble et à réguler leurs
émotions dans une optique de réduction des inégalités sociales de santé. En parallèle, un
travail interne d’actualisation du site Le cartable des compétences psychosociales a
débuté, visant à mettre à jour les contenus et à faciliter l’accès aux ressources proposées.

Déployé jusqu’en 2027, ce programme participe à la diffusion de pratiques fondées sur des
données probantes en promotion de la santé auprès des professionnel·les, tout en
contribuant au renforcement des CPS des jeunes ligérien·nes.

C’est un programme régional d’accompagnement et
de formation à destination des SIAE (Structures
d'insertion par l'activité économique) ligériennes.
Porté par la Fédération des entreprises d’insertion et
le réseau CHANTIER Ecole Pays de la Loire, soutenu par
l’ARS des Pays de la Loire, ce programme est conçu
pour les professionnel·les (experts, salarié·es
permanent·es et en insertion) afin de les
accompagner sur :

La prévention des conduites addictives et des
risques et dommages
La promotion de la santé
Le développement des connaissances sur les
compétences psychosociales.

ESCAPADE SANTÉ DES JEUNES

Agir en promotion de la santé
FOCUS SUR DES ACTIONS ET PROJETS RÉGIONAUX

Premier bilan 
du programme

 à découvrir
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Ateliers Santé au travailConsolidation de partenariats

Guide SAFE – Intervenir en Santé
FEminine 

Travail mené en collectif avec différentes
structures et services de soins : collecte et
consolidation de données à partir d’expériences
de terrain d’animation d’atelier sur la promotion
de la santé féminine, réalisation et publication du
guide.

Accompagnement de 12 Groupes
d’Entraides Mutuelles (GEM)

Agir en promotion de la santé

1 Directrice de pôle
11 Chargé·es de projet
1 Doctorante
1 Documentaliste 
1 Assistante administrative

FOCUS SUR DES ACTIONS ET PROJETS TERRITORIAUX
PÔLE 44

Partenariat avec la ville de Rezé, autour de la
santé des professionnel·les de la collectivité, au
travers d‘ateliers Santé au travail et renforcement
des CPS.

Avec le SDJES  : journées ressources notamment
autour de la prévention des violences sexuelles,
atelier pour les professionnel·les en Accueil Collectif
de mineurs sur le renforcement des compétences
psychosociales (CPS), et accompagnement d’un
projet sur l’écoanxiété.
Avec la conférence des financeurs : ateliers auprès
des seniors et ceux qui les accompagnent
(méthodologie de projet et sensibilisations
thématiques : santé mentale, prévention des
addictions, lutte contre l’isolement).

Sensibilisation sur la Promotion de la santé et
accompagnement des adhérent·es à travers des
ateliers, sur l’estime de soi et sur la vie affective et
sexuelle.
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PERSPECTIVES 2026

Agir en promotion de la santé

1 Directrice de pôle
6 Chargé·es de projet
1 Documentaliste
1 Assistante administrative

FOCUS SUR DES ACTIONS ET PROJETS TERRITORIAUX

“RENDEZ-VOUS DU SDJES 49"

M’T ÉMOTIONS

L'association a porté un cycle de formation
«Favoriser le développement des compétences
psychosociales». Le cycle est composé de 5
journées distinctes : découvrir les Compétences
Psychosociales (CPS), approfondir les CPS,
favoriser la gestion du stress chez les
adolescent·es, développer des relations
constructives entre les jeunes, aborder l’image
corporelle des jeunes. Au total, 57 professionnel·les
ont participé·es au cycle de formation à l’automne
2025.

M’T Émotions se poursuit dans 4 écoles.
Une cinquantaine de kits pédagogiques ont été
distribués dont un agenda enseignant de
renforcement des CPS.

COMMISSION DES FINANCEURS DE
PRÉVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE

(CFPPA)

La CNSA (Caisse nationale de solidarité pour
l'autonomie) s’est associée à la Fédération
Promotion Santé pour appuyer les CFPPA dans les
départements. En Maine-et-Loire, 9 rencontres dans
les EPCI (établissements publics de coopération
intercommunale) ont eu lieu pour recueillir les
besoins des porteur·euses de projets collectifs pour
la prévention de la perte d’autonomie des personnes
âgées.

M’T Émotions : bilan des 3 années auprès des 16
établissements scolaires accompagnés et
valorisation du projet.
5 formations de 2 jours pour les porteur·euses de
projets d’actions collectives de prévention de la
perte d’autonomie des seniors.
Formation « Développer les ressources des enfants
de 2 à 9 ans pour prévenir les violences sexuelles »
et coanimation du programme «la Ronde des
Lucioles» auprès des Moyennes Sections.
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Agir en promotion de la santé

Le Collège : période cruciale pour le
développement des Compétences

Psychosociales (CPS)

Le développement des CPS hors les 
murs : un défi majeur pour les

collectivités territoriales

1 Directrice de pôle
4 Chargées de projet
1 Documentaliste
1 Assistante administrative

FOCUS SUR DES ACTIONS ET PROJETS TERRITORIAUX

Appui auprès des collèges de Gorron et de
Montsûrs pour la mise en place d‘ateliers de
développement des CPS des élèves dès leur
entrée en classe de 6 . ème

Plus de 30 professionnel·les pluridisciplinaires
(enseignant·es, CPE, directeur·rices, AESH, etc.)
sensibilisé·es à l’éducation pour la santé à
travers le développement des CPS des jeunes.

Accompagnement de Laval Agglomération dans
la prévention des conduites addictives des
jeunes de 11-20 ans. Un projet de 3 ans, de 2025
à 2027 orienté autour de 3 principaux axes :

Formation des animateur·rices jeunesse,
éducateur·rices de rue et agents territoriaux,

 
Mises en pratique concrètes dans les projets
des jeunes,

Capitalisation afin de diffuser largement les
bonnes pratiques. 

PÔLE 53

14

https://www.irepspdl.org/page-0-50-0-1.html


Agir en promotion de la santé

Appui aux Communautés de Communes
dans le cadre des Contrats Locaux de

Santé (CLS)

Ateliers Emotions avec des personnes
atteintes de troubles du spectre de

l’autisme

1 Directrice de pôle
4 Chargées de projet
1 Documentaliste
1 Assistante administrative

FOCUS SUR DES ACTIONS ET PROJETS TERRITORIAUX

Accompagnement des territoires de la Vallée
de la Braye et de l’Anille et du Sud-Sarthe afin
de mettre en œuvre des activités de prévention
et de promotion de la santé : 

Sensibilisation des professionnel·les du
territoire en promotion et éducation à la
santé
Identification des besoins des
professionnel·les mobilisé·es 
Constitution d’une équipe projet et définition
des rôles et responsabilités de chacun·e
Mise en place d’ateliers compétences
psychosociales, stand «déterminants de la
santé», etc.

Collaboration avec la coordinatrice et les
usagers du Groupe d’Entraides Mutuelles (GEM),
Les Colibris Bleus, pour construire et réaliser un
atelier de 6 séances sur la gestion des émotions.
A venir :

La reconduction de cet atelier auprès d’un
nouveau groupe, avec la co-animation de la
coordinatrice du GEM et d’une participante
ayant déjà suivi l’atelier.
La création d’un atelier consacré à l’estime
de soi

PÔLE  72
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Agir en promotion de la santé

Collectif Usages Numériques 85 - journée départementale du 14 oct. 2025

« 1000 jours pour grandir ensemble 
en Vendée »

Journée d’Échanges de Pratiques
«Accompagner le développement

psychosexuel des enfants »

1 Directeur de pôle
4 Chargées de projet
1 Documentaliste
1 Assistante administrative

FOCUS SUR DES ACTIONS ET PROJETS TERRITORIAUX

Le collectif coordonné par Promotion Santé 85, a organisé une journée départementale intitulée «Parents et
Écrans, des clés pour accompagner, protéger et éduquer à l’ère digitale». Environ 120 professionnel·les et
bénévoles ont participé à la conférence dispensée par Laure Deschamps, journaliste et fondatrice de la
Souris Grise, et aux 8 ateliers. La prochaine journée aura lieu à l’automne 2027. 

Inspirée du programme national “1000 premiers jours”,
cette déclinaison départementale a pour ambition de
promouvoir la santé mentale des parents de jeunes
enfants (de la grossesse aux 2 ans). Il se décline en 4
axes : accompagner la montée en compétences des
professionnel·les, créer une communauté de pratiques
(composée d’une trentaine de professionnel·les), agir
auprès des parents et concourir à aménager des lieux
et espaces ressources pour les parents. Les 2
rencontres organisées ont favorisé
l’interconnaissance et l’émergence d’un projet d’outil
d’intervention. Parmi les actions clés à venir en 2026,
une formation de 3 jours « Mener des projets en
promotion de la santé mentale : concepts, ressources,
outils ».

Les objectifs : 
Permettre aux professionnel·les de réfléchir
ensemble et de partager leurs expériences
autour de ces problématiques,
Partager des pistes d’actions favorisant une
éducation à la santé sexuelle épanouie et
adaptée des enfants,
Distinguer les comportements sexuels
problématiques des comportements sexuels
infantiles,
Expérimenter des ressources pédagogiques.

Organisée en décembre 2025, la reconduction de
cette journée est programmée en 2026.

PÔLE  85
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Ce pôle vise à développer, maintenir et diffuser l’expertise sur une stratégie d’interventions
ayant fait ses preuves et son chemin depuis 25 ans dans la région. 
En 2025 :

Prise en charge du pilotage du nouveau programme : Agir pour la santé des jeunes de 15 à
25 ans, par le renforcement des compétences psychosociales (CPS)
Co-pilotage du pôle CPS porté par InteractionS (voir page cf rubrique dédiée)
Fin du déploiement des programmes expérimentaux 2022-2025 : En santé au lycée sur le
territoire de la Sarthe et Prendre soin de soi sur 3 territoires en Loire-Atlantique. Les
évènements-bilans organisés à Pontchâteau et au Mans, ont été l’occasion d’en présenter
les premiers résultats d’évaluation et les premières conclusions relatives aux deux
approches, par milieu de vie et par établissement d’apprentissage. 

En savoir
plus

Une approche transversale : les CPS
Présentation du pôle d’expertise CPS

1 Directrice de pôle
1 Responsable du pôle CPS porté par InteractionS
1 Responsable des programmes En santé au lycée
et Prendre soin de soi
1 Responsable du programme Agir pour la santé
des jeunes de 15 à 25 ans Le pôle CPS maintient l’expertise de l’association par l’expérience d’interventions et de formation

et par les espaces de réflexion et construction collective :
Livrables produits pour construire les sessions de formations de formateur·ices,
Séminaire de plus de 30 professionnel·les de Promotion Santé Pays de la Loire et des
structures membres d’InteractionS sur une thématique d’actualité : les « CPS intégrées » aux
pratiques quotidiennes des professionnel·les de l’éducation.
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Diffusion de ressources en faveur du développement des CPS et de
l’approche genrée

 1 Porte-Clés Santé (dossier de connaissances et d’expertise)
«Les Compétences Psychosociales (CPS)» actualisé
3 ressources sur le genre dans la promotion de la santé : le
Porte-Clés Santé n°7, son webinaire et une grille innovante
d’analyse de projets

2 présentations croisées sur le rôle des CPS et du genre dans la
santé des enfants et des jeunes
2 fiches de capitalisation sur les CPS publiées sur le Portail CAPS
1 séminaire de mutualisation des pratiques de formation
favorables au genre En savoir

plus

Coordonner et mettre en œuvre des
dispositifs partenariaux

INTERACTIONS PAYS DE LA LOIRE – ACTIVITÉS GÉNÉRALISTES

Ce dispositif est un espace collaboratif d’expertise et de ressources en santé publique et en promotion de la santé. Il contribue à renforcer la
professionnalisation des acteur·rices de la région. Il est porté par 6 structures partenaires : l’Association Addictions France, Promotion Santé, la
Fédération Addiction, la Mutualité Française, le Planning Familial et l’Observatoire régional de la santé (ORS).

Actions visant la diffusion des bonnes pratiques en promotion de la
santé

7 outils pédagogiques expertisés
95 brèves publiées sur la page Repéré pour vous 
20 lettres d’actualité documentaires en santé éditée conjointement
avec l'Observatoire Régional de la Santé 
2 journées d’échanges de pratiques sur la prise en compte de la
thématique santé environnement dans les pratiques
d’accompagnement 
1 appui à la réflexion de l’ARS sur le développement de l’aller-vers en
Pays de la Loire

InteractionS Pays de la Loire est impacté par les baisses de
financement de l’ARS et ne poursuit pas ses missions en
2026, à l’exception du Pôle CPS.
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En savoir
plus

Coordonner et mettre en œuvre des
dispositifs partenariaux

INTERACTIONS PAYS DE LA LOIRE - POLE CPS INTERACTIONS

Objectifs du pôle : répondre aux enjeux de l’instruction interministérielle sur les CPS (2022) avec des actions et un cadre
innovant mobilisant, les équipes expertes membres et partenaires d’InteractionS.

Une richesse d’actions pour décliner la stratégie nationale sur les
Compétences Psychosociales (CPS) en Pays de la Loire.

Première année « pleine » de déploiement de formations de
formateur·ices CPS, coconstruites et animées par un pool
régional de 11 formateur·ices, membres d’InteractionS avec des
binômes de Promotion Santé Pays de la Loire, du Planning
Familial, de la Mutualité Française ou de l’Association Addictions
France : 

                     - 8 sessions de formation (au lieu des 6 prévues 
                        initialement) sur Nantes, Angers, Laval et Le Mans. 
                     - Plus de 112 formateur·ices vont déployer une 
                        formation CPS basé sur les critères de qualité, dans  
                        l’ensemble des milieux éducatifs des enfants et des 
                        adolescent·es. 50% viennent du milieu scolaire.

9 rencontres organisées pour tous les professionnel·les qui
s’intéressent aux CPS en département.

 

Cet engouement face à l’offre a été porté par l’ensemble des
institutions ciblées dans l’instruction interministérielle (sauf
enseignement supérieur et culture), qui siègent désormais au COPIL
(Comité de pilotage) régional de suivi et dans les COTERs (Comités
territoriaux), mis en place dans chaque département.
Ce dispositif de transfert de l’expertise mobilise tous les membres
d’InteractionS et est piloté par Addictions France et Promotion
Santé Pays de la Loire, ce qui en fait un programme CPS d’ampleur,
ambitieux et unique en France !
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Après 2 ans d’existence, le centre ressource Intimagir Pays de la Loire ancre son implantation sur le territoire et
continue à se faire connaitre. Son activité s’étoffe progressivement.

En savoir
plus

Coordonner et mettre en œuvre des
dispositifs partenariaux

INTIMAGIR

 Un site internet actualisé
en termes de ressources

en ligne, d’évènements, de
professionnel·les de

proximité…

Une présence sur les
réseaux sociaux 

Un partenariat avec le
dispositif CapParents

(organisation de journées
départementales)

1 formation « Initiatives d'éducation,
information et animation de groupes de
parole par pair représentation sur la vie
intime, affective, la santé sexuelle et la
sexualité destinées aux personnes en
situation de handicap » 

3 COPIL

1 500 professionnel·les rencontré·es
sur toute la région

21 interventions 
en colloque, séminaire, journées de

sensibilisation…

40 réponses apportées 
à des demandes 

via le formulaire en ligne
animée par Sheila Warembourg.

 6 jours de formation – 12 participant·es. 
5 binômes (une personne pair-aidante et une

professionnelle) qui vont animer des groupes de
paroles dans leur institution. 

 Cette formation sera renouvelée en 2027.
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Une organisation régionale au service des
activités

1 Directrice Générale
1 Responsable administratif, financier et RH
1 Gestionnaire comptable
1 Chargée de communication
1 Assistante administrative

Équipe du siège

8 responsables à temps partiel (couplé avec une
mission de chargé·e de projet) : 

Activité documentaire
Formations
Éducation Thérapeutique du patient
Programmes expérimentaux CPS (arrêt au
31/12/2025)
Agir pour la santé des jeunes de 15 à 25 ans
 InteractionS Pays de la Loire (arrêt au
31/12/2025)
 CPS InteractionS
 Intimagir

Mise en place d’une organisation associant les différents pôles pour valoriser
nos activités,
Lancement de la première newsletter en novembre 2025 (tous les deux mois,
intercalée avec une newsletter agenda),
Définition participative du toilettage de notre slogan :

      « Promotion Santé Pays de la Loire - Expertise, ressources et créativité pour   
       agir en santé »,

Préparation de la refonte du site internet Promotion Santé Pays de la Loire en
2026.

Équipe des responsables programmes
régionaux et des activités régionales 

3 arrivées dont 1 doctorante et 5 départs, dont 2,5 non-remplacés dans le cadre
d’une restructuration des services support qui était nécessaire dans le contexte,
notamment budgétaire.
Une année marquée par d’importantes évolutions :

Restructuration de l’équipe des assistantes administratives qui ont désormais
toutes des missions régionales (ou sur plusieurs départements) et
départementales. Une réorganisation conçue de manière participative et
coconstruite avec les équipes concernées,
Réorganisation de l’équipe du siège (2 postes de RH et Gestion comptable
refondus en un poste de Responsable Administratif et Financier),
 Réorganisation de la communication.

En parallèle : étude RH sur toutes les catégories de métiers pour une analyse
complète et identification de solutions d’amélioration.

La communication 

Ressources Humaines 
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Financement

Recettes 2025 : 3 763 000 € 
dont 70% de financement ARS, 

10% de financement FSE, 
15% de prestations payantes 

et 5% autres financeurs (subventions, appels à projets)
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Promotion Santé 
Pays de la Loire

Siège social
Hôpital Saint-Jacques
85 rue Saint-Jacques
44093 NANTES CEDEX 1

siege@promotionsante-pdl.org
02 40 31 16 90

Pôle Mayenne
76 boulevard Lucien Daniel

53000 LAVAL
pole53@promotionsante-pdl.org

02 43 53 46 73

Pôle Loire-Atlantique
Hôpital Saint-Jacques
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pole44@promotionsante-pdl.org
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Pôle Sarthe
84-100 rue du Miroir 

72100 LE MANS
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Pôle Maine-et-Loire
La Cité

58 boulevard du Doyenné
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pole49@promotionsante-pdl.org
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pole85@promotionsante-pdl.org

02 51 62 14 29
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	Collectif Usages Numériques 85 - journée départementale du 14 oct. 2025


	Une approche transversale : les CPS  Présentation du pôle d’expertise CPS
	1 Directrice de pôle 1 Responsable du pôle CPS porté par InteractionS 1 Responsable des programmes En santé au lycée et Prendre soin de soi 1 Responsable du programme Agir pour la santé des jeunes de 15 à 25 ans
	Ce pôle vise à développer, maintenir et diffuser l’expertise sur une stratégie d’interventions ayant fait ses preuves et son chemin depuis 25 ans dans la région.  En 2025 :
	Prise en charge du pilotage du nouveau programme : Agir pour la santé des jeunes de 15 à 25 ans, par le renforcement des compétences psychosociales (CPS)
	Co-pilotage du pôle CPS porté par InteractionS (voir page cf rubrique dédiée)
	Fin du déploiement des programmes expérimentaux 2022-2025 : En santé au lycée sur le territoire de la Sarthe et Prendre soin de soi sur 3 territoires en Loire-Atlantique. Les évènements-bilans organisés à Pontchâteau et au Mans, ont été l’occasion d’en présenter les premiers résultats d’évaluation et les premières conclusions relatives aux deux approches, par milieu de vie et par établissement d’apprentissage.
	Le pôle CPS maintient l’expertise de l’association par l’expérience d’interventions et de formation et par les espaces de réflexion et construction collective :
	Livrables produits pour construire les sessions de formations de formateur·ices,
	Séminaire de plus de 30 professionnel·les de Promotion Santé Pays de la Loire et des structures membres d’InteractionS sur une thématique d’actualité : les « CPS intégrées » aux pratiques quotidiennes des professionnel·les de l’éducation.

	Coordonner et mettre en œuvre des dispositifs partenariaux
	INTERACTIONS PAYS DE LA LOIRE – ACTIVITÉS GÉNÉRALISTES
	Ce dispositif est un espace collaboratif d’expertise et de ressources en santé publique et en promotion de la santé. Il contribue à renforcer la professionnalisation des acteur·rices de la région. Il est porté par 6 structures partenaires : l’Association Addictions France, Promotion Santé, la Fédération Addiction, la Mutualité Française, le Planning Familial et l’Observatoire régional de la santé (ORS).
	Diffusion de ressources en faveur du développement des CPS et de l’approche genrée
	1 Porte-Clés Santé (dossier de connaissances et d’expertise) «Les Compétences Psychosociales (CPS)» actualisé
	3 ressources sur le genre dans la promotion de la santé : le Porte-Clés Santé n°7, son webinaire et une grille innovante d’analyse de projets
	2 présentations croisées sur le rôle des CPS et du genre dans la santé des enfants et des jeunes
	2 fiches de capitalisation sur les CPS publiées sur le Portail CAPS
	1 séminaire de mutualisation des pratiques de formation favorables au genre

	Actions visant la diffusion des bonnes pratiques en promotion de la santé
	7 outils pédagogiques expertisés
	95 brèves publiées sur la page Repéré pour vous
	20 lettres d’actualité documentaires en santé éditée conjointement avec l'Observatoire Régional de la Santé
	2 journées d’échanges de pratiques sur la prise en compte de la thématique santé environnement dans les pratiques d’accompagnement
	1 appui à la réflexion de l’ARS sur le développement de l’aller-vers en Pays de la Loire

	InteractionS Pays de la Loire est impacté par les baisses de financement de l’ARS et ne poursuit pas ses missions en 2026, à l’exception du Pôle CPS.


	Coordonner et mettre en œuvre des dispositifs partenariaux
	INTERACTIONS PAYS DE LA LOIRE - POLE CPS INTERACTIONS
	Objectifs du pôle : répondre aux enjeux de l’instruction interministérielle sur les CPS (2022) avec des actions et un cadre innovant mobilisant, les équipes expertes membres et partenaires d’InteractionS.
	Une richesse d’actions pour décliner la stratégie nationale sur les Compétences Psychosociales (CPS) en Pays de la Loire.
	Première année « pleine » de déploiement de formations de formateur·ices CPS, coconstruites et animées par un pool régional de 11 formateur·ices, membres d’InteractionS avec des binômes de Promotion Santé Pays de la Loire, du Planning Familial, de la Mutualité Française ou de l’Association Addictions France :
	- 8 sessions de formation (au lieu des 6 prévues                          initialement) sur Nantes, Angers, Laval et Le Mans.                       - Plus de 112 formateur·ices vont déployer une                          formation CPS basé sur les critères de qualité, dans                           l’ensemble des milieux éducatifs des enfants et des                          adolescent·es. 50% viennent du milieu scolaire.
	9 rencontres organisées pour tous les professionnel·les qui s’intéressent aux CPS en département.
	Cet engouement face à l’offre a été porté par l’ensemble des institutions ciblées dans l’instruction interministérielle (sauf enseignement supérieur et culture), qui siègent désormais au COPIL (Comité de pilotage) régional de suivi et dans les COTERs (Comités territoriaux), mis en place dans chaque département. Ce dispositif de transfert de l’expertise mobilise tous les membres d’InteractionS et est piloté par Addictions France et Promotion Santé Pays de la Loire, ce qui en fait un programme CPS d’ampleur, ambitieux et unique en France !


	Coordonner et mettre en œuvre des dispositifs partenariaux
	INTIMAGIR
	Après 2 ans d’existence, le centre ressource Intimagir Pays de la Loire ancre son implantation sur le territoire et continue à se faire connaitre. Son activité s’étoffe progressivement.
	3 COPIL
	1 500 professionnel·les rencontré·es sur toute la région
	21 interventions  en colloque, séminaire, journées de sensibilisation…
	40 réponses apportées  à des demandes  via le formulaire en ligne
	Un site internet actualisé en termes de ressources en ligne, d’évènements, de professionnel·les de proximité…
	1 formation « Initiatives d'éducation, information et animation de groupes de parole par pair représentation sur la vie intime, affective, la santé sexuelle et la sexualité destinées aux personnes en situation de handicap »
	Un partenariat avec le dispositif CapParents (organisation de journées départementales)
	animée par Sheila Warembourg.  6 jours de formation – 12 participant·es.  5 binômes (une personne pair-aidante et une professionnelle) qui vont animer des groupes de paroles dans leur institution.   Cette formation sera renouvelée en 2027.
	Une présence sur les réseaux sociaux
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