
 

 

 
Des séances outils pour renforcer sa pratique  

en éducation pour la santé 
 

Promotion Santé Pays de la Loire a pour mission d’accompagner les professionnels et 
bénévoles dans la mise en œuvre d’actions d’éducation pour la santé et de promotion de la 
santé.  

 
Parce que la promotion de la santé s’appuie sur des concepts qu’il est intéressant de 
découvrir et de comprendre au regard de sa pratique et de façon simple ... 

 
…parce que les outils pédagogiques et les techniques d’animation sont une aide précieuse 
dans nos projets...  

 
…les séances outils s’inscrivent dans une démarche d’appui auprès des professionnels et 
bénévoles de l’éducation et de la promotion de la santé.  

 
Elles ont pour objectif de permettre aux participants de découvrir et d’expérimenter de 
nouveaux outils d’intervention au service de leurs projets et adaptés à leur public. 

 
Objectifs et méthode 

 
► Présenter et expérimenter des outils pédagogiques autour d’une thématique. 
► Échanger sur le fond et la forme de ces outils. 
► Repérer des pistes d’animation pour des utilisations ultérieures. 
► Transposer à sa pratique professionnelle. 
 
► Méthode interactive et expérientielle. Cette demi-journée est un partage autour d’outils 
pédagogiques et n’est pas une formation. 

 
 
 

     



Education aux usages numériques 

responsables : parents de jeunes enfants 
 

Le vendredi 12 juin 2026 de 09h30 à 12h30 
 

 
Présentation et expérimentation de plusieurs activités issues d’outils pédagogiques qui 
abordent la place des écrans dans la famille, sensibilisent les parents à un usage 
responsable des écrans et suscitent un dialogue avec eux. Comment préserver un 
temps déconnecté en famille ? Comment éviter la surexposition des plus petits ? 
Comment protéger et accompagner les enfants ? Sur Internet comme ailleurs, les 
enfants ont besoin de leurs parents pour être guidés.  

 
Parmi les outils expérimentés : 

Noé et les écrans 
La meilleure application pour votre enfant, c'est vous ! 
Les écrans ? Apprendre à s'en servir pour ne pas les subir : Kit de médiation 

Ne laissons pas les écrans faire écran 
Face aux écrans, j’accompagne mon enfant 
 

 

Public 
Professionnel·le·s des secteurs éducatifs, sociaux, médico-sociaux intervenants 
notamment auprès de parents de jeunes enfants.  

 
 

Inscription 
Elle est gratuite et obligatoire. Cette séance est financée par la Caf de Vendée et la 
MSA Loire-Atlantique - Vendée. L’inscription se fait à l’aide d’un formulaire en ligne : 

https://bit.ly/4awEyOc  

 

Informations pratiques  
Date : vendredi 12 juin 2026 
Horaires : 9h30-12h30 
Lieu : 112 boulevard d’Italie à La Roche sur Yon 
Intervenante : Pauline MONNEREAU, chargée de projet 
Contact : Stéphanie Guéry - 02 51 62 14 29  
sguery@promotionsante-pdl.org 

https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=34824
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=28750
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=31770
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=31706
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=30913
https://docs.google.com/forms/d/1ld5DY4aJClNscqys3XhIbiq7YyhqvGTLDSrOWqlllfM/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/1ld5DY4aJClNscqys3XhIbiq7YyhqvGTLDSrOWqlllfM/viewform?usp=send_form
https://bit.ly/4awEyOc
mailto:sguery@promotionsante-pdl.org

