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Dates  
Lundi 23 et mardi 24 novembre 2026 

 Programme du module 
 

 
 
 
Objectifs pédagogiques 
 
A l’issue de ces deux journées, les participants seront capables 
de : 

• Définir les concepts clefs :  déterminants de santé, 
promotion de santé, démarche participative 

• Identifier les freins et les leviers à la démarche participative  
• Clarifier la posture adaptée pour mener des projets de 

démarche participative 
• Nommer quelques étapes clefs de mise en œuvre 
• Repérer des outils d’animation de démarche participative 

 
 
 
 
Contenu  
 
JOUR 1 

• Constitution du groupe et pose du cadre fonctionnel et 
relationnel  

• Représentations individuelles et collectives de la démarche 
participative en santé et des niveaux de participation 

• Les incontournables de la démarche participative : 
préalables, contextes, cadrage  

• Réflexion sur les projets des participants 
 
JOUR 2 

• Les incontournables de la démarche participative : postures 
professionnelles, partenariats 

• Participation des personnes les plus éloignées  
• Démarrage d’un projet : communication, outils d’animation 
• Evaluation, valorisation des projets de démarche 

participative 
• Réflexion sur les projets des participants 
• Evaluation des 2 journées 

 
 

Durée pour chaque groupe 
2 journées indissociables, soit 13h00 
Présence impérative durant les 2 
journées 

 

Horaires 
9h15 -12h30 et 13h45 -17h 
Soit 6h30mn par jour (hors pause 
déjeuner) 

 

Public visé 
Ce module s’adresse à toutes 
personnes souhaitant mettre en place 
une démarche participative auprès des 
publics qu’ils accompagnent. 

 

Prérequis 
Expérience professionnelle (actuelle ou 
en perspective d’évolution) dans 
l’animation de projets de santé.   

 

Lieu de la formation 
Promotion Santé Pays de la pôle Vendée 
– 112 bd d’Italie – 85000 La Roche-sur-
Yon 

 

Tarif 
Coût pédagogique préfinancé par ARS 
PDL, gratuit pour les participants inscrits. 
Reste à la charge des participants le 
coût du transport et des repas. 
 
Modalités et délais d’inscription 
Pour vous inscrire, cliquer sur le lien 
suivant : inscription, au plus tard le 2 
novembre 2026 
Le nombre de personnes inscrites par 
groupe est limité à 12. 
Une fois les inscriptions finalisées, 
chacun et chacune recevra une 
confirmation d’inscription. 

METTRE EN PLACE UNE DEMARCHE PARTICIPATIVE DANS LES PROJETS 
SANTE 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=vRwCg5tG_kS2oPyp61JkWftiFsDEJjZBotY25U8wTkVUMUYzNFBTOU9HMFg2U1lDQVRNV1RDVk5ETC4u
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Intervenantes 
Les 2 journées, sont animées par Chantal BECEL et Nathalie RAIMON, chargées de projet de Promotion Santé Pays 
de la Loire, pôle Vendée. 

Modalités pédagogiques  
Ce module, comme l’ensemble des actions proposées par Promotion Santé Pays de la Loire, est conçu en 
corrélation avec les objectifs visés sur un principe d’alternance entre des apports conceptuels et une pédagogie 
interactive basée sur la construction de l’expérience (apprendre en faisant). 
 
Dans un climat d’interactivité sécurisant, le rythme de chacun sera respecté et tiendra compte des savoirs, 
savoir-faire et savoir-être des participants. 
Outre la parole et l’écoute, les intervenantes pourront utiliser des supports et méthodes d’animation variés tels 
que vidéos, photos-expression, jeux de rôle, dessins, brainstorming…en alternant des temps de travail individuels, 
en binôme ou en sous-groupes, favorisant ainsi la dynamique de groupe, la participation et l’implication de 
chacun, à sa mesure.  
 
Pour approfondir les apports, un dossier pédagogique et/ou une bibliographie vous sera/seront remis, en version 
numérique, communiqué par mail à la fin du module, 

Suivi et évaluation  
-  Une évaluation en fin de module 
-  Une feuille d’émargement signée lors de chaque demi-journée  
- Un certificat de réalisation 
- Tout participant à ces 2 journées pourra ensuite solliciter les intervenantes, dans le cadre d’un projet de 
démarches participatives en santé, au regard de leurs disponibilités. 

Equipements techniques 
La salle est équipée d’un vidéoprojecteur, d’une connexion internet et d’un paper-board. 

Accessibilité, personnes en situation de handicap  
Un(e) Français(e) sur cinq est porteur d’un handicap, souvent invisible, qui peut rendre difficile l’accès à des lieux, 
des contenus pédagogiques ou à certaines situations. En cas de handicap ou de besoins spécifiques, merci de 
nous contacter avant votre inscription. L’équipe de Promotion Santé PDL tentera d’y répondre au mieux. 

Contact   
Promotion santé Pays de Loire, pôle Vendée : 02 51 62 14 29 
Chantal Bécel – chargée de projet – cbecel@promotionsante-pdl.org 
Nathalie Raimon – Chargée de projet – nraimon@promotionsante-pdl.org 

mailto:cbecel@promotionsante-pdl.org
mailto:nraimon@promotionsante-pdl.org

