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Séance Outils
« Prévenir le masculinisme »

Le masculinisme peut étre défini comme I'ensemble de revendications cherchant a promouvoir les

droits des hommes et leurs intéréts dans la société au détriment de ceux des femmes'. En tant qu’idéologie
réactionnaire qui considére que le féminisme est allé trop loin, le masculinisme peut prendre différentes
formes individuelles ou collectives. En France, ce phénomeéne de radicalisation menant & la violence est au-
jourd’hui considéré commme une menace terroriste. Des outils éducatifs existent, & la croisée entre le renfor-
cement des compétences émotionnelles, le bien-vivre ensemble, I'éducation au numérique et la pensée
critique, et I'éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle.

Objectifs pédagogiques :

- Définir les contours du masculinisme

- Situer 'ancrage de la virilité dans I'histoire et au sein de notre société

- Expérimenter des outils pédagogiques & destination des préadolescents et adolescents
- Mettre en perspective les outils dans sa pratique professionnelle

Le mardi 17 novembre de 9h30 G 16h

Au programme :

o

Animation ludique pour définir le masculinisme
Quelques apports théoriques pour un vocabulaire commun

o Découvertes et expérimentations autour de 6 outils dont une médiation autour de I'exposition « Le
colt de la virilité »
o Recherche collective de compétences & développer pour prévenir le masculinisme
Partage de ressources culturelles (films, chansons, BD etc.) sur le sujet
CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE
Ou flashez ce QR Code
'Le Robert.
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Outils
pédagogiques

Liste des 6 outils a tester (et bien d’autres & présenter)

1.

L'exposition “LE COUT DE LA VIRILITE” par Lucile Peytavin et ©Fabrice Haes

Invite & décrypter les mécanismes qui pesent sur notre société et fabrique de la violence. Les illustrations
suscitent le débat, bousculent les évidences et permettent d'imaginer ensemble des alternatives pour
une société plus juste et apaisée.

Grand public

La mallette Genre. Pour découvrir I'égalité femmes/hommes en s‘amusant
Pour aborder le genre, I'égalité hommes/femmes, I'hypersexualisation, 'homophobie.
Préados/adolescents

Le recueil d'activités La santé G emporter, Sauce Love

Permet d'engager la conversation sur les thémes de la vie affective et sexuelle (en contexte réel ou en
ligne), la lutte contre les discriminations et le développement du bien-étre. Il vise & déconstruire les cli-
chés sexistes et prévenir les violences sexistes et sexuelles en menant une réflexion sur les enjeux qui
entourent les relations aux autres, sur la séduction, ses limites, d'intégrer la notion de consentement et
d'accompagner I'esprit critique sur les rapports de pouvoir entre les hommes et les femmes
Adolescents

Le photoexpression « AMOUR:-S »

Pour aborder avec ses publics le theme des relations dans toute leur diversité. Le guide daccompagne-
ment propose plusieurs pistes d'utilisation avec divers objectifs : Construire de nouveaux imaginaires au-
tour de la relation, du lien, de 'amour - S'interroger sur les conditions propices au bien-étre affectif et
relationnel - Identifier des comportements et des situations problématiques sur le plan du bien-étre, de
la santé, du droit, du respect - Mettre en évidence la variété des choix, des situations de vie, des types de
relations, des valeurs - Prendre conscience des normes véhiculées dans la société et les déconstruire -
Valoriser les droits individuels et collectifs (liberté d’expression, droit au bien-étre, liberté de se définir,
liberté de choisir, ..) - S'interroger sur ses croyances, représentations, préjugés pour en prendre cons-
cience et les observer avec recul - Développer les capacités d'écoute, d’'empathie et d’expression de soi
dans le respect des altérités...

Préados/adolescents

L'ouvrage jeunesse « C'est quoi la différence entre genre et sexe ? : 70 questions d'ados sur l'identité »
Pour aborder des thémes en lien avec la vie affective et sexuelle, notamment lidentité, le genre, l'orien-
tation sexuelle, le sexisme... Louvrage est divisé en 3 grandes parties : Filles - gargons : tous différents ?
Tous égaux ? - Mon orientation sexuelle : un choix ? - C'est quoi, mon genre ?

Adolescents

Le jeu Charmant, génant ou violent ?

Pour étre en mesure de connaitre les 6 caractéristiques du consentement, de développer I'empathie et
la gestion des émotions dans la communication & l'autre, d'identifier les situations et comportements
problématiques émanant de soi [ des autres et de questionner les fausses croyances et les représenta-
tions liées au consentement et aux violences sexistes et sexuelles.

Adultes/jeunes adultes
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Public visé

Cette séance outils s‘adresse aux professionnels des champs sanitaire, éducatif, social et mé-
dico-social souhaitant animer des séances collectives auprés de pré-adolescents ou adoles-
cents.

Lieu de I'animation
La Cité des associations - 58 boulevard du Doyenné 49100 Angers

Tarif

Cette séance outils est prise en charge dans le cadre de la CPOM entre I'Agence régionale de
santé et Promotion santé Pays de la Loire. Les frais de restauration restent a la charge des parti-
ciant-es.

Modalités d’inscription et délais d’inscription:
Inscriptions jusqu’au 2 novembre 2026.

Intervenantes

Marion LEGEAY, chargée de projet en €ducation et promotion de la santé & Promotion Santé Pays
de la Loire.

02.41.05.06.49 — mlegeay@promotionsante-pdl.org

Morgane DUPUY, directrice d’Alternative(s) 49, association spécialisée dans 'accompagnement
des comportements violents.
07.49.92.79.09 - contact@alternatives49.fr
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